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Antonio de Torres Garcia

Presidente de la Federacion Andaluza de Baloncesto

La Federacion Andaluza de
Baloncesto ha  apostado
firmemente por la calidad de
la formacién de los
entrenadores como
instrumento fundamental
para el desarrollo del
baloncesto en nuestra region.
Con esta intencién, la
Federacién  Andaluza de
Baloncesto ha editado una
coleccion de libros de texto,
del que forma parte este
ejemplar, para incentivar el estudio y dotar de contenido los cursos de entrenador del
nivel 1. Este libro pretende ser mas que un punto de partida una completa guia que
proporcione a los entrenadores el conocimiento y recursos necesarios para el
desarrollo, con garantias, de su labor como formadores de baloncesto.

Los estudios del curso de nivel 1 han sido disefiados para la formacién de
nuestros entrenadores con temarios propios, actualizados y adaptados a la nueva ley
del deporte, con un doble objetivo: por un lado, propocionar contenidos de calidad,
que garanticen que los entrenadores avalados por el Titulo de Entrenador de
Baloncesto Nivel | sean reconocidos en el mundo deportivo por la competencia en su
ejercicio profesional, asi como por su capacidad de dinamizacion; y por otro, contribuir
a asegurar la calidad de los profesores como profesionales que forman el equipo de
atencidn al entrenador.

Quisiera aprovechar la oportunidad que se me brinda para agradecer su
esfuerzo y dedicacién a todos los que estan detras de la presentacion del temario del
Curso de Nivel | de la FAB, concretamente al grupo de catedraticos y profesores de
diferentes Universidades andaluzas, pero especialmente a los de la Universidad de
Granada, que han asumido la coordinacién y mayor parte de la obra, como una de las
actividades principales del convenio de colaborcién establecido entre ambas
instituciones.

Esperamos que su lectura no solo te aporte el conocimiento necesario para
cubrir tus necesidades basicas como entrenador, sino que ademas despierte el interés
por la busqueda de la excelencia a través de la formacién continua y permanente.
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Pilar Aranda Ramirez

Rectora de la Universidad de Granada

En la actualidad, se demanda un cambio del modelo productivo que ha
estimulado a las Universidades de nuestro pais al desarrollo de un modelo de
formacién orientado a dar respuesta a los retos de la sociedad. La Universidad de
Granada es consciente de Ia
necesidad de participar en
aquellos proyectos en los que la
formacidn especializada requiera
de la transferencia del
conocimiento cientifico
desarrollado en nuestros centros
de investigacion, como medio
para contribuir a la excelencia y
estimular la innovacién en el
ambito profesional. Con esta
motivacién, la Universidad de
Granada, al amparo del convenio
de colaboraciéon, recientemente
establecido con la Federacién
Andaluza de Baloncesto, ha
asumido la coordinacion vy
desarrollo de los libros de texto
de los cursos de entrenadores de
Nivel | que se impartirdn en
nuestra comunidad auténoma.

Nuestra Universidad se
encuentra por una lado orgullosa
de poder contribuir de forma
practica a la formacion de los
técnicos, y con ello a la mejora del deporte en Andalucia en los ambitos educativo,
recreativo o competitivo y, por otro, agradecida a la FAB por la oportunidad de
participar activamente en un proyecto que responde a una de las motivaciones basicas
del sistema educactivo superior, la transferencia del conocimiento.
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PROLOGO

Este libro recoge el conocimiento atesorado por muchos entrenadores a lo
largo de los afios de historia del baloncesto sobre la tactica en baloncesto. En los otros
libros de esta coleccion hemos tratado de fundamentar dicho conocimiento con el
apoyo de referencias a publicaciones de rigor cientifico, con el objetivo de apostar por
situarnos a la vanguardia del conocimiento. En este caso, sin embargo, los avances por
investigar de forma rigurosa en el ambito de la tactica son todavia incipientes, lo cual
nos dificulta la utilizacion de referencias concretas. A pesar de ello, sentimos Ia
necesidad de reconocer aquellas aportaciones que fueron especiales por haber
marcado en algun momento la forma de transmitir el conocimiento de la tactica en
nuestro pais y particularmente en Andalucia. En este sentido, queremos resaltar el
papel fundamental que desarrolld en nuestra propia formaciéon y que ha quedado
reflejado en esta obra, Daniel Pintor Torres, quien fue profesor de Baloncesto del
Instituto Nacional de Educacién Fisica de Granada (INEF) y que a la postre se convirtio
en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada. Seria muy dificil
delimitar hasta dénde los autores de este libro, que en momentos muy dispares nos
nutrimos de sus ensefianzas en la facultad, reflejamos el conocimiento, que
magistralmente nos transmitid, del que adquirimos a través de muchos clinics o cursos
de formacién impartidos por entrenadores de prestigio, internacionales y nacionales, o
del que generamos a través de las reflexiones derivadas de nuestra practica
profesional en las canchas. En cualquier caso, queremos dejar constancia de esta
enorme influencia y agradecimiento porque, a nuestro entender, su contribucién en el
estudio de la tactica en el baloncesto ha sido determinante y ha dejado aspectos tan
importantes como una definicion mds acertada del concepto, una forma de
estructuracion de los contenidos que conforman la formacion tactica y un desarrollo
muy profundo de los criterios de eficacia de los medios tacticos colectivos.

~13 ~
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Cuando los fundamentos individuales resultan insuficientes para conseguir los

objetivos del juego, los diferentes componentes del equipo necesitan unir sus
esfuerzos de una forma coordinada tanto en el espacio como en el tiempo. Como en
cualquier actividad motriz, para poder jugar de forma eficaz es fundamental que los

jugadores tengan la actitud necesaria, conozcan con profundidad el juego y dominen

las acciones motrices especificas.

Cuando un jugador atacante no consigue ventaja suficiente para generar un
desequilibrio defensivo colectivo del que poder sacar provecho, el equipo puede hacer
uso del bloqueo directo, lo que implica la participacion de un compafiero que
establezca el bloqueo pero, a la vez, la ocupacion de espacios por parte del resto de
jugadores de equipo que garanticen buenas lineas de pase (apoyos al jugador con
balén) y, en caso de producir ayudas, impidan la recuperacion defensiva tras el pase.
En caso contrario, cuando un defensor es incapaz de neutralizar el intento de
penetracién del atacante con baldn, sus compafieros actuaran distribuyéndose
diferentes funciones.
Mientras uno de ellos le
ayuda a frenar el avance
los otros actuardn para
redistribuirse el espacio
(rotaciones y permutas
defensivas) y cubrir asi
las lineas de pase a los

jugadores que puedan

generar un  mayor

peligro inmediato.
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En ambos casos, los jugadores necesitan actuar inteligentemente, evaluando el
comportamiento de los oponentes e interpretando convenientemente el de los
compaiieros, asi como sincronizar su actuacion en el espacio y el tiempo (lo que los
americanos llaman “timing”). En cada momento del transcurso del ataque o defensa,
los jugadores toman decisiones basadas en el conocimiento sobre los objetivos a
conseguir, los principios de actuacidn y en las caracteristicas de compariieros y
adversarios. Para ello deben adivinar sus intenciones, lo que exige una interpretacion
adecuada que se basa en el conocimiento mutuo, en cédigos de comunicacion no
verbal que implican criterios de actuacidn previamente consensuados para rentabilizar
el comportamiento de cada uno de ellos. Por ejemplo, cuando los atacantes deciden
hacer un bloqueo directo, el bloqueador debe sincronizar su posicionamiento con la
aproximacion del jugador con baldn para, por un lado, evitar hacer falta en ataque por
estar en movimiento en el momento del contacto y, por otro, para que su posicion y
orientacién corporal sea perpendicular a la trayectoria de beneficio del atacante con
balén. La observacion mutua de la accién del compaiiero por parte de cada uno de los
implicados en el bloqueo resulta determinante para la consecucién de éxito. Este
ejemplo es extensible al resto de las fases de aprovechamiento del bloqueo o de otros

medios tacticos.

~18 ~
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Cuando la capacidad individual de los jugadores es insuficiente para conseguir
los objetivos del juego de manera independiente, surge la necesidad de colaborar
entre ellos de manera conjunta y coordinada. Es entonces cuando los jugadores se
relacionan motrizmente mediante acciones que implican la participacion de, al menos,
dos compafieros de equipo. Estas relaciones que se establecen en el juego pueden ser

mas o menos complejas atendiendo al nimero de jugadores implicados.

El juego del baloncesto se caracteriza por la participacidon colectiva de un
numero de jugadores en torno a un objetivo comun que viene determinado por el
propio reglamento de juego: encestar. Efectivamente, el objetivo de cualquier
practicante, serd el de conseguir un mayor nimero de encestes que su rival y la
motivacion intrinseca del juego se basa en esta circunstancia. No obstante y como
consecuencia de lo anterior, distinguimos dos fases claramente diferenciadas: el
ataque y la defensa, e incluso podemos analizar algunas fases intermedias

denominadas
transiciones. La fase de
defensa  surge como
alternativa obligatoria
que permitira la
recuperacién del balén, y
que por tanto,
posibilitara la

consecucion del enceste.

De cualquier
forma, lo importante radica en el enfrentamiento deportivo de dos grupos que
interactyan en sentidos opuestos y con objetivos diferentes, dependiendo de la fase
del juego que desarrollen. De esta oposicidn se deriva la necesidad de buscar aquellos

medios que nos permitan conseguir dichos objetivos. El primer estadio lo formaria el

~19 ~
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comportamiento individual, el cual, en numerosas ocasiones, y debido a las diferencias
entre rivales bastaria para decantar el éxito a nuestro favor. Sin embargo, cuando la
capacidad individual para resolver las situaciones del juego de forma inteligente
(tctica individual), no es suficiente para obtener una superioridad tactica,
necesitamos encontrar aquellos instrumentos de cardcter colectivo que lo hagan
posible (tactica colectiva).

El concepto que ahora definimos, engloba a su vez tres términos que lo describen:

Medio: Supone un instrumento util para un fin determinado, en nuestro caso,
superar al contrario.

Tactico: Todo aquel comportamiento inteligente que permite superar problemas
derivados del juego.

Colectivo: Debido a la participacidon e interaccion entre varios compafieros de un
mismo equipo.

El primer entrenador que nos consta realizé el esfuerzo de definir, estructurar y
clasificar convenientemente la tactica colectiva fue Daniel Pintor (1987). Para Pintor
(1987), un Medio Tactico Colectivo Basico (MTCB) es aquella forma de relacion
colectiva, en la que intervienen dos o mds jugadores de un mismo equipo, que
constituye en si misma una forma indisociable de comunicacion motriz y que persigue
objetivos tdcticos fundamentales para el éxito del juego. Segun el mismo autor, dichas
acciones estan a su vez formadas por los llamados Medios Tacticos Individuales
(MTIs), o unidades de accidn individuales coordinadas en el tiempo y el espacio. De
modo que cuando estas acciones individuales forman una unidad colectiva funcional

irreducible, hablamos de un MTCB.

En este concepto Pintor incluia una acepcién mas, la de “Basico”, que hemos
obviado por el hecho de que en el intento de clasificacion de los diferentes medios
encontramos niveles jerarquicos de complejidad que nos llevan a dar un paso mds en

la clasificacion (se muestra en epigrafe posterior).

~20 ~
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Desde esta perspectiva y dado que en las relaciones sociomotrices posibles,
pueden participar dos, tres, cuatro o cinco jugadores simultdneamente,
encontraremos MTCs propios del juegode 2 x2,3x3,4x4085x5. Igualmente, y en
funcién de la fase del juego, deberemos estudiar MTCs propios del ataque y aquellos

gue tratardn de neutralizarlos (defensivos).

Los MTCs pueden surgir de forma predeterminada, es decir, porque estaba
previsto su utilizacion, normalmente por parte del entrenador, o bien de forma

espontanea.

La unién o enlace de los MTCBs constituyen los Medios Tacticos Colectivos
Complejos (MTCCs) o habitualmente denominados Sistemas de juego. Los medios que
formaran parte del sistema de juego, asi como el orden en que se produciran dichos

enlaces, puede ser igualmente preestablecidos o libres.

Desde un punto de vista estratégico, cuanto mayor sea la variabilidad de los
medios empleados asi como de otras variables tacticas como orden de aparicion de los
mismos, duracion, ritmo de accidn, etc., mayor dificultad tendran los rivales para
obtener ventaja. Qué duda cabe que las opciones de incrementar la variabilidad de los
MTCs empleados es mayor en la fase de ataque puesto que es en esta fase en la que se
lleva la iniciativa.

~21 ~
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1.3. CLASIFICACION DE LOS MEDIOS TACTICOS COLECTIVOS

FASE DE ATARUE I

MEDIOS INDIVIDUALES

MEDIOS TACTICOS

I COLECTIVOS
I I '
1 1
JUGADOR MEDIOS TACTICOS MEDIOS TACTICOS
JUGAPOR SIN COLECTIOS GRUPALES COLECTIVOS DE EQUIPO
CON BALON
BALON i |
\ SIMPLES BrASICOS COMPLEJOS
N 2X 2 Slstemas ole accibn continua o
Posturft MYy ’
Pos’wiéy? Desplazamientos e deL,WWPW Jugadas prefabricadas contra:
vebote »; ., Bloqueo Directo B
Bote sin Creacidn de espacios Pase-Progresibn con o
g libres . rermeli pefensa individual
desptazamwwto Paradas 3X3: tntermeediario
Pase- Recepelon Bloqueo ndirecto Blogquen dlrecto con
Arraneadas ) _Juego en Tridngulo twtermediario Defensa en zonas
Plvotes Movimientos de Doble Blogueo Directo
desmaraue Bloqueo Dirgeto Doble Defensa mixta
Avance Legal con Cruces Bilaterales
balén Desplazamientos Defensa presionante
. . Libres 4 x4
Bote dindmico oble Blogueo ndirecto pefensa camblante
Paradas Arrancanas [Bloqueo indirecto Doble
) Sttuactones especiales:
Lanzamientos Postura Y ) 8 ¥=H
Prases posicidn Triple Bloquen Salto entre dos
ndirecto
Fintas Blogueo ndirecto Saque de fondo
Triple
Sague de banda

1.4. LA TACTICA INDIVIDUAL COMO SUSTENTO DE LA TACTICA COLECTIVA

La eficacia del comportamiento tactico colectivo de un equipo depende de la

calidad en la toma de decisiones de cada uno de los jugadores implicados o, lo que es
lo mismo, de su capacidad tactica individual. Como ejemplo podemos plantear que el
rendimiento en el desarrollo de un bloqueo directo viene condicionado, por un lado,
por la capacidad del beneficiario del bloqueo para percibir e interpretar
convenientemente el comportamiento de su oponente directo, asi como del oponente
del bloqueador vy, por otro, por la capacidad del bloqueador para adecuarse a la
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conducta de su adversario, quien puede actuar de formas muy diversas. Asi, una ayuda
defensiva del oponente del bloqueador, para frenar el avance botando del jugador con
balén, podria generar el espacio suficiente para realizar un movimiento de
continuacion hacia el aro (pick and roll). En el caso de que su respuesta sea esperar
atras al jugador cuando penetra, el espacio favorable para realizar la continuacion tras
el bloqueo aparecerd en zona exterior (pick and pop). Su decisidn sera por tanto eficaz
si sabe focalizar la atencion en el comportamiento de dicho jugador e interpreta
adecuadamente dicha informacidn antes de actuar.

Este comportamiento asociado a las conductas de los adversarios, asi como la
interpretacion de las intenciones de los compafieros de equipo, implica procesos
cognitivos basicos, como la atencidn, la percepcién (absolutamente condicionada por
el anterior) o la decisién, pero, al mismo tiempo, a los mecanismos de autorregulacién
emocional encargados de gestionar de forma eficaz las emociones y que igualmente
condicionan las decisiones y por tanto el comportamiento tactico individual. Todo ello
genera la necesidad de desarrollar una metodologia que contemple la mejora de estos
mecanismos, asi como de la coordinacion motora especifica, de forma integral.

En definitiva, es imposible entender la tactica colectiva sin considerar la tactica
individual, o capacidad para decidir de forma correcta atendiendo a los objetivos
generales o especificos, a las necesidades derivadas de las circunstancias del juego
(posicidn, orientacién de jugadores compafieros y adversarios, posicion y trayectoria
del baldn, etc.), y en funcién de las propias caracteristicas motoras (bagaje motor
individual), y de los limites establecidos por el reglamento.

1.5. LO QUE DEBES RECORDAR

- Un Medio Tactico Colectivo Basico (MTCB) es aquella forma de relacion
colectiva, en la que intervienen dos o mas jugadores de un mismo equipo, que
constituye en si misma una forma indisociable de comunicacién motriz y que
persigue objetivos tacticos fundamentales para el éxito del juego.

- Desde un punto de vista estratégico, cuanto mayor sea la variabilidad de los
medios empleados asi como de otras variables tacticas como orden de
aparicién de los mismos, duracion, ritmo de accién, etc., mayor dificultad
tendran los rivales para obtener ventaja.

1.6. PREGUNTAS PARA FACILITAR LA COMPRENSION Y REPASO DEL TEMA
- éComo se clasifican los medios tacticos colectivos de equipo?

- ¢éQué medios tacticos colectivos grupales conoces?
Clasificacion de los medios individuales

~23 ~
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2.1.10S MEDIOS TACTICOS COLECTIVOS SIMPLES (MTCSS) DEL2X2.
 21lCreaciéndeespacioslibres.

Con este medio, el jugador sin baléon busca, mediante su accién, el beneficio
del jugador que posee el balon. Basicamente, consiste en la creacion de un espacio
gue pueda ser aprovechado por el compaiiero con baldn para jugar una situacién de
1 x 1, facilitdndole por lo tanto su labor atacante. Esta variante supone un gran ventaja
por diferentes motivos: cuando el defensor que actuia contra el atacante con balén es
consciente de que su compafiero ha sido arrastrado su intensidad defensiva debe
disminuir por el riesgo que corre de ser superado una vez que se ha eliminado
parcialmente la posibilidad de recibir ayuda.

Existen dos variantes:

a) Ocupacion del espacio previa desocupacién absoluta del espacio ocupado
(figura 1). Recibe habitualmente el nombre de “aclarado” y suele ser
bastante comun su utilizacién en el juego. El jugador colaborador abandona
su posicion de forma evidente, cambiando drasticamente hacia otra, en un
intento por arrastrar a su oponente directo, ampliando de esta forma el
espacio del que dispondra el atacante con balén para realizar su accion.

Figura 1. Desocupacion del espacio ocupado (DEQO).
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b) Ampliacién del espacio libre mediante movimiento del atacante sin baldn.
Esta opcidn es mas dificil de percibir pero igualmente interesante para ser
utilizada de forma inteligente. En este caso, el colaborador no abandona de
forma evidente su posicidn pero se desplaza de forma que amplia el espacio
de accién del companiero, tal como se aprecia en la figuras 2y 3.

Figuras 2 y 3. Ampliacidn del espacio libre (AEL)

2.1.1.1 Accion del colaborador
Colaborador

El colaborador tiene la obligacién de hacer dificil la percepciéon por parte de los
defensores de lo que esta realmente ocurriendo. En la medida en que lo consiga
aumentara el éxito de la accién colectiva. Para ello tratara de atraer la atencion del
oponente directo mediante algin movimiento de recepcion parcial, previo a la
desocupaciéon del espacio, durante el cual simulard interés por pedir el balén al
compafiero. Un cambio de ritmo acelerando el desplazamiento puede ayudar a
camuflar la verdadera intencidn atacante.

Es importante que exista una coordinacién perfecta entre el colaborador vy el
beneficiario. Por esta razén, no se debe dejar de observar en todo momento la accién
de este jugador, valorando la necesidad de apoyarle si se produce la fijacién del impar.

2.1.1.2. Accion del beneficiario: jugador con balén.

El jugador con baldn estd aun mas obligado a atraer la atencidn del defensor,
con el objetivo de evitar la percepcién de la aplicacion de este medio. A través de
constantes fintas de progresidén botando o incluso de lanzamiento si no se ha iniciado
la accion de bote se puede desviar la atencién de lo importante en ese momento que
es la creacién de espacio libre por parte del compafiero.
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Es necesaria una observacidon constante de las acciones de los compafieros,
especialmente de aquel que pueda llevar a cabo la creacidn de espacio libre.

Para poder beneficiarse del espacio creado es imprescindible mantener la
accion de bote, (no dejar de botar) hasta que no sea absolutamente necesario, es
decir, cuando se detenga para lanzar a canasta o cuando se produzca la fijacién de
otros oponentes y se disponga a realizar algun pase.

Una vez que se haya creado el espacio libre, el jugador con balén debe analizar
la situacion desde el punto de vista individual, valorar las debilidades del oponente,
lado defensivo mas débil, si tiene alguna pierna adelantada, trayectoria mas
conveniente en relacion con el espacio creado y la ubicacidon de otros defensores, etc.
Derivado de este analisis surgird la toma de decisiones importantes en relacién con la
situacion de 1 x 1 generada.

Una vez iniciado el 1 x 1 las necesidades perceptivas se reparten entre la propia
accion individual, las respuestas del defensor préximo y las que se derivan de las
acciones de otros defensores (ayudas defensivas) o de otros comparieros (apoyos).

2.1.2. Defensa contra la creacidn de espacios libres

La defensa contra este medio colectivo es realmente dificil. La primera
condicién imprescindible para la obtencién de éxito es mantener una comunicacién
verbal entre defensores: el defensor que actla contra el colaborador (el que crea el
espacio libre) y el oponente directo del beneficiario (el que aprovecha el espacio).

El defensor no puede plantearse neutralizar el avance por todas las
trayectorias posibles para el atacante con baldn. Por otra parte, cada individuo tiene
una dominancia lateral que determina una mayor eficacia en el desplazamiento hacia
un lado que hacia otro. Como consecuencia de lo anterior, el defensor no siempre
mantiene ambos pies en un mismo plano frontal del cuerpo, sino que adelanta uno de
ellos para obtener una mayor proteccién de un lado sobre otro.
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Federamon Andaluza
)

El planteamiento inicial de este medio se basa en la capacidad defensiva
individual. Una vez asumida la responsabilidad individual contra el poseedor de balén,
podemos hacer hincapié en la necesidad de colaboracion colectiva.

Cuando el jugador se encuentra en una zona de la cancha donde estan ubicados
proximos otros defensores, éste cuenta con las posibles ayudas de los compaiieros en
caso de ser necesario, sin embargo, la dificultad de la defensa aumenta cuando no
existen compaiieros préximos que puedan ayudar. Este es el verdadero problema de la
defensa contra la creacién de espacios libres, por un lado, este medio se utiliza para
buscar el beneficio de un jugador con posesion de baldn que tiene una gran capacidad
técnico-tactica individual para resolver situaciones de 1 x 1, y por otro, se eliminan las
posibles ayudas.

Todo ello nos lleva a concluir sobre la importancia de la comunicacién verbal
citada anteriormente. Si el defensor encargado del jugador con balén sabe que
dispone de posibles ayudas, su actuacién serd distinta a cuando conoce que estas
ayudas no serdn posibles. A veces es muy dificil, por no decir casi imposible, saber si
hay algin companero préximo para realizar la ayuda defensiva, por lo que es légico
pensar que los jugadores deben estar atentos a la necesidad de ayudar y no esperar a
que el jugador desbordado la solicite.

Bajo esta perspectiva, resulta de vital importancia que el defensor que estd
siendo arrastrado hacia zonas alejadas del defensor, comunique de forma oral y con
tono de voz suficientemente alto, que se estd abandonando dicha posicion y que se
elimina la posibilidad de ayuda. Esto implica que el defensor del que esta creando el
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espacio libre perciba cual es la verdadera intencién tactica del atacante al realizar el
desplazamiento.

Una vez advertido de la ausencia de posibles ayudas, el oponente directo del
poseedor de baldon, debe modificar la disposicion de sus pies para adelantar el que esta
mas proximo a la zona que queda sin ayudas. Con esta accidén técnica, junto con un
ligero desplazamiento corporal hacia el mismo lado (ver figuras 4 y 5), el jugador
conseguird proteger la zona debilitada y orientar la accién atacante hacia el lado de
mayor proteccion (donde existe posibilidad de ser ayudado).

Figuras 4 y 5. La accién del oponente ante la creacion de espacios libres.
2.1.3. Pase y recepcion

El pase y recepcidn es junto con la creacion de espacios libres el medio mas simple de
colaboracién colectiva. Pese a la tendencia tradicional de considerar el pase como una
accion individual, el pase-recepcién debe ser entendido como una herramienta de
colaboracién entre dos jugadores de un mismo equipo por la cual es posible transmitir
la posesion del balén a un compaiiero en mejores condiciones para conseguir los
objetivos especificos del juego. La accidn del pase cobra sentido cuando existe un
potencial receptor que hacerse con la posesién del balén y la de desmarque del
receptor cuando hay alguien que esta en disposicion de pasarle el mavil. Es evidente
que el pasador debe realizar una accién motriz de forma individual, al igual que lo hara
el receptor, pero tanto la primera como la ultima deben producirse de manera
coordinada si se quiere obtener éxito.

Aunque los criterios de clasificaciéon del pase y recepciéon son numerosos, dado la
naturaleza del juego es importante distinguir entre los pases que tienen lugar en
posiciones alejadas de la canasta y aquellos que persiguen hacer llegar el balén a las
posiciones interiores o cercanas al aro rival.
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2.1.3.1. Pase y recepcidn exterior.

Este medio es probablemente el mas importante a la hora de construir el juego
colectivo. Aunque tiene infinidad de posibilidades, la descripcidon que a continuacidn se
detalla hace alusién a unas condiciones basicas en las que el pasador y receptor estan
en una posicion exterior en zonas de lanzamiento eficaz.

2.1.3.1.1. Accidn del pasador.

A) Posicion, orientacion y posturas adecuadas.

El jugador con balén debe cumplir con los principios individuales de juego, y
antes de pasar debe adoptar una postura que le permita generar la mayor
incertidumbre a su oponente directo sobre qué accién es la que va a llevar a cabo,
esto es, debe estar en la posicién y postura de triple amenaza. Hay que distinguir
entre la ubicacién en el espacio, la orientaciéon y la actitud corporal. Por un lado, el
jugador debe situarse lo suficientemente cerca del aro como para que le permita ser
eficaz a la hora del lanzar. Por otro, deberd orientarse hacia canasta para generar
incertidumbre y finalmente adoptar una actitud corporal flexionada, con el balén
colocado a la altura del pecho y la vista en la canasta rival, con el objetivo de crear
peligro de forma inmediata.

B) Acciones previas.

e Fintas de lanzamiento y/o progresién hacia canasta.

Son utiles para generar incertidumbre en el oponente directo, obligando al adversario
a adoptar una postura y orientacion mas encaminadas a evitar el lanzamiento y/o
progresion del jugador con baléon que a interceptar el pase. Si la posicidon de partida
es la adecuada, estas acciones ademds mejoraran el angulo de pase gracias a que
dicho defensor no se podra colocar cerca de la linea de pase.

e Pivotes.
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Con la utilizacion de pivotes se puede conseguir el cumplimiento de varios principios
de juego que facilitan la consecucidon del pase. El pivote cruzado va a permitir al
jugador con baldn proteger el baldon y aumentar el angulo de pase. El problema es
que este recurso modifica la orientacidn hacia canasta lo que facilita a los adversarios
anticiparse y poder interceptar el pase. Lo suelen usar los jugadores que no dominan
las dos manos para pasar cuando quieren hacerlo al lado contrario de su mano
dominante. Por ello es mds recomendable el uso del pivote normal y la mano mas
proxima al receptor para aumentar el angulo de pase manteniendo una posicién que
sea amenazante.

C) Accion de pase, y sus tipos.

Posiblemente sea el contenido de juego, junto con el lanzamiento a canasta, que
impliqgue el patrén motor mas abierto, es decir, el que muestre un grado de
variabilidad mas alto. No obstante, ni la accion motriz del pase, ni la de recepcion
tienen una complejidad coordinativa alta.

En principio se puede definir como eficaz todo aquel pase que haga llegar el balén al
receptor lo mas rdpido posible y en un espacio que le permita poder iniciar la accidon
mas idénea en ese momento. En ocasiones, esta accidon podra ser iniciar un regate, en
otras un lanzamiento en carrera o un lanzamiento de larga distancia. Aunque resulte
dificil clasificar los tipos de pase por su gran variedad, en la siguiente tabla se
recogen los criterios mds generales de clasificacién.

Criterios de clasificacion del Atributos
pase
Accién previa Ninguna

Finta de pase
Finta de tiro

Finta de penetracién

Bote
Grado de movilidad del Estatico Estatico
pasador/receptor Dinamico Dinamico
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Tipo de desplazamiento

Horizontal Vertical

Mixto Vertical-adelante
Vertical-atras

Vertical-lateral

Velocidad del desplazamiento Uniforme Moderada
Cambiante Rapida
Muy rapida
Orientacidn corporal Frontal
Lateral
De espaldas

Altura de salida del balon

Desde la cabeza
Desde el pecho
Desde la cintura

Por debajo de la cintura

Lugar de salida del balén

Por delante del cuerpo
Por detras del cuerpo
Por detras de la cabeza

Entre las piernas

Segmentos implicados

Con dos manos
Con la mano dominante

Con la mano no dominante

Tipo de trayectoria del balén

Tensa
Parabdlica

Con bote
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Segun el tipo de trayectoria del baldn: pase con trayectoria tensa, parabdlico, o

con bote. Generalmente, los pases con una trayectoria lineal (pases tensos)
tardan menos tiempo en llegar al receptor, mientras que los que describen una
parabola permanecen mucho mas tiempo en el aire, ofreciendo a los
defensores mds posibilidades de interceptarlos. No obstante, en ocasiones
pueden convertirse en el Unico recurso disponible para hacer llegar el balén al
compafero. Su uso debe quedar restringido a estos casos especiales, como en
pases largos en los que se requiera superar a los adversarios por arriba, o en los
pases a jugadores interiores que estan siendo defendidos en anticipacién (por
delante). El pase con bote tiene el inconveniente, al igual que el pase
parabdlico, de ser mas lento que el pase directo. Es por ello que se suele usar
en distancias cortas, como en un pase tras una “puerta atras”. La ventaja sobre
el pase directo es que puede permitir pasar en condiciones de poco angulo de
pase, pues si se hace coincidir el bote en el espacio préximo al pie del oponente
cercano a la linea de pase, se estara colocando el baldn lo mas lejos de su
mano, dificultando su
interceptacion. Otra
caracteristica de este tipo
de pase es que después

del bote el baldn vuelve a Federacién Andaluza *,
de Baloncesto )

recuperar velocidad, y en
las ocasiones en la que el
bote se produce muy
proximo al  receptor
puede producir
dificultades para  su

recepcion.

Segun la direccién del pase: pases hacia delante Vs Pases hacia atras. Los pases

hacia atras se suelen utilizar cuando el receptor se encuentra fuera del campo
de visidon del pasador. Estos son muy peligrosos pues es mas dificil saber si
existen defensores proximos que los puedan cortar, ademas de pasar a zonas
mas proximas a la canasta propia. Por estos motivos se suele usar en areas
proximas a la canasta rival y en condiciones de poca incertidumbre, donde
existe espacios disponibles en el drea de recepcidn, por ejemplo en
contraataques o tras acciones de bloqueo y continuacion donde el compaiiero
qgue ha blogueado se encuentra detras del jugador con baldén cuando éste
penetra hacia el aro. La ventaja es que se usa el cuerpo como proteccion. Se
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suele usar fundamentalmente el pase por detrds del cuerpo, aunque también
se pueden usar pases entre las piernas o por detrds de la cabeza, dependiendo
de la posicidn del receptor. Si se encuentra muy préximo y fuera de la linea de
avance del jugador con baldn, se puede utilizar este ultimo. Si estd mas lejos y
mas proximo a la linea de avance del pasador se puede usar el pase entre las
piernas, pero si estd mas fuera de esta linea el pasador debe cambiar la
direccion del pase, por lo que es mas facil para ello el pase por detras del
cuerpo.

2.1.3.1.2. Accion del receptor.

2.1.3.1.2.1.Postura y posicion adecuadas.

Para evitar que el oponente directo se anticipe y se coloque en linea de pase, el
receptor debe aumentar la incertidumbre de su adversario, al igual que ocurriera con
el pasador, gracias a que adopte una orientacién y postura en el campo que le permita
buscar una recepcién cerca del aro. Su posicién de partida no debe ser muy lejos del
aro, para iniciar un desplazamiento tanto para el interior como para el exterior.

2.1.3.2.1.2. Acciones previas.

Va a depender de la posicion y orientacion del oponente directo del receptor.
Existen tres posibilidades:

1.- Defensor préximo a la linea de pase y en la linea que une el receptor con
el aro. Las acciones que deben realizarse se pueden resumir en:

a) Movimiento previo de desmarque hacia el aro. El desmarque en posiciones

exteriores esta asociado al concepto de distancia, en este caso la que consigue el
atacante para asegurar la recepcion segura del baldn al alejarse del oponente directo.
Con esta finalidad, el receptor
debe generar peligro para
atraer la  atencion  del
contrario haciéndole creer
que la recepcidn se producira
en una zona distinta a la real.
La mejor forma de engafiar al

adversario es hacerle creer
que la recepcion tendrd en
lugar en una posicion interior

(lejos de la zona donde

realmente quiere recibir).
Para ello comienza un movimiento de aproximacién al aro, hasta el interior del area
restringida donde cambiara de sentido el desplazamiento y de ritmo para iniciar el
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demarque a la mayor velocidad posible hacia la posicion exterior. El primer
desplazamiento debera ser lo suficientemente rdpido para enganar al defensor pero
no a la maxima velocidad para facilitar la parada y el cambio de sentido, salvo si el
atacante consigue cruzar la pierna alejada del balén por delante del defensor, pues
habrd ganado la posicidn para recibir en su movimiento de aproximacién a la canasta,
lo que hace ildgico regresar hacia el exterior, pese a que ésta fuera la intencién inicial.

Cuando no sea posible, el atacante iniciara el desplazamiento hacia la canasta
por detrds del oponente. Esto va a depender de la posicién y orientacion del oponente
directo. Si el oponente se encuentra con una orientacion hacia el balén, es decir tiene
adelantada la pierna mas préxima al receptor, serd mads facil iniciar el desmarque
buscando su espalda, con lo que dificultaria su recuperacion al encontrarse fuera de su
campo de vision. En cambio si esta orientado sélo hacia el receptor, es decir que tiene
adelantada la pierna mas
proxima al baldn, tiene mas
sentido intentar el
desmarque hacia el aro por
delante ya que, por un lado el
defensor debe cambiar su
orientacion, dificultado su ‘
recuperacién defensiva y, por
otro, el atacante puede
colocarse entre el balén y el
oponente directo, dejando al
adversario detras. En
cualquiera de los casos, si en
este  movimiento previo el
receptor consigue suficiente
ventaja espacial debe
aprovechar este desmarque
para recibir cerca del aro. No
tiene sentido que solo se
utilice este movimiento para
atraer al defensor, pues si no

se aprovecha dejara de ser

atil, ya que éste dejara de
defenderlo.

b) Control fisico del adversario. Tras este primer intento de desmarque hacia el

aro, el defensor va a tener que cambiar su posicidon y orientacion en el campo para
mantenerse entre el pasador y el receptor. Si en este momento se iniciara un
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desmarque hacia el exterior, el contrario tendria opciones de recuperar su posicidon
inicial, y la ventana temporal que se le ofreceria al pasador seria muy pequefa. Para
aumentarla, el receptor, antes de iniciar su desmarque, debe tomar contacto fisico con
su oponente a la vez que se coloca en la posible linea de avance del defensor para
llegar a la linea de pase. Dependiendo de la pierna adelantada en este instante en el
que el receptor se detiene antes de hacer su cambio de sentido y ritmo, hara un pivote
cruzado o de reverso para interponer su cuerpo por delante del adversario y trabarle
impidiéndole

momentanea

mente su
recuperaciéon

defensiva. Si
la pierna
adelantada en
el instante de
cambiar de
direccion es la

mas cercana a

la linea de
fondo, el
pivote serd cruzado; si la pierna adelantada es la mas alejada, realizara un pivote de
reverso. Con esta accion el receptor estara de espaldas al oponente y parcialmente de
cara al baldn, pero orientado hacia el lugar al que se desplaza para ocupar una posicién
exterior. El cruce de la pierna por delante del defensor y el contacto con los gluteos,
caderas y antebrazos le permite arrancar a la maxima velocidad e impide
momentaneamente la salida del defensor y su recuperacion defensiva. En su
desplazamiento al exterior el atacante buscara una trayectoria perpendicular a la linea
de pase para dificultar aun mas la recuperacion del oponente directo.

c) Accion de parada y recepcién. El receptor debe conseguir durante la

recepcion y lo mas rdpido posible, cambiar de orientacién para volver a estar
orientado hacia canasta y ser peligroso. Para eso puede usar una parada en dos
tiempos, ya sea utilizando como primer apoyo la pierna mas cercana al balén (interior-
exterior), o con la mas alejada (exterior-interior). Esta decisién va a depender de lo
proximo que esté del baléon y del lugar por el que se encuentre recuperando el
adversario directo. Si con el primer movimiento hacia el aro se ha terminado
acercando mucho al balén, es aconsejable intentar separarse de él con una parada
exterior -interior.
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2. Defensor préximo a la linea de pase y fuera de la linea que une el receptor con el
aro. Cuando el defensor se sitla de esta forma, deja de cumplir con unos de los
principios de juego defensivo (evitar el avance hacia canasta de su par) dejando libre la
linea
que une
el
receptor
y el aro
libre. En
cambio
se situa
totalme
nte en la
linea de
pase,
dificulta
ndo el
pase

directo.

En estas

condiciones el receptor debe aprovechar la ventaja espacial que le ofrece el contrario.
El problema es que éste esta preparado, por su orientacion y atencién, para cualquier
desmarque hacia el aro o hacia el exterior. Por tanto para poder recibir en condiciones
de ventaja, lo primero que deberia hacer el jugador sin balén es realizar un
movimiento de desmarque hacia el exterior para provocar un desplazamiento de su
par, que debe reaccionar con rapidez para volver a estar en linea de pase. Es en este
momento cuando el receptor debe realizar un cambio de ritmo y atacar el aro en
sentido contrario al avance de su par. Esto le permitird aumentar el angulo de pase. Si
el contrario inicialmente tiene una posicion que, ademds de estar en linea de pase,
evita el avance el jugador hacia el exterior, el jugador sin balén debe realizar un
trabajo de contacto fisico similar al apartado anterior para controlar a su adversario y
esperar el pase por arriba de su compariiero. Cuando el defensor se intenta adelantar al
pase en zona exterior, el jugador atacante se separara del defensor asi como del
atacante para recibir un pase bombeado. Para realizar esta accidon es necesario tener
en cuenta que:

a) La zona donde se realiza la accidn debe estar libre de atacantes y defensores.

b) Solo se realizaria en posiciones determinadas que permitan el espacio
suficiente para su realizacidn. Ej. Posicién de alero medio.

c) El defensor debe de estar de espaldas al receptory de cara al pasador.
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2.1.3.2. Pase y recepcion interior.

El tipo de pase y las acciones que debe realizar el jugador interior
fundamentalmente van a depender del tipo de defensa del jugador interior. Puede
haber cuatro posiciones basicas de defensa en zonas interiores:

- 3/4 ligeramente adelantado. La pierna y brazo mas cercano al balén se coloca
delante del atacante orientando la mano hacia el balén para cortar el posible pase. La
otra pierna se coloca detrds para evitar el desplazamiento del atacante hacia atras. El
antebrazo se encuentra detras de la espalda y la mano del brazo de contacto con el
pufio cerrado para evitar dafios en los dedos como consecuencia del empuje que
pudiera realizar el atacante en su intento de ganar la posicién.

- Totalmente por delante. Existen dos posibilidades: a) orientado hacia el
pasador y b) orientado hacia el receptor (de espaldas al jugador con balén). En el
primer caso el defensor tiene un brazo extendido hacia la vertical para advertir al
jugador con baldn del riesgo de pasar el balén por encima y el otro de manera que el
antebrazo tome contacto con el oponente para percibir permanentemente su
posicidn. La utilizacidn del cuerpo y antebrazo para tactar es legal ya que no se tiene al
jugador dentro del campo visual. La cabeza esta orientada de forma que permita ver
simultdaneamente al pasador y al receptor.

En el segundo caso, el defensor tiene su cuerpo orientado hacia el potencial
receptor, su oponente directo, con la cabeza orientada hacia una posicién que le
permita mantener en su campo
visual a ambos jugadores. El
antebrazo mas cercano al
receptor mantendrd el contacto
a la altura de las caderas
mientras el otro se extiende
vertical para tapar la linea de un
posible pase bombeado.

En ambos casos, el
defensor tendrd las piernas
ligeramente flexionadas para

poder reaccionar y desplazarse

con rapidez en caso necesario.
La pierna alejada del baldén se situa por detras del receptor de forma que el muslo, en
contacto con la pierna del atacante, le permitira frenar cualquier movimiento de
aproximacion hacia la canasta. La cercana al baldon se encuentra por delante del
defensor para facilitar una orientacion y posicion que aseguran el acoso colocando la
mano en la linea del pase.
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- Totalmente por detras. Una de las piernas se coloca en contacto con los
gluteos del rival, entre medio de sus piernas, para ejercer presién ante los posibles
empujes propios de los movimientos de recepcion del atacante en posiciones
interiores. El brazo del mismo lado de esa pierna, flexionado por la articulacién del
codo (la superficie de contacto serd el antebrazo), se mantendra en contacto con el
atacante para ejercer la presidn necesaria que evite posibles desplazamientos de
aproximacion a canasta, mientras el otro se extiende hacia la vertical.

- 3/4 retrasado. La actitud corporal es la misma que en la defensa % por
delante pero la posicion cambia siendo en este caso la que permite proteger la parte
cercana a la linea de fondo. Normalmente el criterio seguido para elegir el tipo de
defensa contra la recepcion interior es la posicion del jugador con baldn. Si el atacante
con balén se encuentra por encima de la prolongacidn de la linea de tiros libres, la
defensa serd % por delante; si se encuentra entre la prolongacién de la linea de tiros
libres y la linea paralela a la linea de fondo que marca la posicién del jugador interior,
se defendera por delante; cuando el jugador con baldn se encuentra entres esta ultima
linea imaginaria y la de fondo, entonces la defensa sera % retrasado; la defensa
completamente por detras suele ser la adecuada cuando el atacante impide al
defensor cambiar el tipo de defensa (de una posicién a otra) o debido a las
caracteristicas del oponente la recepcion del balén por su parte no revierte un peligro
excesivo.

Para pasar de una posicion defensiva a otra, los movimientos son los
siguientes:

1.- 3/4 ligeramente adelantada a defensa por delante

Se realiza el cruce de la pierna que estaba detras hacia adelante, pivotando
sobre el pie que estaba adelantado. El defensor se coloca mirando al pasador

2.- Defensa por delante a 3/4 atrasado.

Se pivota con el que estd pegado a la linea de fondo, colocando el otro pie
detras del atacante.
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Accion del pasador.

El pasador debe cumplir con los mismos principios y procedimientos que en el pase
exterior. La diferencia es que debe tener en cuenta que para aumentar el angulo de
pase, independientemente de la posicidn del adversario directo del jugador interior,
debe situarse en la linea imaginaria que une la canasta con el jugador interior. Con
ello siempre existird linea de pase. Si el oponente del jugador interior estuviese %
por arriba, solo seria necesario un pivote normal hacia la linea de fondo para tener
suficiente angulo de pase. Si el contrario pasase a una posicion de % por debajo,
esta misma posicion en el campo le va a servir para pasar, en esta ocasion
realizando un pivote en sentido contrario. El inconveniente en estos casos es que al
coincidir la linea de pase con la linea que une el balén con el aro, el adversario del
jugador con balén estando en esta linea ademas de evitar la progresion del jugador
con baldén, puede estar en la linea de pase. Es por ello que para superar al
adversario directo se suelan usar pases ligeramente bombeados, ademas de realizar
fintas de pase y tiro para generar incertidumbre en el contrario.

Accién del jugador interior.

El objetivo primordial es aumentar el angulo de pase y proteger la zona de
recepcion. Existen varias opciones de colocacién para recibir el balén en posiciones
cercanas al aro.

1.- Lateral al compaiiero. El jugador interior se orienta perpendicular al compafiero
gue pasa, alejando su mano receptora del defensor, que es controlado con el otro
antebrazo, usando este también para bloquear (trabar) la accién del brazo del
defensor que pretende robar el baldn. Si se pide el balén arriba el bloqueo se
realizara de arriba a abajo, si se pide con bote el bloqueo sera de abajo a arriba.

La posicion se debe aguantar hasta el momento justo de la recepcion, e intentar
buscar el baldn hacia adelante sin modificar drasticamente la posicion.

A la hora de pasar se debe tener en cuenta a la hora de pasar la posicion del
defensor. Si estd muy adelantado en la posicion de 3/4, hay que pedir el baléon
girando el cuerpo hacia canasta, manteniendo la posicidn hasta que el balén pase
por la vertical. En esta posicion es importante no extender el brazo para no cometer
falta personal.

2.- Frontal al jugador con balén. Se usa cuando el adversario estd por detras,
aungue la anterior también se puede usar en estas condiciones. Para tener un
control del adversario y mantenerlo detras, se parte de una postura flexionada en la
gue los antebrazos y las caderas contactan con el contrario. Esta postura también
permitird empujar hacia atrds para poder acercarnos mas a canasta y aumentar la
zona de recepcion. El inconveniente es que en esta posicion se tiene menos tiempo

proteger el baldn que en la posicion lateral.
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Este primer medio recibe también el nombre especifico de Pase y Progresion (A

veces de forma incorrecta pues sdlo hace alusién a una de las variantes tacticas
posibles). Consiste en la busqueda del beneficio propio por parte del jugador con
baldn, el cual, tras atraer la atencion de su oponente directo sobre si mismo, se apoya
en un compafiero desmarcado, realizdndole un pase para inmediatamente después
aprovechar el desequilibrio creado previamente a su par al realizar un nuevo
desmarque hacia posiciones de enceste eficaz.

Existen tres variantes principales, que se explicaran con detenimiento en los
siguientes apartados:

e Pase y Progresion. El desplazamiento se realiza con sentido de
profundidad, es decir, hacia canasta.

e Pase y Alejamiento. El desplazamiento tienen lugar alejandose del
pasador.

e Pase, Progresion y Regreso. El desplazamiento se produce para obtener
el beneficio regresando al puesto especifico inicial.

Por delante

Directo por
Pase y detras

progresion

Indirecto por
delante

Pasey
alejamiento

Indirecto por
detras

Pase, progresion
y regreso

Figura 6. Clasificacion del Pase y Desplazamiento.

Fundamentalmente, el factor mas relevante que tiene que tener en cuenta el
jugador que debe desmarcarse, para decidir qué alternativa de desplazamiento elegir,
es el comportamiento de su oponente directo. Seran concretamente su orientacion y
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posicidn tras el pase, las que determinen cédmo iniciar su accién de desmarque. El otro
factor que va a condicionar esta decision es el de los espacios libres disponibles. Si tras
el pase, las zonas interiores préximas al balén estdn ocupadas, el jugador que pasa no
podra realizar una progresion hacia el aro; su alternativa sera un desplazamiento en
alejamiento.

Tras el pase el oponente directo del jugador con baldn suele realizar ajustes
corporales ya que su rol defensivo y los objetivos asociados cambian. Ahora tiene que
atender tanto a su par como al jugador con baldn. Este reajuste atencional se va a
llevar a cabo junto con una modificacion de su orientacion y/o posicién en el campo.
Existen varias alternativas:

1. Defensor orientado al jugador sin balén y en linea con el aro. El oponente del

jugador que ha pasado puede mantener una posicion frontal al jugador con
balén y en linea con el aro para estar preparado para cualquier movimiento de
su par. Ante estos condicionantes, y si hubiera espacio libre hacia el aro, el
jugador con balén deberia realizar una progresion directamente por delante.
Esto es asi porque su oponente tiene una orientacion que no le permite
anticiparse a ninguno de los dos lados, con lo que en cualquiera de los casos
(progresion por delante o por detrds directamente) el defensor deberia

Andglizs ~

cambiar su orientacién, retrasando su pierna mas cercana a la progresién de su
par, para no verse adelantado y perder su posicién que le mantenga entre el
aro y su adversario. Como cualquiera de las dos alternativas seria efectiva, es
mas légico usar una progresion por delatante ya que aumenta el tiempo
durante el cual el beneficiario tiene un buen angulo de pase. En el caso de que
en el primer intento el defensor neutralizara esta accidn, dandole tiempo a
volver a estar entre el aro y su adversario, el atacante deberia aprovechar este
esfuerzo por recuperar su posicion para atacarle al lado contrario ya que
tendria que cambiar su orientacion, dificultando su recuperacién defensiva, es
decir, utilizar una progresion por detras con un movimiento previo por delante.
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2. Defensor orientado al jugador sin balon y parcialmente en linea de pase.

Cuando el defensor tiene como objetivo sélo evitar y/o interceptar el pase, este
va a cambiar su orientacion para colocarse en linea de pase, dejando
parcialmente disponible el camino al aro. Por tanto el jugador sin balén deberia
aprovechar estas circunstancias y realizar una progresion directamente por
detras. Al igual que en el caso anterior, si tras este primer intento el defensor
es capaz de volver a colocarse entre el aro y el jugador atacante, este deberia
dificultar su recuperacion cambiando su direccion en sentido contrario,
realizando una progresion por delante.

3. Defensor orientado ligeramente al balén vy en linea con el aro. En ocasiones el

contrario tras cambiar de rol defensivo, y tener que atender a dos atacantes (su
par y el jugador con balén) puede tender a orientarse ligeramente a al balén
para tener en el campo de vision a ambos. Esto se convierte en un desequilibrio
espacial que debe aprovechar el atacante y realizar un desmarque hacia el aro
por detrds, pues deja desprotegido ligeramente el espacio que estd en su
espalda, ya que para evitar esta progresiéon deberia cambiar su orientacidn. En
la mayoria de los casos el defensor no llega a perder su orientacién inicial, pero
si gira su cuello hacia el balén. Aunque no es el mismo desequilibrio, es
suficiente para intentar aprovechar esta pérdida de control atencional para
realizar la progresion por detras.

4. Defensor ligeramente alejado del jugador sin balén. Cuando el adversario del

jugador sin baldn quiere prepararse para la posible progresion hacia el aro de
su par, se puede separar y ganar tiempo de reaccidn. Ante estas circunstancias
lo mas oportuno es iniciar la progresion para fijar al oponente y volver hacia
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atras para separase del contrario y tener tiempo y espacio para lanzar desde el
exterior.

2.1.3.3.1. Pasey Progresion

2.1.3.3.1. Pase y Progresion por delante

Cuando el desplazamiento del protagonista tras el pase se realiza en profundidad, o lo
gue es lo mismo, realiza una progresién hacia la canasta.

3
3

Figura 7. Pase y Progresion.

Podemos encontrar cuatro variantes de este movimiento dependiendo del
lugar por donde el atacante supere al oponente (por delante o por detrds) y de la
forma en que lo haga (directa o indirecta):

1. Progresion directa por delante: el protagonista se desplaza por delante del
defensor y de forma predeterminada.

Figura 8. Progresion directa por delante.
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detras y de forma predeterminada.

Figura 9. Progresion directa por detras.

3. Progresion indirecta por delante: cuando el protagonista se desplaza pos delante
y de forma indirecta, como consecuencia de que inicialmente haya una posibilidad
de espacio libre pero el atacante modifique su comportamiento, debido a que el
oponente ha cubierto ese espacio libre o que, estratégicamente y de forma
predeterminada, el jugador atacante realice una finta hacia un lado para después
progresar por el otro.

Figura 10. Progresion indirecta por delante.

4. Progresion indirecta por detras: cuando el protagonista se desplaza pos detras y
de forma indirecta.
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Figura 11. Progresion indirecta por detras.

2.1.3.3.1.1. Pase y Progresion directa por delante.

e Accién del jugador con balén.

Al igual que en otras situaciones de juego, el jugador con posesidon debe actuar
mediatizado desde el primer momento por un objetivo principal: buscar el enceste. En
la medida en que dicha intencidn sea evidente para el defensor o defensores, mayores
seran las opciones de conseguir éxito en la accién colectiva.

Es por tanto necesario que atraiga la atencién del oponente directo, en primer
lugar como respuesta a una verdadera intencién de encestar pero, en segundo
término, porque de esta forma se conseguira que el oponente reduzca la distancia
entre ambos jugadores, con lo cual se reducird el tiempo del que dispondra el defensor
para reaccionar ante la progresion del atacante.

Para conseguir este objetivo el jugador con balén debera mostrar intencién de
tirar, partiendo desde la
posicion de triple amenaza
(tirar, pasar, botar), mediante
fintas (engafios) de lanzamiento
o de penetracién si aun no ha
iniciado la accion de bote, o
realizando fintas de progresion
durante el desplazamiento
botando si ya habia iniciado
dicha accion (no mostrar la

intenciéon de pasar).

La ultima accidn previa a la ejecucién del pase debe buscar la consecucion de
espacio libre para poder ejecutarlo (ganar espacio y dngulo de pase), mediante una
detencion brusca del desplazamiento, un pivote para proteger el drea de pase o un
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apoyo retrocediendo para ganar espacio. Por consiguiente, sera igualmente
importante que el jugador con baldn no se aproxime al compafiero receptor, lo cual,
reduciria el espacio de accion perjudicando la progresidn posterior.

Este comportamiento durard el tiempo necesario para que el posible receptor
realice su desmarque. La accidon del pasador debera coordinarse de forma tanto
espacial como temporalmente, de modo que la ejecucién del pase se produzca en el
momento oportuno para aprovechar el instante en el que su compainero consiga
ventaja posicional en el lugar idéneo. La gran dificultad para el pasador radica en los
calculos 6ptico-motores necesarios para anticipar la trayectoria final, intensidad, lugar,
etc. del pase, acorde a la percepcién de la accion de compafiero y adversario. Por lo
tanto, el pase debera salir de las manos del pasador antes de que el compafiero se
encuentre en la zona deseada de recepcidn, de otra forma, el balén llegaria tarde, con
el riesgo que esto supone de interceptacién por parte de la defensa.

Para evitar que los defensores puedan anticiparse seria conveniente que no se
fijara la vista directamente sobre el receptor (pasar sin mirar) aunque a veces la
ventaja obtenida sera suficiente como para que esto no
suponga un riesgo, incrementando por otra parte la
seguridad en el pase.

[]

El pase deberd realizarse con trayectoria tensa y al Z -

Nl
[

a altura idonea para la recepcion (aproximadamente la

i
-
L g

altura del esternén) excepto por indicacion del compafiero

receptor.

Una vez realizado el pase, el beneficiario aprovechara el desequilibrio defensivo
para progresar hacia canasta por delante del defensor. Para ello, son posibles dos
acciones: cruzar directamente la pierna mas alejada del defensor por delante de su
cuerpo. De esta forma, y utilizando igualmente su cuerpo, buscara un contacto fisico
que le permitird disfrutar de una ventaja posicional clara, y de un control del oponente
(la figura adjunta muestra la accion de los pies cuando el balén ha sido pasado
previamente al lado derecho). Para ello es necesario que entre el jugador que va a
iniciar su progresion y su ponente directo haya una distancia minima que permita
cruzar la pierna directamente.

La segunda opcion se desarrolla cuando es necesario conseguir algo mas de
espacio para asegurar la progresion por delante. Con este fin, tal como muestra la
figura, se realiza un pequefio paso lateral y hacia delante con la pierna mas cercana al
jugador con baldn para posteriormente cruzar la mds cercana bloqueando al defensor
momentaneamente.

La aproximacién hacia canasta a partir del

] (% 10 pase se debe producir buscando la mayor
0e 08 /'. aceleracién posible, sobre todo en los instantes
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iniciales (busqueda de ventaja). Igualmente, debe tener lugar en el instante en que el
balén se encuentre en el aire justo después del pase y antes por supuesto de que
llegue al destinatario (accion sorpresiva).

Durante la aproximacién hacia canasta sera importante mantener dicho
contacto y evitar ser desplazados hacia el exterior del area restringida, lo cual reduciria
el espacio de accidn del pasador, disminuyendo las opciones de pase y favoreciendo la
labor defensiva.

También serd importante decidir la mano que mostrar al pasador, el lugar
exacto donde se quiere recibir el baldén. Esto estard determinado por la posicién
exacta que ocupe el defensor respecto al beneficiario. Si el defensor se encuentra en
linea de pase (detrads del beneficiario) lo mads facil serd controlarle con el brazo
cercano y pedir con el mas alejado. Si el beneficiario tiene ventaja posicional
(ligeramente adelantado con respecto a su oponente), mostrard la mano adelantada,
con el brazo extendido, como zona de recepcién. Por ultimo si el defensor se
encuentra ligeramente adelantado, pedira el balén con la mano atrasada mientras con
el otro brazo trata de controlar al defensor.

e Accién del pasador.

El receptor debe cumplir con todos los principios individuales del pase. En
primer lugar no debe mostrar la zona en la que quiere recibir. Para ello, realizara un
movimiento de aproximacién hacia canasta mostrando un interés falso por recibir en
posiciones interiores. Este desplazamiento debe ser suficientemente amplio llegando
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hasta las proximidades del aro para tener mas espacio donde obtener ventaja
posicional. Se realizard un cambio de direcciéon y de ritmo desplazandose de nuevo
hacia el puesto especifico de origen.

Este jugador debe recibir en una posicion desde la que pueda ser
inmediatamente eficaz, esto quiere decir, que su primera opcidn siempre tiene que ser
el lanzamiento directo a canasta. Si ocupa una posicién muy alejada de la canasta, las
opciones de lanzamiento directo disminuyen, por lo que el defensor puede aumentar
la distancia entre ambos, reduciendo de esta forma el dngulo de pase al beneficiario.
Por el contrario, cuanto mas cercana sea la posicion que ocupe con respecto al cesto,
el riesgo de lanzamiento sera elevado, pero el espacio entre pasador y beneficiario
serd tan reducido que se vera dificultado el pase. Por ultimo, si el receptor ocupa una
posicién préoxima al lugar de origen del pase, durante la progresion se reduce el angulo
del pase quedando reducida las opciones de que finalmente se produzca en los
primeros instantes del desplazamiento.

En el momento de la recepcidn el jugador debe proteger el area de recepciény
orientarse hacia canasta adoptando la posicidon de triple amenaza. Debe suponer un
peligro constante para su oponente atrayendo la atencién del mismo mediante fintas
de lanzamiento o de progresién botando, cosa que por otra parte, evitara a no ser que
exista ventaja clara para aproximarse hacia canasta, o que por la presién defensiva, sea
absolutamente necesario. En cualquier caso, utilizard los medios técnico-tacticos
individuales a su disposicion para proteger el drea de pase y mejorar el angulo para su
ejecucion.

Si la progresién del beneficiario, le ha permitido obtener ventaja, el jugador con
balén, al igual que sucediera con el beneficiario en primer lugar, no debe mostrar su
intenciéon de pasar, evitando en la medida de lo posible mirar directamente al
receptor.

2.1.3.3.1.2. Pase y Progresion directa por detras.

Esta variante tdctica se utiliza cuando el defensor realiza correctamente la
transicion defensiva pasando de defender contra jugador con balén a defender contra
jugador que no lo tiene (cambio posicional, cambio de orientacidn y postura) e impide
la progresion directa por delante.

En esta variante es necesario esperar el momento de desmarque definitivo, que
a diferencia con la progresion directa por delante, se produce en zonas y tiempo mas
reducidos.

Existen dos opciones para conseguir una relativa ventaja posicional: la primera,
consiste en conseguir un cambio en el ritmo de accidon que sorprenda por velocidad al
contrario; la segunda, cruzarse durante la progresion, interponiéndose en la
trayectoria del defensor.
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Como se puede apreciar, es bastante mas facil la proteccion del area de
recepcidn durante la progresién directamente por delante que por detrds. En este
caso, el pase siempre ird adelantado pero atendiendo a la velocidad de
desplazamiento del beneficiario. De cualquier forma, las exigencias para el pase son
mayores, siendo absolutamente necesario que ambos jugadores conozcan
perfectamente todas estas consideraciones tacticas.

o

g
[]

[]

>
-
>
-
>

2.1.3.3.1.3. Pase y Progresion por delante del defensor tras finta.

En términos generales podemos afirmar que a tenor de las ventajas que ofrece
para la recepcion y el control del area de recepcién, nos interesa progresar por delante
del defensor. No obstante, también hemos analizado la circunstancia en la que el
defensor actle correctamente de forma inicial. Esto no quiere decir que estemos
obligados a realizar una progresion por detras, pero impedira la progresion directa por
delante. Es entonces cuando podremos hacer uso de esta variante.

Cuando se tenga el interés por buscar la progresidon por delante, el jugador
beneficiario se verd obligado a realizar alguna accién técnica que le permita crear
espacio libre para dicha progresién. A veces, este espacio aparece de forma
inconsciente ante una accién del beneficiario que en principio iba encaminada a otro
fin (desplazamiento hacia el lado contrario) y a veces es fruto de una acciéon elaborada
para tal objetivo.

Todas las acciones técnicas
gue podemos desarrollar van
encaminadas a atraer la atencidn
del oponente directo obligdndole a
cambio de posicidon, mediante un
desplazamiento en alejamiento del
balén. Esta accion puede ser un
primer apoyo con la pierna cercana

a la direcciéon de engafio para
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posteriormente salir en la direccién definitiva con la otra.

Otra posibilidad técnica es repetir ese primer apoyo realizando una impulsion
sobre el mismo y manteniendo el otro en el aire (a pata coja) para acentuar aun mas la
accion de engafio y salida por el lado contrario, apoyando el otro pie.

Hemos hecho referencia a dos opciones en las que el primer apoyo se realiza
con la pierna cercana a la direccién de engafio (pivote normal), pero a veces se realiza
con la pierna mas alejada mediante un pivote cruzado. En este caso, si el defensor
acudiera al engafio, la continuidad de la accién dependeria de la ejecuciéon de un
pivote de reverso a la mayor velocidad posible, con el consiguiente cambio de ritmo
durante el desplazamiento.

Existe también la posibilidad de acentuar aun mas el engafo, realizando un
desplazamiento inicial mayor que un simple apoyo (varios pasos), siendo necesario en
todo momento para el beneficiario, una observacién del contrario con el fin de
percibir el momento de desequilibrio que le permita el cambio de direccion y la
consecucion de ventaja posicional.

2.1.3.3.1.4. Pasey Progresion por detras del defensor tras finta.

Esta variante es muy similar en su estructura a la anterior, no obstante, al ser
una progresiéon por detrds las opciones de pase se reducen considerablemente.
Normalmente, se aplica cuando ante el intento de progresion por delante, el defensor
actua correctamente neutralizandolo. El cambio de ritmo sorpresivo y la busqueda de
interponerse en la trayectoria defensiva son claves para el éxito de la accion.

2.1.3.3.2. Pase y Alejamiento

En ocasiones, las opciones de obtener ventaja en la progresion son reducidas y
sin embargo, existe espacio libre suficiente en direccién hacia posiciones que se
encuentran alejandose del baldn. Por esta razén, esta variante esta restringida a
jugadores que inicialmente ocupen las posiciones de base o alero alto. Por la misma
razén sera necesario que exista espacio libre en la direccién donde se obtendrd el
beneficio.

Basicamente, este medio consiste en el inicio de una progresion hacia el cesto
seguido de un cambio brusco de direccién y ritmo en alejamiento del baldn.

Desde el punto de vista técnico, el atacante realiza su progresion mostrando
intencién clara de recibir, mostrando las manos a modo de blanco para el pase. Tras
realizar uno o dos apoyos realizard el cambio de direccion para alejarse. Es
imprescindible que el cambio de direccién se produzca en el instante en el que el
jugador tenga apoyado el pie mas cercano al pasador para poder impulsarse hacia el
lateral.

Durante el alejamiento, el jugador correra independizando la accién de sus
piernas de la de tronco y brazos, los cuales, al contrario que las primeras se
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encontrardn rotados para permanecer en todo momento orientados hacia el pasador.
Con ello, garantizamos una postura corporal que permite el control visual permanente
del baldn, y en definitiva, facilita la recepcion.

La trayectoria del alejamiento dependerd de donde se encuentre el espacio
libre, no obstante, y condicionados por la necesidad de distanciarse del oponente
directo, suele ser perpendicular a la trayectoria descrita en la progresién inicial. Cuanto
mas perpendicular sea con respecto a ésta, mas conseguird alejarse del rival.

Para el pasador es necesaria una absoluta coordinacién espacio - temporal que
le permita adecuar la accién del pase a las necesidades de la situacion, siendo
imprescindible que el pase se produzca inmediatamente percibidos Ila trayectoria y
lugar del desmarque. Hay que considerar, que debido a la presencia de oponentes en
la linea del pase , éste describira obligatoriamente una trayectoria parabdlica que, sin
embargo, deberd cumplir el principio de maxima intensidad relativa, es decir, que
debera ser lo mas tenso posible que permita la situacion.

2.1.3.3.3. Pase, Progresion y Regreso

El andlisis de la situacidn por parte del atacante puede orientarle hacia la
busqueda de un beneficio propio en la posicion de partida cuando existe aglomeracion
en las proximidades del cesto, cuando tacticamente percibe una ventaja individual en
el juego 1 x 1 desde esas posiciones, o bien, cuando la intenciéon es recibir en
posiciones alejadas de canasta para enlazar de nuevo con otro Pase - Progresion.

En cualquier caso el atacante inicia su progresion hacia canasta y tras varios
apoyos (suficiente distancia para obtener ventaja posterior), realiza un cambio brusco
de sentido vy ritmo en el desplazamiento, dirigiéndose hacia el exterior a la maxima
velocidad posible. El cambio de direccion debe coincidir preferentemente con el
momento en el que el pie mas alejado del pasador se encuentre apoyado en el suelo,
de forma que la impulsién sobre él favorezca la salida al exterior girando el cuerpo sin
pérdida del control visual del compariero con baldn.

En ocasiones, el
jugador puede percibir el
momento  idéneo  para
realizar el cambio de
direccion, cuando tiene
apoyado el otro pie. En
estas circunstancias, justo
en el instante en el que se
produce el cambio de

direccién, se girara la cabeza 7
con la mayor velocidad o |
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posible para evitar perder el control visual del baldn.

Si el defensor se encuentra ligeramente adelantado con respecto a canasta, el
atacante puede interponerse en la trayectoria que deberd tomar su oponente para
neutralizar el regreso. Existen dos opciones técnicas basicas: cruzar la pierna alejada
por delante de las caderas del defensor, o realizar un reverso con el mismo objetivo. La
eleccidon de uno u otro estard condicionada por la pierna que se encuentre adelantada
en el momento de tomar dicha iniciativa.

La accion de recibir el balén debe estar simultaneada por una parada en dos
tiempos en la que el primer apoyo se realice con el pie mas cercano al pasador.
Durante el tiempo que dura este apoyo, se realiza simultaneamente un giro en el eje
longitudinal del cuerpo que permitird quedar orientado hacia canasta cuando se
produzca el segundo y definitivo apoyo.

El lugar de recepcién serd el mas alejado del oponente, sirviendo de referencia
para el que pasa, el brazo extendido mostrando la palma de la mano.

Siempre existe la posibilidad de realizar un movimiento de recepcion por detras
del defensor (puerta atras) si éste, durante el regreso, trata de anticiparse a la linea del
pase.

2.1.4. Defensa contra el pase - desplazamiento - recepcion.

En este medio colectivo como en otros que describiremos mas adelante, lo
importante es la aplicacidon correcta e inteligente de los principios tacticos de caracter
individual.

Defensa contra el beneficiario.
Defensa cuando el jugador tiene posesion de balén

Esta accidon defensiva no se diferencia basicamente de la defensa contra
jugador con balén en cualquier circunstancia del juego, sin embargo, es necesario
valorar la intencion tactica individual del atacante (progresar). Esto condiciona la
respuesta defensiva que debera, en la medida en que las caracteristicas individuales lo
permitan, ofrecer una mayor distancia para tener a su vez mayor tiempo para
reaccionar ante el intento de progresién del jugador.

Uno de los problemas ante el planteamiento inicial surgird cuando el jugador
con baldn sea un buen lanzador exterior, considerando como tal, aquel jugador no sélo
con buenos porcentajes sino ademds con capacidad para lanzar en muy poco tiempo.
Ante esta situacién, defender a mayor distancia supondria un riesgo de lanzamiento
gue debe ser valorado previamente.
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Defensa cuando se ha desprendido del balén

Una vez que se produce el pase el defensor se encuentra en la transicion de
defender contra jugador con baldn a defender contra jugador sin baldén. En este
preciso instante, la estrategia individual defensiva debe cambiar completamente.

El primer objetivo debe ser evitar la progresidn por delante, es decir, entre su
posicion defensiva y la que ocupa el atacante con balén. Para conseguirlo, debe
realizar un deslizamiento de los pies hacia atrds y hacia el lateral correspondiente al
lugar donde se produjo el pase. Este desplazamiento permitird estar mas cerca del
compafero y disponer de mayor tiempo para interponerse en la trayectoria atacante.
Los apoyos deben realizarse lo mas cercano posible al suelo para mantener una mayor
estabilidad y capacidad de reaccién.

Simultdneamente al desplazamiento de los pies se realiza un giro en el eje
longitudinal (aprovechando el primer apoyo con la pierna cercana a la trayectoria) de
forma que el defensor quede ligeramente orientado hacia el oponente directo.

Durante la progresién del atacante, el defensor debe encontrarse orientado
hacia éste pero manteniendo su cabeza girada con el fin de conservar a ambos
jugadores dentro de su campo visual. Existe un momento critico en el que con dicha
orientacién es imposible conservar la vision de los dos atacantes, en este momento se
girara la cabeza rapidamente hacia el otro lado mientras se conserva la orientacién
corporal.

Antes de iniciar la progresion, el defensor mantendra el brazo mas cercano al
oponente directo extendida, paralela al suelo y con la palma de la mano orientada
hacia el lugar de procedencia del posible pase. (accién técnica individual). En el
instante en el que se produce el giro de la cabeza se cambiara la mano que mantiene la
amenaza sobre el pase realizando un movimiento de barrido mediante flexién vy
extensién tanto de la articulacién del hombro como del codo. Este barrido pretende
cubrir momentaneamente el espacio préximo al defensor por donde existen mas
posibilidades de que se desplace el baldon en el pase hacia el beneficiario.

Cuando la progresion del atacante se produzca por detras, evitaremos en
defensa el contacto fisico, que sélo beneficia al primero. Cuanto mas se aleje el
atacante del baléon mads se alejard el defensor del primero, incrementando de esta
forma el triangulo defensivo.
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Defensa contra el pasador.

Antes de recibir el balon

La defensa contra este jugador debe centrarse, en primer lugar, en evitar que se
produzca el pase. Para ello, aplicaremos los principios técnico-tacticos individuales de
la defensa contra un posible receptor.

En segundo lugar, es importante conseguir que el pase se produzca en las
peores condiciones posibles. En este sentido nos interesa que éste tenga lugar en una
zona alejada de canasta donde las opciones de eficacia directa a través de un
lanzamiento inmediato sean reducidas. Al fin y al cabo lo que necesitamos es reducir el
grado de incertidumbre y tratar de llevar la iniciativa como defensores. Igualmente, se
tratara de conseguir que la recepcion se produzca en zonas donde el angulo de pase
sea menor (préximos al pasador).

El defensor, en su intento de evitar la recepcién, nunca olvidard que en
cualquier momento ésta puede tener lugar y debe estar preparado para cambiar su
rol.

Cuando ha recibido el baldn.

Cuando el atacante recibe el balén, el defensor experimenta otra fase de
transicion defensiva pasando de actuar contra un posible receptor (sin balén) a
defender contra un jugador con baldn.
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El defensor, que se encontraba con el pie mas cercano al balén adelantado,
(orientado  hacia el
oponente directo)
realiza un deslizamiento
defensivo con los pies,
para colocarse en la
linea que une al
atacante con balén y el
aro, situandose mas
proximo a éste ultimo.

El atacante
cuenta en este

momento  con  tres
opciones basicas (triple amenaza): lanzar, pasar y botar. No obstante, siendo
conscientes de que el mayor peligro de cara a la ejecucion de un pase en favor del
beneficiario, se concentra en los primeros momentos de la progresién, la accion
defensiva debe ir encaminada a presionar al atacante con balén en un intento por
intimidarle para evitar que se produzca. Para ello reducira la distancia, dificultando su
visién y acosandolo para que tenga que protegerlo.

Inmediatamente después habrd que volver a recuperar el equilibrio defensivo,
concediendo el tiro lejano de ser incapaces de neutralizar las tres opciones bdsicas
atacantes.

2.2. Los Medios tactico Grupales basicos del 2x2.

2.2.1. La fijacidén directa del impar.

Este medio se define
como aquella accion que
busca el beneficio del
companero sin  baldn,
gracias a la iniciativa del

; T jugador que lo posee en

§ s m ¥

ese momento, y que atrae
la atencidon del oponente
no directo, consiguiendo

que el beneficiario quede

libre o pueda desmarcarse
facilmente para la recepcién del baldon. En este medio existe un colaborador, que inicia
la accién con baldn, un beneficiario y los correspondientes defensores.
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e Accion del jugador con baldn.

Es de facil comprensidn y asimilacidn, aunque precisa un gran dominio del bote.
Como medio, debe estar presente desde los primeros momentos en el proceso de
formacién del jugador. Ayuda en el adiestramiento de éstos hacia el entendimiento
colectivo, en este caso con el compafero mas cercano, y hacia la discriminacion de las
acciones defensivas actuando posteriormente en consecuencia.

La aplicacién de este medio puede surgir de forma premeditada pero también
de forma espontdnea. En muchas ocasiones el jugador con baldn decide iniciar un
desplazamiento botando en profundidad con la intencion de buscar una ventaja
posicional, y en definitiva, una mejora de la posicion para el lanzamiento. Sin embargo,
ante la consecucién del desequilibrio defensivo, el defensor mds préximo puede acudir
a cerrar la trayectoria de avance en ayuda de su compafero. Lo que inicialmente se
utilizé con un fin individual se convierte en un medio colectivo.

Antes de iniciar la accién de bote, el jugador debe valorar la situacion en
relacion con las caracteristicas del oponente directo, del compafiero o compafieros
proximos, asi como de sus propias caracteristicas. En este sentido, debe analizar si su
oponente tiene un lado mds débil que otro para atacar por este lateral, el sitio que
ocupa el compafiero mas eficaz para buscar su beneficio, o su propia capacidad para
obtener mayor ventaja por un lado u otro.

En el momento de iniciar la accién de bote, debe observar la posible reaccion
del oponente indirecto, continuando su progresidn hacia canasta cuando no se
produzca, o pasando cuando ésta tenga lugar. El momento idéneo para pasar sera en
los primeros momentos de la reaccion defensiva, en las primeras fases de desequilibrio
del defensor. El momento de mayor desequilibrio tiene lugar cuando el defensor se
esta girando e inicia el desplazamiento. Igualmente, debe ser capaz de observar la
trayectoria o ubicacion final que ocupa su compaiiero.

El pase debe ser una accidn dinamica dentro de la ejecucién global de la accién
en curso. Habria que evitar realizar pases en la fase aérea de un salto final, tras la
accién de bote, por el riesgo que se corre de quedar neutralizados si no se ha
conseguido una fijacién adecuada.

e Accion del jugador beneficiario (jugador sin baldn

En primer lugar, es necesario
atraer la atencion del oponente con el
fin de evitar una ayuda que suponga
riesgos para su compafero. En esta
linea, es conveniente incrementar el
grado de incertidumbre del defensor
provocandole dudas sobre si acudir a
realizar la ayuda o permanecer con su
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oponente par. Un buen movimiento de recepcién en dreas de enceste eficaz, préximos
al compafiero atacante pero dejando suficiente espacio libre para actuar, seria lo ideal.

Cuando se produce la fijacidn del oponente impar, el jugador que en principio
es beneficiario debe apoyar al jugador con balén. Este apoyo lo puede realizar de
cuatro formas diferentes:

a) Apoyo estable (figura 12). El jugador permanece en su posicién en espera del
pase y adoptando una postura corporal adecuada para la recepcién (orientado a
canasta, flexionado...) pero también para ser eficaz de forma inmediata (opcién de
lanzamiento).

b) Apoyo en sentido contrario al avance del baldn (figura 12). El desplazamiento
tiene lugar para ocupar un puesto especifico contiguo hacia el exterior.

Figura 12 Figura 13

c) Apoyo en el mismo sentido que el avance del jugador con baldn. El
desplazamiento tiene lugar para ocupar un puesto especifico alejado hacia el exterior.

d) Apoyo en profundidad (figura 13). Desde el punto de vista tactico es el mas
eficaz, puesto que permite conseguir profundidad en el juego, y en definitiva, ocupar
posiciones cercanas a canasta para el lanzamiento.

Figura 14
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La decisidén de una u otra alternativa por parte del beneficiario dependera de
muchos factores en los que se encuentran (Cardenas y Alarcén, 2001):

e El lugar desde el que se produce la progresién botando del jugador con
balén (zona central, lateral o cercana a linea de fondo.

e El lugar donde se produce la primera ayuda. (en zonas exteriores o
interiores).

e Momento en el que se produce la ayuda defensiva. Para poder realizar
este analisis es necesario contar con un sistema de referencia que
permita valorar como influye cada uno de los factores descritos. Para
ello proponemos establecer dos ejes fundamentales: el que corresponde
a la orientacidén del jugador con balén y que normalmente coincide con
la direccién de su desplazamiento vy, por otro lado, la trayectoria descrita
por el defensor que realiza la ayuda, la cual forma un angulo con el
primero (figura 15. Este dngulo resulta determinante para decidir el tipo
de apoyo que puede ser mas conveniente en cada situacién de juego.

Para nuestro analisis tres serdn las angulaciones que recomendamos considerar:

e Angulo de 902, o lo que es lo mismo, trayectoria del defensor perpendicular
a la del jugador con balén (figura 30).

e Angulo menor de 902 (figura 31).

e Angulo mayor de 902 (figura 32).

Figura 15 Figura 16

Figural? figura 18
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e Los espacios disponibles.

Para conocer en profundidad todas las alternativas que se pueden dar véase
Cardenas y Alarcon (2002). Sirva como ejemplo de estas posibilidades el andlisis de los
apoyos cuando las ayudas son exteriores. Cuando las ayudas son anticipadas (angulo
mayor a 902) el apoyo mds recomendable serd en profundidad. Como vemos con este
apoyo se facilita el pase, al mejorar el angulo, sincronizamos nuestra accién con la del
compafiero, y dificultamos la recuperacién defensiva, aumentando la distancia y
apoyando fuera del campo de vision del defensor.

Cuando la ayuda es tardia (dngulo menor a 902) un apoyo en estatico puede
resultar suficiente para conseguir la recepcion del baldon y realizar un lanzamiento
directo, siempre y cuando se trate de jugador rdpido. Esto es posible porque al ser la
ayuda tardia el propio desplazamiento del defensor amplia el angulo de pase libre. No
obstante existe la posibilidad de mejorar dicho angulo, alejdndose del defensor si el
atacante apoya en el sentido contrario (figura 40 a), por lo que podria entenderse
como una opcidn mas rentable desde el punto de vista tactico.

Desplazarse a favor del avance del jugador con baldn, representa una reduccion
paulatina del angulo de pase, lo que exige una mayor calidad del pasador para
garantizar que el baldn llegue a su destino. Sin embargo, cuanto amplio sea el apoyo
mas probabilidades habra de que se provoque una segunda ayuda, con el consiguiente
beneficio por el desequilibrio defensivo generado (figura 40 b).

<90° <90°

Figura 19 a Figural9b

2.2.2. Defensa contra la fijacion del impar.

El defensor que actua contra el jugador con balén esta expuesto a ser superado
en cualguier momento y debe aceptar dicha circunstancia. Esto no es dbice para que
asuma plenamente la responsabilidad de neutralizar las acciones del atacante. Dada la
dificultad de su trabajo deberd emplearse con la mayor intensidad y concentracién
posibles, pero a la vez tiene derecho a recibir la ayuda de sus comparieros en el caso
de que sea superado en la acciéon 1 x 1. Incluso en esta circunstancia, esta obligado a
continuar su accién individual y recuperar la posiciéon perdida. Esto conlleva que la
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ayuda del compafiero mas préoximo serda momentdnea, mientras se produce la
recuperacion.

La aplicacién de este medio tiene que partir de una premisa bdsica: La
conciencia colectiva de que es imposible la recuperacién defensiva cuando se ha sido
superado, sin la ayuda de algliin compafiero. Por otro lado, los defensores deben tener
claro que el peligro inmediato procede del jugador con posesién con baldn, por lo que
cada vez que éste consiga ventaja en su avance, debe ser neutralizado a expensas de
dejar momentaneamente libre de marcaje al oponente directo. Por ello hay que crear
las condiciones colectivas para que el jugador que sufre la fijacion la acepte por el
hecho de hacer una ayudad a su compafiero.

La ayuda defensiva tiene como objetivos:

@2\ Federation Andaluza
“\Yde Balorcesto

P2
,“

1.- Disminuir el ritmo de accidon del que progresa, ya sea para buscar su
beneficio propio o como medio que le permita la fijacion de otros jugadores. Debe
ayudar a que su compafiero recupere.

2. La ayuda debe convertirse en un peligro potencial para el jugador con baldn,
sin llegar a dar facilidades al resto de os atacantes. Esto se consigue desplazandose en
la linea del posible pase. Serd necesario controlar pues, la trayectoria del
desplazamiento, de forma que permita mantener un control sobre el jugador con
balén y sobre el oponente directo.
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e Accion técnica del jugador que ayuda.

El desplazamiento con los pies se puede realzar de dos formas diferentes:

1° Realizar un pivote sobre la pierna mas cercana al oponente directo, tal como
se muestra en la figura 21, y posteriormente un deslizamiento lateral hacia la
trayectoria del atacante. Esto supone un enorme riesgo dado que el atacante puede
ganarle la posicién en el momento de giro.

2*. Retrasar la pierna cercana (figura) al oponente directo, aprovechando este
apoyo para iniciar el giro hacia la direccién deseada, colocando posteriormente el otro
pie en la direccién de aproximacién hacia la trayectoria de avance del jugador con
balén. Al contrario que en la primera opcion descrita, se consigue controlar
inicialmente un intento de progresién, ofreciendo como mal menor el desplazamiento
para alejarse. Desde un punto de vista tactico nos interesa ofrecer posiciones alejadas
antes que posiciones cercanas.

La trayectoria de aproximacién durante la accién de ayuda debe estar acorde,
por un lado con el principio de no perder espacio, y por otro, con las caracteristicas
espacio-temporales del desplazamiento del atacante. En primer lugar, haciendo un
andlisis tactico de la situacion, seria interesante salir a cortar la trayectoria lo mas
cerca posible del lugar en el que el jugador con baldn superd al defensor, sin embargo,
habra que valorar Ia
velocidad del
atacante para no
verse igualmente
superados  en la
accibn de ayuda
(llegando tarde o
cometiendo falta
personal). Esto estara
condicionado no sélo
por la velocidad del
oponente sino por la

propia cuando se

realizan
deslizamientos defensivos.

La accidn de los brazos es determinante para el éxito de la accion. El brazo mas
cercano al balén se mantiene cercano al suelo con la palma de la mano orientada hacia
arriba y acosando el bote de baldn. El objetivo, como se citdé anteriormente, es el de
disminuir el ritmo de accién del jugador con baldn, haciéndole creer que corre riesgo al
seguir botando, e incluso si realiza el pase.
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El otro brazo se mantiene cerca del costado, preparado para intervenir en
cualquier direccion en la que se produzca el pase.

Durante la fase de recuperacion, la dindmica de los brazos cambia
drasticamente, ahora el brazo mds importante es el mds cercano al baldn. Este se
coloca en una posicién alta en la linea del posible pase, preparado para poder
interceptar cualquier trayectoria alta de baldn. El otro brazo se mantiene cercano al
suelo para controlar el posible pase con bote.

Durante la trayectoria de ayuda, el defensor debe mantener en su campo de
visién tanto al balén como al oponente directo. Posiblemente sea mas conveniente
centrar algo mas de atencion sobre el balén debido a su menor tamafio, hay que
pensar que al jugador que queda libre le podemos observar mas facilmente, incluso
gracias a la capacidad para ver de forma periférica. Este control sobre el oponente par
es posible gracias al cambio constante de orientacién corporal.

Cuando la recuperacion por parte del jugador que ha sido superado no es
posible, la trayectoria del jugador fijado debe ser frontal. En este caso es
imprescindible el cambio de oponente.

Si el colaborador abandona la posicidon de ayuda antes de tiempo, el defensor
gue recupera queda muy alejado para ser eficaz.

e Accion del defensor que actua contra el jugador con balén.

Como deciamos inicialmente la responsabilidad inicial recae sobre este jugador,
debiendo evitar con todas sus energias ser superado por su atacante.

Cuando este objetivo no se ha cumplido debe hacer uso del lenguaje verbal
solicitando ayuda en voz alta para alertar al compafiero préximo. Su labor no termina
aqui pues la ayuda serd momentdnea, lo suficiente como para frenar el avance del
jugador y otorgarle un tiempo para recuperar la posicién perdida.

La
trayectoria descrita
en la recuperacién
no puede ser
rectilinea y pegada
al avance del
jugador con balén
(ver figura) porque
no existiria espacio
suficiente para
ambos defensores.
Esto es debido a

que la accién de
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de nuevo la progresién. El defensor que recupera debe describir una trayectoria similar
a la que se describe en la figura, buscando un atajo que permita la recuperacion total y
no parcial. Cuanto mejor sea la ayuda del compafero, menor podra ser la trayectoria
descrita por el jugador que recupera.

Bloquear es sindnimo de obstaculizar. Entendemos por bloqueo directo la
accion de obstaculizar la trayectoria del defensor que actua contra el jugador con
baldn. Esta accién de obstaculizar tiene lugar ubiciandose momentaneamente y de
forma estacionaria (estatica) en la trayectoria del oponente. Las caracteristicas de
dicha accién estan regidas parcialmente por el reglamento en orden a regular la
legalidad de los posibles contactos que se deriven del mismo. Las consideraciones
legales son las siguientes:

*El bloqueador debe mantener los pies quietos en el suelo, adoptando una postura
natural (“cilindro defensivo”: piernas abiertas hasta la anchura de los hombros y los
brazos cerca del cuerpo).

eUna vez producido el blogueo e iniciado el oponente su desplazamiento, el
atacante no se podrd mover para evitar el movimiento del oponente a no ser que

sea para recibir el balén o buscar un espacio libre.
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. Si el oponente esta estatico:

- Cuando el bloqueador se encuentra dentro del campo visual del oponente, se
podra colocar todo lo cerca que quiera del mismo.

- Si por el contrario se encuentra fuera del campo visual, tendrd que dejar una
distancia suficiente para que el oponente pueda dar un paso natural en su intento por
sortear el bloqueo.

. Si el oponente esta en movimiento:

- El atacante deberd dejar una distancia suficiente para que el oponente pueda
cambiar de direccién para superar el bloqueo (hay que tener en cuenta que a un
jugador en movimiento no se le puede impedir el desplazamiento). Cuanto mayor sea
la velocidad del desplazamiento, mayor distancia deberd dejar el atacante.

Sobre este medio existen diferentes variantes que iremos describiendo a
continuacion pero en todas ellas la caracteristica comun serd la de obstaculizar al
defensor.

El bloqueo directo permite obtener beneficio a ambos jugadores dependiendo
de la accién defensiva, por lo que la correcta interpretacién de lo que realizan los
defensores sera de vital importancia.

2.2.3.1 Caracteristicas tacticas generales

La posicion correcta para bloquear esta condicionada por diferentes
parametros de eficacia. La primera cuestidn que ha de plantearse estd directamente
relacionada con el concepto de bloquear. Como dijimos con anterioridad, bloquear es
sinbnimo de obstaculizar, por eso la posicion que se adopte debe estar orientada a
conseguir la mayor superficie corporal. Cuanto mayor superficie se ofrezca, mayor serd
el desplazamiento que deba realizar el oponente para sortear el obstaculo que se le
ofrece. Ante este andlisis el bloqueo debiera realizarse mostrando el plano frontal del
cuerpo. En la siguiente figura se puede apreciar las diferencias entre un bloqueo en el
gue se cumple esta caracteristica y otro en el que la superficie corporal (orientacién
del bloqueador) que se ofrece no es totalmente frontal al defensor.

En relacién con el beneficio del bloqueo la trayectoria mas interesante sera
perpendicular al plano frontal del bloqueador. Esto condiciona la eficacia colectiva en
la medida en que el bloqueador deberd determinar su orientaciéon en funcién del
espacio donde se quiera obtener el beneficio. Si se tiene interés por un
aprovechamiento en anchura la orientacion corporal del bloqueador serd
perpendicular a esta direccidn, si por el contrario se pretende avanzar con sentido de
profundidad, la orientacidon cambiara.
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Llegados a este punto debemos reflexionar sobre otro aspecto tactico que
define al blogueo: la orientacién del sujeto con respecto al beneficiario. Existen dos
posibilidades: bloquear orientado hacia el beneficiario (orientacion frontal) o bloquear
orientado de espaldas.

Ambos tipos de bloqueo tienen sus ventajas y sus inconvenientes, no obstante,
habra que decidir cudl es el mas interesante de cara al futuro éxito de la accién.

Tras el aprovechamiento inicial del beneficiario, se produce una continuacién
del jugador que bloquea pudiendo ser el que finalmente se beneficie. Esta
continuaciéon puede estar condicionada por la orientacion que se adopte en el
momento de bloquear. Desde esta perspectiva, es mas interesante bloquear de
espaldas pues incluso el posible contacto del defensor con el que bloquea favorece la
continuacion de éste. Por otro lado, hay que pensar que en el momento de realizar la
continuacion, el jugador se encuentra orientado hacia la direccion de salida y mantiene
dentro de su campo visual al compafiero con balén.

A pesar de esta ventaja del bloqueo de espaldas sobre el que se produce
frontal al beneficiario, desde una perspectiva general, nos decantamos por esta ultima
modalidad debido a las multiples ventajas que ofrece. En primer lugar el jugador que
se desplaza para realizar un bloqueo lo hace con carrera natural, lo cual implica correr
frontalmente, esto quiere decir, que para poder bloquear de espaldas, tendria que
detenerse con suficiente tiempo y equilibrio para girar cuando se vaya a establecer el
bloqueo. Qué duda cabe que esto entrafia una gran dificultad técnica y coordinativa.
Ademas, pensando en la posible reaccién defensiva para evitar ser bloqueado, el
jugador que bloquea debe ser capaz de mantener el control sobre dicho jugador hasta
el ultimo momento con el fin de poder realizar pequefios ajustes posicionales.

Con el bloqueo frontal el jugador tras el andlisis de la situacidon puede tomar la
iniciativa de hacer una finta de bloqueo directo, cosa menos probable, por la dificultad,
cuando el bloqueo se realiza de espaldas.

Una ventaja a anadir sera la superficie corporal que se estd ofreciendo. La
parte frontal del cuerpo ofrece un mayor nimero de aristas naturales, gracias a la
flexion de rodillas, de codos, etc., que la parte posterior del mismo. Por ello, resultara
mas facil que el defensor quede enganchado, aunque sea de forma momentanea,
cuando el jugador presenta este tipo de orientacion.

Entre las principales desventajas se encuentra una menor estabilidad con
respecto al bloqueo de espaldas, que puede ser salvada desplazando el peso corporal
hacia la parte delantera de los pies.
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2.2.3.2. Clasificacion del bloqueo directo

En funcién de la orientacion corporal del bloqueador

. Frontal
. De espaldas
En funcién del dinamismo previo del beneficiario
. Beneficiario esta estatico
. Beneficiario se desplaza botando

En funcién del grado de visibilidad del oponente del beneficiario

. Normal
. Ciego
En funcion del tipo de continuacion del bloqueador
. Interior
. Exterior

o Alejandose del aro
o Alejandose del beneficiario
En funcién del aprovechamiento del bloqueo
. En profundidad
. En anchura

En funcion del lugar de establecimiento del bloqueo

. En zona central
. En posicion de alero alto
. En posicion de alero medio-bajo

En funcion de quién establece el bloqueo
. El jugador sin balén: Bloqueo Directo

. El jugador con balon: Bloqueo Semi-Directo.
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Si analizamos las continuaciones existen diversas variantes del Bloqueo Directo

que deben ser analizadas de forma independiente:

- Bloqueo Directo a favor del jugador con balén que atin no ha botado

- Bloqueo Directo a favor del jugador que se desplaza botando

- Bloqueo Directo del jugador con balén en beneficio de un atacante sin balén

- Finta de bloqueo directo
- Rebloqueo

- Cruce externo por un bloqueo simple

- Cruce en profundidad tras pase o cruce vertical

2.2.3.3. Bloqueo directo realizado por un jugador que no tiene posesion de balon.

2.2.3.3.1. A favor de un jugador que aun no ha botado

e Accion del beneficiario

La primera accidon importante sera fijar al oponente directo manteniendo en

todo momento la posicion bdsica de ataque (triple amenaza), que le facilite ser

peligroso. Mientras mantiene la atencidon del oponente a través de fintas de tiro o

progresidon, debe estar atento a la trayectoria de su compafiero para percibir la

iniciativa de bloqueo, asi como el lugar por donde se le esta ofreciendo el beneficio.

El jugador debe ser paciente, esperando a que el bloqueo se efectie y no

anticipandose, lo cual en numerosas ocasiones provocara una correccion tardia del

bloqueador incurriendo en falta de ataque. como regla general se puede determinar
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no comenzar la accién de
bote mientras que el
blogueador no tenga
ambos pies quietos en el
suelo. Con ello se evita
precipitarse y que el
blogueador cometa falta
en ataque por realizar
ajustes espaciales en el
ultimo instante.

Es necesaria una
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gran coordinacién espacio temporal con el bloqueador. Para provocar un desequilibrio
inicial, el atacante con baldn debe fintar la progresion hacia el lado contrario de donde
se encuentra el bloqueo. Esto le obligard a retroceder quedando mas atrapado en el
momento de la salida. Acto seguido, se debe iniciar la progresion mediante un cambio
de ritmo explosivo que sorprenda a los defensores.

Durante la progresién se debe pasar muy préximo al compafiero que bloquea,
ajustandose completamente a él hasta el punto de que sea practicamente imposible
pasar entre
ambos. Durante
esta fase el baldn

debe
transportarse en
el lado mas

sovirAN COVIRAN

alejado del

e _ , bloqueo,

v 5 ayudandose para

X ello de la

_ e interposicion del
g E‘. T
: =

cuerpo y el brazo
libre. Para

obtener una

mayor proteccion,
en el momento de la salida del bloqueo se debe cruzar la pierna alejada inicialmente
del mismo realizando un pivote cruzado.

La progresion, tal como se indicé con anterioridad, debe ser perpendicular a la
orientacién del bloqueador, sin embargo, el atacante con balén debe analizar la
situacion globalmente para determinar dénde y cémo podrd obtener un mayor
beneficio.

e Accidn del blogueador

El jugador que colabora debe evitar que su oponente directo conozca sus
intenciones y pueda empezar a neutralizar la aplicaciéon de este medio alertando a su
companfero o impidiendo su avance comodo hacia el lugar de bloqueo. Para conseguir
este objetivo serd importante realizar un desplazamiento inicial en una direcciéon de
engafo, hacia canasta o hacia el lado contrario del de la trayectoria final. Este
desplazamiento inicial debe hacerse con el mayor realismo posible dando muestras de
una verdadera intencién de desmarque o de recepcion.

El movimiento de engafio tiene que ser lo suficientemente largo como para
conseguir espacio libre en la direccién deseada para establecer el bloqueo. Una vez
conseguido se producird un cambio de direccidon y ritmo bruscos que permitan
sorprender. Hay que valorar la dificultad de la parada necesaria para bloquear, por lo
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que esta aceleracidon deberd ajustarse a las posibilidades individuales de frenar a
tiempo el desplazamiento.

Hasta el ultimo momento hay que realizar los ajustes posicionales oportunos
para reducir las posibilidades de que el defensor esquive el bloqueo. Estos ajustes se
rigen por las reglas descritas al comienzo del capitulo, por lo que, no se deben correr
riesgos innecesarios que podrian llevar al jugador a cometer faltas en ataque. Es
razonable pensar que como mal menor, a pesar de no quedar enganchado en el
bloqueo, el defensor se vera obligado a rodearlo, con la consiguiente ventaja para el
beneficiario.

Para evitar el desequilibrio fruto del posible impacto, el peso debe mantenerse
sobre la parte delantera de ambos pies.

El bloqueador tiene necesidad de hacer una valoracién de la situacidn de juego
con el fin de poder obtener ventaja propia cuando las opciones para el beneficiario
inicial sean neutralizadas. En este sentido, estudiard lo adecuado de realizar una
continuacion tras el blogueo
con sentido de profundidad o
de anchura.

La continuaciéon del
bloqueador debe realizarse de
forma que éste nunca pierda de
vista el balén. Para ello, se
realizard un pivote sobre la
pierna mas alejada al jugador
con balén, teniendo lugar el
giro a favor del desplazamiento
del baldn.

Las opciones del
beneficiario a la salida del
blogueo y las continuaciones
del bloqueador dependeran de
la actuacion defensiva. Esta
eficacia vendra dada por el

grado en el que los atacantes
cumplan con los principios de juego. Existen por tanto acciones que son mds o menos
adecuadas. Alarcén (2008) estable 4 categorias:

* Inadecuada: Cuando la actuacién de atacantes no cumplan con ninguno de
los principios de juego, incluidos aquellos relacionados con la conservacion
de baldn.
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= Poco Adecuada: las conductas de los jugadores sélo permiten la
conservacion de balén y/o la mdxima profundizacion.

= Adecuada: Cuando los atacantes cumplen con los principios relacionados
con la conservacion del balon y dificultar la accion defensiva.

* Muy Adecuada: Cuando los jugadores cumplen los principios de la
categoria anterior mas el de buscar la mdxima profundidad en el juego,

Muy adecuada. Pasar Muy adecuada:
el bloqueo, progresary continuacidn en
pararse (para tirar o profundidad y alejamiento.
pasar ala

Adecuada: continuacion
continuacion).

exterior.
Nada adecuada:
continuacion estatica.

Continuacion interior.

Ayuda Adecuada: continuacién

separada del estatica o exterior.

Adecuada. Pasar el
bloqueo y separase Poco adecuada:
periféricamente (para continuacion en

bloqueo

pasar a la continuacién profundidad y alejamiento.

exterior). Nada adecuada:

continuacion interior.

Muy adecuada.

Continuacion interior.
Poco adecuada. Pasar

el bloqueo y progresar Adecuada. Continuacion

hasta canasta. en profundidad y
alejamiento.
Nada adecuada.
Continuacion estatica.

Continuacion exterior.

Muy adecuada:
continuacion interior o en
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Detras del j.
con balén o
es
bloqueado.

Ayuda

perpendicular
al bloqueo

Ayuda

paralela ala

linea del
blogueo.

Muy adecuada: pasar
el blogueo y progresar
hacia canasta.

Adecuada: pasar el
bloqueo y separarse
periféricamente.

Poco adecuada: pasar
el bloqueo, progresary
pararse.

Muy adecuada: pasar
y bloqueo y progresar
hacia el cesto (entre
los dos oponentes).

Adecuada: separarse
sin pasar el bloqueo.
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profanidad y alejamiento.

Adecuada: continuacion
exterior.

Poco adecuada:
continuacion exterior.

Nada
continuacion estatica.

adecuada:

Muy adecuada:
continuacion interior

Adecuada: continuacion
estatica o exterior.

Nada adecuada:
continuacion en
profundidad y alejamiento.

Muy adecuada.
Continuacion en
profundidad y alejamiento
o interior.

Adecuada. Continuacion
exterior.

Nada adecuada.
Continuacion estatica.

Muy adecuada:
continuacion en
profundidad y alejamiento.

Adecuada: continuacion
exterior.

Nada adecuada:
continuacion estatica o
exterior.

Muy adecuada:
continuacion alejamiento y
profundidad.

Adecuada: continuacion
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Sin ayuda

Ayuda
separada del
bloqueo cerca
del aro.

Sin ayuda.
Detras del

bloqueo

Poco adecuada:
separarse del aro.

Muy adecuada: pasary
bloqueo y progresar
hacia el cesto.

Poco adecuada: el
resto.

Adecuada: pasar el
bloqueo y volver
(rebloqueo)

Poco adecuada. Pasar
el bloqueo y progresar
hacia canasta o
separarse
periféricamente.

Adecuada. Pasar el
bloqueo y volver o
pasar el bloqueo y
pararse.

Poco adecuada. Pasar
el bloqueo y progresar
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exterior.

Nada adecuada:
continuacion estatica o
interior.

Muy adecuada:
continuacion interior.

Adecuada: continuacion
exterior o estatica.

Nada adecuada:
continuacion en
profundidad y alejamiento.

Muy adecuada: cambiar
orientacién para realizar
otro blogueo y
continuacion interior.

Adecuada: continuacion
estatica.

Nada adecuada: el resto.
Muy adecuada:

continuacién en
alejamiento y profundidad.

Nada adecuada. El resto.
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Niega el
bloqueo

Ayuda
separada del
bloqueo cerca
del aro.

Ayuda
perpendicular
alalinea del
bloqueo.

hacia canasta.

Muy adecuada:
progresar y pararse.

Adecuada: separarse
periféricamente sin
pasar el bloqueo.

Poco adecuada:
progresar hacia
canasta.

Muy adecuada:
progresar hacia
canasta o estable en el
sitio (para buscar pase
a continuacion).

Adecuada: separarse
periféricamente sin
pasar el blogueo.
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Muy adecuada: cambiar
orientacién y
continuacion en
alejamiento y profundidad
o interior.

Nada adecuada: el resto.

Muy adecuada:
continuacion en
profundidad y alejamiento.

Adecuada: continuacion
exterior.

Nada adecuada.
Continuacion interior o
estatica.

Muy adecuada:
continuacioén interior o en
profundidad y
alejamiento.

Nada adecuada:
continuacion estatica o
exterior.

Muy adecuada: cambiar la
orientacién y continuacion
en profundidad y
alejamiento o interior.

Nada adecuada:
continuacion estatica o
exterior.

Muy adecuada.
Continuacion interior.

Adecuada: continuacion
estatica.
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Poco adecuada.
Progresar y pararse.

Nada adecuada. 1.
Continuacion exterior o en
profundidad y alejamiento.

Muy adecuada:
continuacion en
profundidad y alejamiento.

Adecuada: continuacion
exterior.

Nada adecuada:
continuacion estatica.
Continuacion interior.

= siempre que las circunstancias del espacio y actuacion de defensores lo

permita.

Tabla I. Valoracién de la toma de decisiones durante el bloqueo directo. (Alarcén 2008)

2x1 al
jugador con
balén

Niega el

bloqueo
Sin ayuda
Cualquiera

Se orienta
mal

Muy Adecuada.
Progresar hacia el
cesto

Adecuada. Separarse
sin pasar el bloqueo.

Poco adecuada.
Desplazarse
alejandose del aro.

Muy adecuada.
Progresar hacia el
cesto sin pasar el
bloqueo.

Muy adecuada.
Progresar hacia el
cesto sin pasar el

~77 ~

Muy adecuada.
Continuacion en
profundidad y alejamiento
o interior.

Nada adecuada. El resto.

Adecuada. Continuacion
exterior.

Nada adecuada. El resto.
Adecuada. Continuacion
exterior o estatica.

Nada adecuada. El resto.

Muy adecuada.
Continuacion en
profundidad y alejamiento
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inicialmente bloqueo. o interior.

Nada adecuada.
Continuacion estatica o

exterior.
Cualquiera | Ayuda Muy adecuada. Pasar a
anticipada la continuacién
directamente.
Pasa sin ser Adecuada. Pasar el Muy adecuada. Cambiar la
bloqueado bloqueo y volver. orientacién y continuacion
interior.

Poco adecuada.
Continuacion estatica.

Nada adecuada. El resto.

Si el oponente del jugador con balén queda momentaneamente fijado en el
bloqueo, trata de recuperar su posicién pasando por delante del bloqueo y no existe
ayuda defensiva por parte del oponente del bloqueador, la opcién mas logica sera la
de profundizacidn botando.

Si en el caso anterior se produce una ayuda por parte del defensor que actua
contra el bloqueador el jugador se desplazara botando en anchura mientras observa la
continuacién del compafiero que bloqued.

Esta observacion se hara evitando fijar directamente la vista sobre el
compafiero para no mostrar la verdadera intencién. El momento idéneo para ejecutar
el pase es justo cuando se estd produciendo el desplazamiento del defensor que trata
de cortar la trayectoria atacante.

La defensa para evitar esta ventaja tiene diferentes posibilidades. A
continuacién se detallan aquellas defensas mas usadas y las posibles opciones de
ataque mas eficaces.

e Defensa del jugador con balén por detras del bloqueo (pasar de 32 hombre).

En estas circunstancias el jugador con baldn debe aprovechar que su par se
separa de él para lanzar a canasta. Para ello debe fijar bien a su oponente realizando
un primer intento de pasar el bloqueo. Pero antes de finalizar este gesto debe volver
hacia atras con cambio de mano por delante pivotando con la pierna retrasada. Esto le
permitira adoptar una posicidon lo mas alejada de su adversario directo, que quedara
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en el extremo contrario del bloqueo. Para dificultar la recuperacién del defensor, y
obtener el mayor tiempo posible para el lanzamiento, el bloqueador cambiard su
orientacién para colocarse perpendicular a la posible trayectoria de recuperacion del
contrario. Esto lo llevarad a cabo gracias a un pivote abierto, moviendo la pierna mas
cercana al contrario hacia atras.

En el caso de que el jugador con balén no haya percibido la accién de su
oponente o no quiera lanzar de larga distancia, existe una opcién que permite seguir
cumpliendo con los principios de juego. El jugador con baldn debe seguir fijando a su
adversario, en esta ocasidn, una vez pasado el bloqueo debe buscar profundidad.

En ocasiones esta accidn, si se realiza de manera explosiva, puede generar
suficiente ventaja para poder superar al adversario, ya sea de manera directa, dejando
el contrario fuera de la linea con el aro, o de manera indirecta, cuando éste es capaz de
situarse en esta linea imaginaria, pero lo hace muy forzado, con lo que el jugador con
balén puede atacarle en el sentido contrario a su recuperacién. Esta accidon se puede
llevar a cabo mediante un cambio de mano (algo dificil por las cercanias al cesto) o
mediante los dos apoyos de un lanzamiento en carrera, realizando el cambio de
sentido en el segundo apoyo.

Si el jugador con baldn no ha sido capaz de superar a su par, pero si ha podido
fijarlo, el bloqueador cambiara su orientacién para modificarla 1802 y volver a realizar
otro bloqueo, en este caso en sentido contrario, con el objetivo de dificultar la
recuperacion defensiva. Para ello debe pivotar con la pierna mas alejada del contrario,
manteniendo siempre orientado hacia canasta, para terminar colocandose
perpendicular al adversario del jugador con balén. Con esta accidn se consigue que el
el nuevo bloqueo se realice mas cerca del aro que la primera ocasién.

e Defensa del jugador con balén por delante con ayuda separada del bloqueo
(ayuda tardia).

El objetivo
de este tipo de
defensa es evitar
una progresion
hacia el aro del
jugador con baldn
posicionando al
adversario del
blogueador cerca
del aro y en linea de
avance del jugador

con balén, ademas
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de estar preparado para una continuacion del bloqueador hacia el aro. La ventaja de
este tipo de defensa es que el jugador con baldn tras salir del bloqueo no tiene presién
defensiva y puede lanzar. El problema es que su par, que viene tras él, intenta
recuperar lo antes posible la posicion perdida. El primer objetivo del jugador con balén
tras salir del bloqueo es dificultar esta posible recuperacidon, cambiando de direccién
para dirigirse hacia el aro. Tras este primer movimiento tiene dos opciones, o hace una
parada para lanzar o pasar a la continuacion, o decide atacar al oponente del
blogueador que le espera cerca del aro. Esta segunda opcién iria en contra del
principio de dificultar la accién defensiva, ya que se acercaria a un defensor que tiene
espacio y tiempo para adelantarse y neutralizar su progresion. Pero es cierto que los
desequilibrios que existen entre los diferentes puestos especificos de estos dos
jugadores hacen que sea posible, que aln con esta desventaja, el jugador con balén
pueda tener éxito y superar al adversario impar. Tras este 1 x 1, el bloqueador deberia
seguir acompanando a su compafiero hacia el aro, pues se estd produciendo una
situacién de un 2 x 1 momentdneo, y si el jugador con balén no puede finalizar con un
lanzamiento, puede buscar un pase hacia atras rodeando el cuerpo del oponente del
bloqueador para pasar a su compaiero. Para ello el bloqueador debe evitar que el
adversario del jugador con baldn se coloque delante y pueda interceptar el pase.

En la primera alternativa, y la mas adecuada segun los principios de juego, el
jugador con balén debe decidir si lanzar o pasar a la continuacidn. Esto va a depender
de las condiciones en las que esté recuperando su adversario directo. Si tiene tiempo
deberia ser la primera opcion. Si este tiempo es reducido deberia pasar a la
continuacioén. Para ello el bloqueador deberia haber realizado una continuacién hacia
el aro, quedandose a medio camino (alrededor de la linea de tiro libre) para obtener el
mayor angulo de pase posible y ademas dificultar la acciéon de su par, que espera
debajo del aro.

El bloqueador
puede decidir en estas
ultimas condiciones realizar
una continuacién hacia
zonas exteriores. Con ella
se alejaria aun mas de su

adversario directo,
dificultando mas su
recuperacion, pero

disminuiria el angulo de
pase y provocaria que éste
se diera hacia atrds y fuera
del campo de visiéon del

jugador con baldn,
haciéndolo peligroso. Esta opcion puede ser interesante en unas condiciones en las
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que existen suficientes distancias con el resto de defensores que puedan realizar una
ayuda.

- Por dltimo el bloqueador también puede intentar una continuacién
hacia el aro. Esta obligaria a acercarse a su oponente directo, pero el objetivo
seria desplazarse fuera de su campo de vision (ya que éste estd siendo fijado
por el jugador con baldn). En estas circunstancias el adversario del bloqueador
guedaria en la linea de pase. La opcién de pase quedaria limitada a un
desmarque que superara al oponente del bloqueador por arriba. Esto solo es
efectivo si se realiza para recibir muy cerca del aro y lanzar durante el salto. Si
el bloqueador tras recibir bajara el balén daria mucho tiempo a los defensores
a realizar ayudas defensivas.Defensa del jugador con balén por delante y
ayuda perpendicular a la linea del bloqueo.

Esta defensa suele ser una de las mas usadas ya que es la mas equilibrada en el
cumplimiento de los principios defensivos. Tiene como objetivo evitar el lanzamiento
del jugador con baldn, y su progresion hacia el aro, ademas de dificultar el pase a la
continuacién. Tiene como ventaja para el ataque que la continuacién del bloqueador
gueda totalmente libre. La primera opcidon del jugador con balén debe ser intentar
pasar a su compariero tras el posible espacio disponible que puede existir entre los dos
defensores que intervienen. Este espacio serda mayor en la medida que el oponente del
jugador tarde en su recuperacion. La segunda opcién de este jugador es aprovechar
este espacio para progresar botando hacia el aro. Para ello deberia hacer una cambio
de mano o bien por delante o bien entre la piernas, de atras hacia delante. La tercera
opcidn, si no existiera suficiente espacio, seria la de separar al adversario del
bloqueador de su par, para dificultar su recuperacién, ademas de aumentar el angulo
de pase a la continuacion del bloqueador cerca del aro. Si se queda parado tras la
salida del bloqueo los dos defensores recuperaran sus posiciones de partida.

En el
momento
final de este
desplazamien
to en el que

se busca
alargar la
ayuda, el

jugador con
balén  debe
realizar una
finta de
| parada que

. haga creer a
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la ayuda que ya puede recuperar su posicidn. Justo en ese momento el adversario
directo del jugador con baldn intentard recuperar su posicidon. Pero este cambio de
oponente se produce secuencialmente, con lo que existe un momento ventaja
espacial. Si el jugador con balén no ha dejado de botar, debe realizar un cambio de
ritmo para atacar a su par en sentido contario de su desplazamiento.

La continuacién en primer momento debe ser estar preparada para un pase
rapido de su companero. Si este no se produce debe realizar una continuacién hacia el
aro y buscando aumentar el angulo de pase todo lo posible. También es posible una
continuaciéon hacia el exterior. De nuevo esta continuacion se realiza fuera del campo
de vision del jugador con baldn y sin dngulo de pase. Para realizar un pase tenso el
jugador con baldn podria realizar por detras del cuerpo.

e Defensa por delante del jugador con balén con ayuda paralela a la linea del
bloqueo.

Dentro de esta defensa existe diferentes posibilidades, pero el objetivo comun
es el alejar al jugador con balén del aro para que no sea peligroso, ademas de
aumentar la distancia con la continuacién. La ayuda debe ser anticipada para poder
lograr colocarse perpendicular al desplazamiento de salida del jugador con balén. Ante
estas circunstancias el jugador con baldn debe valorar si en esta salida existe suficiente
espacio entre el bloqueador y la ayuda para poder progresar entre ambos. Si la ayuda
se ha realizado eficazmente este opcidn no se podra llevar a cabo con lo que debe
alejarse del aro con bote hacia el medio campo para a pasar a la continuacidn gracias a
un movimiento de pivote de reservo que le permita aumentar el angulo de pase.

Si el blogueador percibe que su oponente va a realizar este tipo de
ayuda, debe anticiparse y realizar una continuaciéon también anticipada hacia el aro,
que le permitira recibir
sin haberse llevado a
cabo el bloqueo. Si no
ha sido asi la

continuacion debe ser
en alejamiento, hacia
zonas exteriores, pues
son los espacios en los
que se aumenta el
angulo de pase y se
facilita el pase al

! jugador con balén.
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e Cambio defensivo.

Es la defensa que surge de manera natural, y la que se suele usar cuando el
oponente del beneficiario ha quedado totalmente bloqueado. La ventaja inicialmente
ahora se encuentra en el bloqueador que momentdneamente tiene a su nuevo par en
una posicion fuera de la linea que une el aro. Para aprovecharla éste debe seguir
contactando con el defensor y evitar que se ponga en linea de pase. Para ello debe
realizar una continuacion hacia el aro pivotando con la pierna mas alejada de la
canasta. El beneficiario debe intentar pasarle lo mas rdpido posible con un pase con
bote por el espacio que se ha generado entre ambos. Si no fuera posible debe alejarse
para aumentar el dngulo de pase y esperar que su compafero consiga llegar a p
posiciones interiores, ya que aunque el nuevo oponente del bloqueador consiguiera

recuperar su posicion defensiva existe un desequilibrio fisico entre ambos que debe
ser aprovechado. También existe una ventaja fisica entre el beneficiario, que suele ser
un jugador exterior, y su nuevo oponente, que suele ser un jugador interior. Si tras
separarse del bloqueo el beneficiario no ve que el pase a su companero se pueda
realizar con facilidad, puede jugar un 1x1. Es importante por tanto que el beneficiario
no deje de botar en todo este proceso.

e Defensa niega el avance hacia el bloqueo

En todas las defensas analizadas el oponente del beneficiario se orientaba al
bloqueo para intentar no ser bloqueado y pasar el bloqueo o por detras o por delante.
Pero existe la posibilidad que cuando éste perciba el bloqueo que cambie su
orientacién 1802 para colocarse paralelo al bloqueo y orientado a su espalda. Con ello
estd preparado para evitar cualquier movimiento de avance por parte del beneficiario
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en direccidn el bloqueo. La
ventaja esta en que éste
tiene libre el camino al
aro. Para evitar esta
progresién, el oponente
del bloqueador se colocard
en esa linea. La accién mas
adecuada en esta ocasién
es que el bloqueador, al
percibir esta defensa
cambie su orientacidon

también 180¢ para

colocarse de espalda al
oponente del beneficiario y de cara al aro, obstaculizando su posible desplazamiento a
canasta. Tras esto el beneficiario debe fijar a la ayuda para poder pasar a la
continuacion que se desplaza ligeramente hacia el aro y en alejamiento, lugar donde
consigue aumentar el angulo de pase, separase del contrario y estar mas cerca del aro
gue en su posicién de partida.

2.2.3.3. Bloque directo a favor de un jugador que se desplaza botando.

La diferencia fundamental con el anterior tipo de bloqueo estriba en que el
jugador que bloquea tiene que tener mas precaucion al ubicarse en el espacio, debido
a que el defensor que actua contra el beneficiario estd en movimiento, y segun el
reglamento, es necesario permitirle rectificar su trayectoria.

La verdadera responsabilidad del éxito o fracaso en la aplicacién recae sobre el
jugador con baldn. Una vez establecido el bloqueo, es responsabilidad del jugador con
balén el conducir a su defensor contra el mismo y conseguir que quede trabado en él.
Es muy importante que el jugador con balén arrastre botando a su oponente directo
hasta sobrepasar la linea imaginaria que pasa por el lugar donde se establece el
blogueo. Esta accidn ayudard a reducir el espacio posterior entre bloqueador vy
beneficiario cuando éste se desplace botando en la direccidon de beneficio del bloqueo,
permitiéndole pasar muy préximo al compafiero. En caso contrario, el defensor tendra
la posibilidad de interponer su cuerpo entre la posicidon que ocupa el beneficiario y el
bloqueador.

La posicion donde se establecerd el bloqueo no es clara como en el caso
anterior pues existe una lucha constante entre el jugador con balén y su defensor.
Ahora, el bloqueador se estacionara en una posicidn relativamente préxima y el resto
dependerd del beneficiario.

Cuando los desplazamientos se producen con sentido de anchura, lo habitual es
que se utilice el bloqueo con orientacidn frontal, sin embargo, ya que el responsable
de la fijacién defensiva es el jugador con balén, también se realizan de espaldas; es el
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caso de los pivots que se encuentran estaticos en una posicion favorable para el
blogueo. En estas circunstancias, el jugador puede encontrarse frontal al compafiero
con balén y en el momento de la aproximacién pivotar sobre el pie mas cercano al
compaiiero, y hacia delante, para quedar finalmente orientados de espaldas.

En la fase previa al bloqueo debe haber una lucha constante por desviar la
atencion del contrario realizando fintas que le obliguen a reaccionar y le impidan o
percibir la intencién del compafiero o preparar la superaciéon del bloqueo. Es
importante que el jugador con balén actle con un ritmo variable de accién, o bien si lo
hace de forma uniforme, que sea inferior al definitivo. Este cambio de ritmo es
fundamental para sorprender a los defensores, no obstante, debe ser un cambio de
ritmo controlado para poder realizar correcciones si la actuacién defensiva lo requiere.

2.2.3.4. Bloqueo por parte del jugador que posee el baléon en favor de un
compaiiero que no lo posee (Bloqueo semidirecto).

Esta variante del bloqueo se conoce como semidirecto y se basa en realizar la
accién por parte de un jugador con posesidn de balén para el beneficio de un
compafiero sin baldn.

El concepto es realmente simple, sin embargo presenta algunas dificultades
para su ejecucién correcta. El jugador con posesion inicial de balédn debe tener un
dominio absoluto del mismo siendo capaz de controlar la situacién de juego en
relacién con su oponente directo. En este sentido, debe ser capaz de mantenerle
constantemente amenazado, mientras prepara la accidén colectiva coordinado con su
compafero.

El blogueo directo en favor de un jugador que no tiene posesién de baldn
implica la ejecucién de un cruce externo muy proximo al balén por parte del
beneficiario, mientras el colaborador realiza simultaneamente una parada de su
desplazamiento y un pase de entrega mano a mano.

Inicialmente debe existir suficiente distancia entre ambos para mantener
ampliado el espacio de accion del jugador con baldn, evitando que el oponente del
beneficiario pueda molestar la accidon de bote. Esta distancia se mantendra hasta el
momento en el que el jugador con baldn inicia su aproximacién hacia la zona del
companfero. En este momento también comienza la accidon del beneficiario realizando
un cruce con la mayor proximidad posible al jugador con baldn.

En esta variante tdactica del bloqueo directo la orientacidon corporal siempre
serd frontal porque bloquear de espaldas implica un giro de 180° en el eje longitudinal
que enlentece la accidén, y por otro lado, imposibilita mantener la amenaza sobre el
defensor.
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El jugador con baldn debe realizar la parada y entrega del balén de forma
simultdnea. Durante esta accién y los instantes
previos tiene que observar la diferencia posicional
del compafiero respecto a su oponente directo. Si

s
I
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trae cierta ventaja, el pase puede realizarse
ligeramente por delante del cuerpo. Si no existe
una diferencia suficiente, el pase se entregard

Ayuntamiento < Sg¥% ligeramente por detrds, con el fin de buscar una
de Huelva -

mayor proteccién del balén.

La accion técnica del pase consiste en un
pase de entrega en el que la mano que botaba
mantiene el balén sobre la palma orientada hacia
arriba, realizando en el momento
inmediatamente previo a la recepcion una flexién
de los dedos que le imprima un impulso vertical al

balén, de forma que en el momento de la

recepcion, el balén se encuentre en el aire y no en

contacto con la mano. Obviamente, el
desplazamiento vertical del balén durante el pase, se produce en una zona préxima al
cuerpo, en concreto, en el costado alejado del oponente propio.

El beneficiario mantiene atento a su oponente sobre si mismo mediante alguna
finta o amenaza de recepcién mientras observa la accién del companero. Una vez
percibida la intencion de realizar el bloqueo realizara un cambio de direccién y de
ritmo bruscos para aproximarse a la posicién que ocupe el companero. Este cruce debe
producirse lo suficientemente proximo al bloqueador como para evitar que quede
espacio para pasar entre ambos.

En el instante en el que el beneficiario esta recibiendo el balén debe adelantar
la pierna cercana al companero, con el objetivo de una vez percibida la situacién de
juego (posicion del defensor o
defensores, etc.), tener
opciones de realizar wuna
parada técnicamente
adecuada para realizar un tiro
o estar en disposicion de
continuar en profundidad o
anchura.

Una vez que reciba el
baldn, el atacante buscara el
espacio libre mas adecuado

dependiendo de si el objetivo
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es lanzar o progresar. Si su oponente pasa el bloqueo por detras, aprovechara el
espacio inmediato para lanzar.

Si el oponente persigue a su atacante por su espalda se retrasara el momento
de entrega del baldn para evitar que interfiera en el drea de recepcién y aprovechar la
posterior desventaja del oponente que va por detras.

Si hay ayuda anticipada no se efectuard pase ya que el jugador con baldn estara
libre de marca y podrd jugar hacia canasta.

Del mismo modo, si el que se anticipa es el oponente del jugador sin baldn,
éste realizard una finta de cruce.

Tipos de blogueo semidirecto:

Diferenciamos dos tipos dependiendo de si el jugador con baldn realiza
el bloqueo desde una posicidén estatica o tras un desplazamiento botando.

U Bloqueo estatico: Diferenciamos tres tipos dependiendo del lugar donde
se encuentre el jugador con baldn:

a) CRUCE EXTERIOR

Tiene lugar cuando un jugador que esta en posesion del baldn ejecuta un pase
a un compafiero desmarcado. A partir de este momento, el jugador que pasd inicia un
desplazamiento hacia el balén para cruzarse por el exterior intentando recibirlo de
nuevo, procurando que su oponente que le sigue quede bloqueado durante ese cruce,
teniendo en cuenta que el jugador que recibié y que ahora tiene el baldn, es el que
establece el bloqueo con su cuerpo y su posicion.

La recepcion del balén por parte del beneficiario inicial se produce gracias a la
ejecucion de un pase de entrega mano a mano al igual que en otras variantes del
bloqueo directo. Como en casos anteriores hay que valorar la dificultad que entrafia la
ejecucién de un pase que reune ciertas caracteristicas como son la proximidad de los
oponentes en el momento del pase o la necesidad de combinar esta accion con la de
bloqueo, todo ello mientras se analiza la actuacion defensiva.

Posibilidades de finalizacion de este medio
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De esta accion de cruce externo surgen varias posibilidades cuando el
beneficiario inicial recibe el baldn, todas ellas condicionadas por la actuacion
defensiva.

b) El defensor intenta pasar entre los dos atacantes: Progresién hacia canasta.

Si el oponente del beneficiario intenta pasar el bloqueo entre la posicién que
éste ocupa y la del bloqueador, las opciones mas adecuadas son la progresion del
beneficiario con sentido de profundidad o de anchura.

La eleccién de progresar en profundidad o en anchura depende de la presencia
o no de la ayuda del oponente que actia contra el blogueador. Si no existe ayuda
defensiva el jugador con baldén buscara en su desplazamiento en el acercamiento hacia
canasta. Si por el contrario se produce la ayuda, el beneficiario saldrd botando del
bloqueo en anchura mientras observa la continuacion del jugador que llevd a cabo el
bloqueo.

El colaborador tras la accion del bloqueo y observar que su oponente trata de
frenar el avance del compafiero ubicdndose en su trayectoria, realiza un movimiento
de continuacién hacia canasta controlando al jugador bloqueado con el brazo externo,
el mas cercano a dicho jugador.

b) El defensor pasa como tercer hombre: Lanzamiento exterior.

Cuando el oponente directo del beneficiario trata de defender pasando por
detras del bloqueo, es decir, por la parte mas cercana al aro, el beneficiario puede
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aprovechar el espacio libre generado por esta accién, aprovechando la pantalla que
ofrece el companero para poder realizar un tiro cdmodo.

Tras realizar esta accién de forma eficaz en repetidas ocasiones, los defensores
intentaran molestar el

AMBULANCIA

sriuu S - ) ' tiro. Esta  situacidn

puede ser aprovechada
por el bloqueador
pidiendo el balén a la
vez que progresa hacia
el cesto. El jugador con
balén debe estar
atento a esta
posibilidad e incluso
fintar el tiro para atraer

aun mas a los

defensores vy facilitar la
accion.

Para la realizacién del tiro a canasta, el jugador debe valorar la ventaja
obtenida con el bloqueo. Si esta ventaja es suficiente el jugador realizard una parada
durante la recepcién de baldn y lanzara. si el jugador no tiene una ventaja posicional
tan clara, coincidiendo con la recepcidn realizard una parada alejdndose del bloqueo
para obtener mas espacio.

En la mayor parte de las ocasiones tiene lugar cuando el defensor retrasa
mucho su posicién para evitar quedar enganchado en el bloqueo, sobre todo si ha
sucedido con anterioridad. El espacio obtenido debe ser aprovechado por el jugador
con baldn para lanzar directamente a canasta o fintar el tiro para finalizar progresando
cuando el defensor sale desequilibrado del bloqueo en un intento de recuperacién
defensiva.

c) El defensor realiza correctamente su tarea y consigue pasar por encima del
bloqueo: Progresién sin baldn, pase posterior y progresion hacia canasta.

En la lucha por no quedar trabado en el bloqueo, el defensor puede pasar
pegado a su oponente. En estas circunstancias, el jugador con baldn, el que bloquea
debe percibir correctamente la situacion y no pasar en el instante en que se hacia en
las situaciones anteriores, de ser asi el defensor interceptaria la trayectoria del balén.
En estos casos, es necesario que este jugador tenga paciencia para esperar el
movimiento de desmarque del compafiero y proteger el baldon mientras se produce el
cruce.
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Este movimiento de desmarque se produce envolviendo el bloqueo y
progresando en profundidad hacia canasta. Esta trayectoria beneficia al atacante, que
de esta forma consigue una cierta ventaja posicional dejando atras al defensor; en este
momento, se produce el pase.

Es posible que al observar la intencidn atacante el defensor que actia contra el
jugador con baldn se deslice para realizar una ayuda defensiva. En este caso, el jugador
con baldn se queda completamente solo para realizar un lanzamiento a canasta o para
progresar con balén.

d) El defensor se anticipa a la accidn: Finta de cruce externo.

Se muestra como el momento en que el defensor que actua contra el
beneficiario inicial se anticipa tratando de impedir el avance del jugador en direccién
hacia el bloqueo, se desprotege el avance hacia canasta. El atacante que percibe la
accién defensiva realiza un cambio de direccién y de ritmo bruscos para sorprender,
convirtiéndose la accion en una finta de cruce externo, que en realidad, no llega a
producirse.

Condiciones del jugador con balén (beneficiario inicial):

- Debe estar localizado en un puesto especifico exterior.
- Debe fijar a su oponente directo, ser una amenaza constante para el defensor.
- Percibir las acciones del compariero en su intento por recibir el baldn.

- Realizar el pase al compafiero en una posicion exterior.
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- Desplazarse hacia el balén haciendo que su oponente directo quede trabado
en el bloqueo que realiza el jugador que acaba de recibir.

- Recibir el balén sin dejar de observar el desarrollo del juego, tanto
compafneros
como oponentes.
La recepcién
coincide con una
parada casi
imperceptible.

- Analizar
en milisegundos
la reaccion del
defensor vy actuar
con un cambio de
ritmo para llevar
a buen término

algunas de las
opciones
atacantes descritas con anterioridad.

Accion del jugador que inicialmente no tiene el baldn (colaborador):

- Realizar movimientos para recibir el baldn.

- Cuando recibe debe seguir siendo peligroso y no limitarse a bloquear y pasar
el balén pues esto le auto limita permitiendo al defensor que intente interceptar la
trayectoria del pase.

- Se puede utilizar tanto el bloqueo frontal como de espaldas, no obstante, hay
gue ser conscientes de que el primero resulta mucho mas eficaz para poder realizar las
acciones posteriores.

- El bloqueo se establece pivotando, utilizando para ello cualquiera de los pies
como pie de pivote (dentro de las limitaciones que marca el reglamento). La eleccién
de uno u otro pie dependerd de la proximidad del defensor. Se pivotara sobre le pie
mas cercano al companero cuando el defensor se encuentre alejado y sobre el mas
alejado en caso contrario, que por otra parte, suele ser lo habitual.

- La entrega del baldn se llevara a cabo dejando el balén suavemente en el aire
mediante flexién de los dedos en ultimo momento, en el lugar e instante en los que el
defensor no pueda intervenir.

- El bloqueo se produce como norma general un instante después del pase de
entrega. esto es debido a que el cambio de ritmo realizado por el beneficiario le
permite obtener una cierta ventaja posicional cuando llega al lugar de la recepcion.
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- Es importante que aguante el impacto producido en el bloqueo para trabar al
oponente y no permitirle la salida y por otra parte no perder la posicion en el campo.

- A partir de este momento debe observar detenidamente las acciones
defensivas para poder actuar en consecuencia.

- La continuacién del bloqueo se realiza cuando se produce una ayuda
defensiva y debe suponer ganarle la posicién al defensor. Es importante que con esta
accioén se garantice mantener la orientacion hacia el balén.

Caracteristicas de la recepcion por parte del jugador que realiza el blogueo:

La recepcion por parte del jugador que va a bloquear tiene unas caracteristicas
particulares que determinan la eficacia de las acciones posteriores. Normalmente, la
recepcidon se produce con una orientacion lateral al aro. Si la parada coincide con la
recepcidon y no ha sido previa a ésta, hay que valorar las condiciones marcadas por el
reglamento para la accién posterior de pivote. Las paradas en un tiempo permiten
elegir el pie de pivote, sin embargo, no resultan tan eficaces para detener el
desplazamiento, sobre todo, si se ha producido a gran velocidad.

Lo habitual serd detener el desplazamiento previo utilizando una parada en dos
tiempos. Si fuera posible, habria que conseguir que durante la parada el jugador se
orientara hacia canasta. Para conseguirlo, el primer apoyo se realiza con el pie mas
cercano al cesto mientras se pivota sobre el mismo para orientarse hacia canasta y
realizar el segundo apoyo. De esta forma, el jugador puede utilizar el pie que realizé el
primer apoyo como pie de pivote. A la hora de bloquear, el jugador debe quedar
orientado hacia el beneficiario, por lo que un pivote exterior (hacia atras) serd posible
dada la posicién que ocupa su oponente.

Si el jugador en la parada apoya en primer lugar el pie mas alejado del cesto
tendrd que pivotar hacia atras (pivote exterior), si quiere orientarse inicialmente a
canasta, lo que le obligard a pivotar de nuevo cuando vaya a bloquear. Esto siempre
implica una mayor dificultad, sobre todo cuando existe un grado elevado de oposicidn.
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Si la parada se produce en un tiempo o ha tenido lugar justo antes de la
recepcion (ya tenia apoyados ambos pies en el suelo), el jugador puede elegir el pie de
pivote, en este caso, debe hacerlo sobre el pie mdas cercano al cesto y en direccién
hacia delante para poder realizarlo en sentido inverso cuando deba bloquear.

Situaciones propicias para la aplicacion de este medio:

Las caracteristicas tacticas de este medio hacen que sea mas favorable su
utilizacién en determinadas posiciones del terreno de juego.

Fundamentalmente se utiliza entre jugadores que ocupan posiciones de base-
alero y alero-escolta. En ambos casos es posible la progresidon hacia canasta ademads
del lanzamiento exterior, sin embargo, de alero a base tiene menos eficacia pues el
beneficiario se aleja del aro, por lo que el defensor no actia con la maxima intensidad,
limitdndose la opcion practicamente al lanzamiento exterior.

En otras posiciones no tiene sentido su utilizacidon pues no queda espacio para
poder progresar.

b) CRUCE EN PROFUNDIDAD TRAS PASE O CRUCE VERTICAL

Este medio guarda una gran similitud con el cruce externo pero ofrece
diferencias originadas por el lugar y el momento en el que se produce el bloqueo. La
accién colectiva comienza con un pase a un jugador que ocupa la posicién de pivot
(puede ser zona de pivot alto, medio o bajo), el cual, realiza un bloqueo semidirecto
desde parado para el jugador exterior (el que ejecutd el pase) quien se beneficia del
mismo gracias a una progresion en profundidad.
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El jugador que recibe en estas posiciones se encuentra orientado de espaldas
hacia canasta y conserva dicha orientacién debido a las limitaciones espaciales y a la
necesidad de percibir el desplazamiento del compafiero beneficiario y de su oponente.

El bloqueo se produce normalmente de espaldas al defensor mediante un giro
(pivote) previo. Se puede realizar el bloqueo de frente pero esto supondria una mayor
dificultad al tener que ampliar la separacién entre las piernas, por lo que a veces, se
actuaria al limite de la legalidad.

Accion del jugador con baldn:

Este jugador debe estar ubicado en una zona exterior y preferentemente media
del campo. Cuanto mas cercano a la zona de alero bajo menos espacio libre queda
para la progresioén, sobre todo en direccion hacia el lateral correspondiente a la linea
de fondo.

El jugador debe
percibir el espacio libre
antes de iniciar su
progresion con el fin de
fintar el desplazamiento y
arrastrar a su oponente
hacia el lado contrario.
Tras realizar la finta,
cambia de direccién y de
ritmo de forma brusca
para obtener ventaja
posicional y pasar pegado
al compaiiero, hombro con
hombro.

Una vez iniciada la
progresion definitiva debe

continuar observando vy

percibiendo la actuacién
defensiva para poder elegir la respuesta mas adecuada al igual que sucedia con el
cruce externo.

Recibido el pase de vuelta, las opciones mas adecuadas seran la progresiéon
botando en profundidad para aproximarse a canasta y hacer un lanzamiento en
carrera cercano al aro (entrada a canasta), o bien una parada para tirar en suspensién
si se trata de evitar el entrar en el espacio de accién de un tercer defensor que pueda
realizar una ayuda defensiva.
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Accidén del colaborador:

Su primera intervencion va dirigida a conseguir una recepcién comoda a través
de movimientos especificos tanto generales como segmentarios propios de los pivots.

Una vez recibido el balén se protege colocdndolo a la altura del pecho,
firmemente sujeto con ambas manos y colocando los codos orientados hacia afuera. A
partir de este momento su atencion se debe centrar en percibir la trayectoria del
compaiiero para poder realizar el bloqueo girando en un sentido u otro (bloqueo
frontal o de espaldas).

Es muy importante que consiga mantener la atencidon de su oponente para
evitar que pueda realizar una ayuda defensiva y moleste al companero. Si esto tuviera
lugar tendria dos opciones basicas, progresar hacia canasta con el balén si ain no
habia realizado el pase, o hacer la continuacidn sin baldn si ya lo habia pasado.

Para el jugador con balén uno de los problemas a resolver esta relacionado con
como y cuando efectuar el pase. La decision estd condicionada por la accién del
compaiiero y la de los oponentes.

El pase se efectuara antes del bloqueo cuando el compafero haya obtenido
una gran ventaja posicional, se realizara de forma simultanea cuando el defensor se
encuentre cerca de su compafiero, y tendra lugar mas tarde del bloqueo cuando el
compafiero no haya obtenido ninguna ventaja, por lo que habrd que tener paciencia
hasta que pueda desmarcarse.

Por estas mismas razones el lugar exacto en el que se produce el pase varian
entre pasar en el mismo plano frontal del jugador con baldn o por detras de éste.

Para conseguir eficacia en el pase el jugador con baldn finta un inicio de accidn
hacia el lado contrario del que se producird el blogqueo. Con esto se pretende desviar la
atencién de su oponente de la verdadera intencion de bloqueo. Es de vital importancia
que dicha accidn no implique un desplazamiento de los pies, lo cual condicionaria al
jugador para el futuro, tan sdélo realiza un cambio de peso desplazandolo hacia la
pierna del lado contrario al bloqueo y un giro de la cabeza hacia el mismo lado. Si el
defensor no reacciona surge la oportunidad de jugar un 1 x 1 con cierta ventaja.

Q) DIAGONAL: Cuando la trayectoria entre los atacantes no es del todo
exterior ni del todo vertical, sino mas bien diagonal.

. Bloqueo botando: En este caso, el jugador con baldn se dirige botando
hacia el lugar del blogueo. Las consideraciones son las mismas que en los casos
anteriores, a excepcidon de que el pase se realizard directamente desde la accidn del
bote.
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2.2.3.5. Finta de bloqueo directo.

Se emplea cuando tras haber realizado el BD con éxito en repetidas ocasiones,
el oponente directo del blogqueador trata de anticiparse a la accion defendiendo contra
el supuesto beneficiario. Esta circunstancia es aprovechada por el jugador sin balén
que progresa hacia el aro, o busca una posicidon de lanzamiento eficaz. Aqui podemos
comprobar una vez mas la importancia que cobra el BD en el juego, ya que, del
problema que le surge al defensor, se deriva la aplicacidon de ayudas que en caso de ser
mal empleadas provocan la aparicion de este medio. En esta variante tactica el
beneficio se obtiene por parte del jugador que inicialmente era bloqueador y no del

jugador con balén.

Accidn del jugador que finta.

La primera accion debe consistir en hacer creer que se va a bloquear de nuevo,
realizando para ello un desplazamiento en direccién hacia la zona donde teéricamente
tendria lugar el bloqueo. Al percibir el error defensivo, consistente en un intento de
anticipacion del defensor, saliendo a cerrar la trayectoria de avance que seguiria el
jugador con baldn, se produce un cambio de direccién y de ritmo para progresar hacia
canasta. De lo descrito anteriormente se deduce la importancia de mantener una
constante atencion al comportamiento del oponente directo.

Esta finta de BD es similar en su forma a la continuacién que tiene lugar tras la
accién de bloquear. La Unica diferencia radica en no tener que esperar la salida en bote
del companero, sino aprovechar el error defensivo previo.
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Es importante aclarar que se considera finta de bloqueo siempre que el
contacto del defensor no se produzca, por minimo que sea este contacto si existe
hablaremos de una continuacion tras el bloqueo.

Accion del jugador con balén.

Es imposible determinar cuando se va a producir la finta de bloqueo, por lo que
el jugador con baldn debe permanecer atento a la trayectoria del compafiero, siendo
consciente de que la trayectoria del baldn, si se produce el pase, tiene lugar en la linea
gue une al jugador con balén y defensor. Esto obliga al poseedor del baldon a realizar
acciones previas que permitan conseguir espacio libre para el pase, nos referimos a las
fintas de pase (por ejemplo fintar el pase por abajo para pasar por arriba).

Para conseguir una mayor proteccion del drea de pase, el jugador con balén
debe realizar previamente un pivote cruzado hacia el lado contrario de la procedencia
del jugador que finta, lo cual, le permitird ademas obtener una trayectoria mas frontal
de pase.

Cuando el jugador se encuentra botando el baldn, la situacién se complica a la
hora de pasar, debido a que la accién de bote se produce en la zona de mayor
interferencia defensiva. Para solucionarlo hay que valorar la postura corporal que
adopta el defensor directo. Lo normal es que la mano que el defensor tiene frente al
balén se encuentre por debajo de la altura de las caderas mientras presiona la accién
de bote. En esta situacion el pase se debe producir a la altura del hombro del defensor
y por el lado correspondiente a la mano que tiene baja, aprovechando el espacio libre.
Otra posibilidad es el pase con bote por detrds de la espalda, pero la complejidad
motriz del gesto (hay que pensar que implica la realizacidn de un reverso) obliga a
reservarlo para los mejor dotados técnicamente.

2.2.3.6. Defensa contra el bloqueo directo.

La defensa contra cualquier medio tactico colectivo basico se basa en la
correcta aplicaciéon de los principios generales y especificos del juego y en la
igualmente correcta ejecucién de la accion técnica individual. Los errores individuales
suponen el fracaso de la accién tactica colectiva.

En la defensa contra los bloqueos directos hay que procurar que el jugador con
balén que ocupa posiciones de enceste eficaz tenga proximo a su oponente directo. En
estas posiciones habrd que establecer las normas defensivas necesarias para garantizar
un marcaje préximo continuo. Realizar cambios defensivos o pasar el bloqueo por
detras del jugador que bloquea, son acciones que benefician al jugador con balén, el
cual, puede aprovechar ambas circunstancias para lanzar sin un grado excesivo de
oposicioén.
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Por otra parte, el cumplimiento de los principios especificos del juego nos
ayuda a disminuir riesgos. Si se consigue que la recepcién se produzca en posiciones
muy alejadas de canasta o muy préximas a las lineas laterales, las posibilidades de
éxito del BD disminuyen considerablemente Cuanto mas lejos del aro se produzca el
BD y menos probabilidades existan de que se realice un lanzamiento, menor sera el
grado de incertidumbre para los defensores y mas facilmente se conseguird la
neutralizacion de las opciones atacantes.

Accion defensiva

En primer lugar es importante que una vez percibida la intencién atacante de
realizar un BD se use la comunicacion verbal por parte del oponente del bloqueador y
por otra, este mismo jugador trate de interponerse ligeramente en la trayectoria de su
atacante con el fin de desviarle y evitar que el bloqueo se produzca en la zona
deseada. A veces una desviacion minima posibilita al compafero pasar el bloqueo.

Como norma general habrd que evitar aquellos bloqueos que posibiliten la
progresion en profundidad y tratar de conseguir la aplicacién de aquellos en los que la
progresién tenga lugar en anchura. Cuando el desplazamiento del tedrico bloqueador
se produce en alejamiento no hay posibilidad de luchar por evitarlo pues la posicién
defensiva necesaria para ello, crearia un tremendo desequilibrio en favor del atacante.

Para advertir del peligro basta con gritar alguna informacidn, que puede ser
previamente acordada, como jcuidado! jbloqueo! o similar.
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El defensor que actua contra el jugador con balén inmediatamente que
escuche la informacion del compafiero debe prepararse para superar el bloqueo. Para
ello desliza la pierna mas prdoxima al jugador que se aproxima hacia atras. Con esta
accion se pretende que el bloqueador modifique su trayectoria, dado que este jugador
tratara por todos los medios de que el bloqueo se produzca perpendicular a la
orientacién del defensor. Esta accion se convierte por lo tanto en una finta de
desplazamiento que puede permitirnos crear un espacio libre entre la posicion del
jugador con balén y el que bloquea.

A veces esta accidn no es suficiente para enganar al atacante y el defensor
tiene que plantearse por donde superar el bloqueo. A priori y seglin lo descrito al
comienzo del apartado, es imprescindible mantener la mayor proximidad con respecto
al jugador con baldn, es necesario conservar el mayor grado de oposicion posible. El
Unico modo de hacerlo es pasar el bloqueo por delante, es decir, entre el beneficiario
gue botay el bloqueador.

Para pasar por delante es necesario disminuir la superficie corporal para
ofrecer menos puntos de posible enganche. La accidn técnica serd extender las piernas
y cuerpo cambiando la posicion de los brazos llevandolos hacia arriba en el instante de
superar el bloqueo.

Si la finta no cubre su objetivo y el defensor queda enganchado en el bloqueo
se realiza un giro de reverso sobre la pierna préxima al bloqueo, la que realizé la finta,
para poder orientarse momentdaneamente hacia canasta y luego correr de forma
natural a la maxima velocidad hacia la posicién del jugador con baldn.

Mientras el oponente del beneficiario trata de superar el obstaculo, el defensor
gue actua contra el que bloquea debe colocarse ligeramente hacia el lado de beneficio
del bloqueo (el de la salida en bote), de esta forma prepara la accién de ayuda. En el
instante en el que el jugador con balén inicia su desplazamiento botando en la
direccion de salida o cambia de direccién para aprovechar el bloqueo si ya estaba
botando, y mientras el compafiero trata de superar el bloqueo, el defensor que
actuaba contra el bloqueador se desliza para ubicarse en la linea de avance del jugador
con balén orientdndose de forma frontal al mismo y no lateral. La ayuda con
orientacidén lateral no inhibe la accidon de bote del balén y ofrece distancia suficiente
para un lanzamiento comodo.
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La ayuda defensiva implica un analisis exhaustivo de la accién atacante para
percibir el momento exacto en el que debe hacerse. Una precipitacién podria suponer
gue el bloqueador realice una finta de bloqueo directo y cambie bruscamente de
direccion para progresar hacia canasta, teniendo por otro lado, una buena linea de
pase, ya que el oponente se encuentra desplazado hacia el lado contrario.

En el momento del deslizamiento defensivo para cortar la linea de avance del
jugador beneficiario, el defensor que ayuda debe saltar a la trayectoria acosando el
bote de balén. No es necesario intentar el robo de balén, por el contrario, el objetivo
es intimidar lo suficiente como para retrasar el avance mientras tiene lugar la
recuperacién del defensor que lucha por no quedar trabado en el bloqueo.

Justo en el momento en el que el atacante reduce la velocidad, el defensor que
ayuda recupera su posicidn respecto a su oponente directo, utilizando para ello una
carrera frontal a la mdaxima velocidad y orientado hacia el oponente directo,
arriesgando incluso durante un instante al perder de vista el balén.

Durante este desplazamiento adoptard una postura corporal en la que el brazo
mas proximo al balén se colocara alto para intimidar el pase con trayectorias altas y el
mas cercano al posible receptor abajo para evitar los pases con bote.
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Lo ideal seria que la finta inicial realizada por el oponente del beneficiario le
permitiera conseguir espacio suficiente como para pasar por delante del bloqueador,
pegado a su oponente sin necesidad de ayuda, sin embargo, cuando ha existido incluso
un minimo retraso la ayuda del compafiero surge para frenar el avance hasta que
pueda recuperar su posicion bdsica. Esta recuperacion se realiza un poco retrasada
respecto a la posicidon del jugador con balén para evitar el posible pase al bloqueador
tras su movimiento de continuacién. Existe un momento de riesgo que puede y debe
ser valorado
atendiendo a las
caracteristicas del
atacante pero la
accién para
neutralizarlo, sin
duda alguna, es
entrenable.

Accién
defensiva en funcion
de las caracteristicas
del beneficiario

Para hacer un

planteamiento tactico
defensivo contra el BD necesitamos un andlisis de algunas de las caracteristicas del
jugador con posesidn del balén. Entre las caracteristicas objeto de estudio la mas
importante sera determinar si el jugador tiene capacidad para ejecutar un lanzamiento
con garantias de éxito a la salida del bloqueo. De esta caracteristica de su forma de
jugar, que incluso puede variar a lo largo del tiempo de juego oficial durante un
encuentro de competicién (por la presidon ambiental, lo relevante del resultado en ese
momento, etc.), dependerd la modificacion de las normas basicas establecidas
anteriormente.

En el supuesto de que el beneficiario no sea un jugador con buenos porcentajes
de tiro a la salida de un BD, bien por la propia caracteristica motriz de este tipo de
lanzamiento, o bien por la posicién en la que se produzca, el tipo de defensa a aplicar
varia de lo explicado hasta el momento.

Uno de los riesgos que experimentan los defensores al realizar la ayuda vy
recuperacién es el de dejar libre por un periodo minimo de tiempo a su oponente
directo, y aunque esto puede ser neutralizado por la ubicacidn espacial del jugador que
recupera tras superar el bloqueo, o por un tercer defensor que apoye a los
compaiieros y cubra al jugador en la continuacién hasta que recupere, el riesgo
verdaderamente existe.
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Cuando el jugador con balén no supone un riesgo eficaz de lanzamiento a
canasta tras la salida del bloqueo, no tiene sentido correr ese riesgo haciendo salir al
defensor que actla contra el que bloguea a la trayectoria del jugador con balén. En
estos casos este defensor debe desplazarse hacia atras y ligeramente hacia el lado de
beneficio del bloqueo, creando espacio libre para el paso del companero. Cuando el
oponente del jugador con baldn se desplaza como tercer jugador, entre la posicion del
jugador que bloquea y la que ocupa el compafiero, este ultimo jugador le coge por la
cintura, con la mano mas alejada de la nueva direccion de desplazamiento y le tira para
facilitar la recuperacion répida.

Con esta accion colectiva conseguimos evitar la progresién con sentido de
profundidad del jugador con balén y los riesgos mencionados anteriormente, no
obstante, siempre que la finta tenga éxito y se consiga espacio suficiente para pasar
por delante del bloqueador sin riesgos de quedar enganchado, es conveniente hacerlo
y pasar asi como segundo jugador.
Igualmente, siempre que nos sean
desconocidas las capacidades de los
oponentes utilizaremos las reglas
basicas.

Cuando el bloqueador es un
gran tirador exterior tras el
movimiento de continuacion, el
comportamiento defensivo descrito
anteriormente resulta
excesivamente arriesgado puesto
que al dejar espacio para que pase el
oponente del beneficiario, la
distancia aumenta las
probabilidades de lanzar sin
oposicion. En este caso, el oponente
del bloqueador toma contacto fisico
con él y le empuja dentro de los
limites del reglamento (push)
mientras su companfero, el oponente
del jugador con balén, pasa de

cuarto hombre, por detras de

ambos.
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2.2.3.7. Defensa contra el cruce externo por un bloqueo simple.

El objetivo fundamental es evitar que el bloqueo se produzca. Para conseguirlo,
la primera accion debe ser evitar que el beneficiario pueda aproximarse al bloqueador.
Mantendra una lucha constante para desviar su trayectoria, colocandose
continuamente en la misma, orientado en todo momento hacia su oponente, con el
brazo mas cercano al jugador con balén en linea de pase, preparado para intervenir si
éste se produce y con el otro brazo preparado para actuar si el atacante decide
cambiar de direccion y progresar en profundidad por detras del defensor.

Debe conseguir que su oponente directo no pase pegado al bloqueo,
impidiéndole a la vez la recepcion. Si no consigue evitarlo, si debera al menos evitar
quedar trabado en el mismo. Para ello, retrasa la pierna cercana al jugador que
bloquea pivotando sobre el pie alejado de éste, con lo que se prepara para salir a
molestar el tiro si se va a producir y a interponerse en la trayectoria de avance si
pretende progresar.

Durante esta accion el defensor que actua contra el bloqueador debe realizar
un paso lateral para colocarse en la posible trayectoria de avance. El objetivo es el de
retrasarle el tiempo necesario para facilitar la recuperacién defensiva del compafiero.
Este paso no puede ser muy amplio porque impediria actuar contra la continuacion del
bloqueador si ésta se produce. Por lo tanto, amenaza sin llegar a salir totalmente. Si
definitivamente tiene lugar la continuacidon hay que lanzarse con los brazos tapando
posibles trayectorias de pase.

El objetivo es evitar que la progresién tenga lugar de forma inmediata,
conseguir que se retrase y forzar al beneficiario a alejarse en primera instancia.

~103 ~



D)\

Capitulo 2: Los medios tacticos colectivos grupales (MTCG)

Si el balén aun no se ha pasado, el oponente del bloqueador se separa un poco
para tener opciones de actuar correctamente contra un jugador que tiene posesion de
balén y que supone una triple amenaza.

La opcion de cambiar de asignacién durante el bloqueo, sélo puede efectuarse
cuando los atacantes implicados en el medio desempefian su trabajo en puestos
especificos similares. Aun asi, si se produce el cambio defensivo, es posible que se
produzca un gran desequilibrio defensivo si rednen caracteristicas muy dispares. A
pesar de todo, habra ocasiones en las que el cambio sea imprescindible para evitar que
el jugador con balén quede completamente sélo. Estas situaciones son fruto de una
mala actuacién colectiva.

Para que la defensa contra el BSD sea mads efectiva es necesario atender a
ciertas consideraciones:

- La ayuda no se realiza si no ha habido pase. Al atacante con baldn hay que
tenerlo controlado de modo que, si no pasa el balén, su oponente directo seguira
defendiendo contra sus acciones.

- El oponente del
jugador sin  balén no
pasara por detras hasta
que el atacante reciba vy
bote, ya que se atrasara
fruto de la ayuda, lo que
hard que el oponente
pueda recuperar. De este
modo se evita crear
espacios libres y ser
sorprendido con la vuelta
del atacante al lugar de

origen.

- Si el atacante con baldn realiza una continuacion, su oponente abandonara la
ayuda para defender dicha accion.

- El oponente del atacante sin baldn pasara el bloqueo por delante o por detras,
dependiendo de la posicién y accidon del atacante que realiza el bloqueo.

- En el momento del pase es necesario el control del atacante que bloquea por
ambos lados.

- El oponente del beneficiario recuperara su posicién hacia el lado contrario del
bloqueo, es decir, orientdndolo hacia la ayuda. De este modo se evita que el atacante
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mano.

- Es necesario que la recuperacion se produzca de forma enérgica,
independientemente de la distancia a la que se encuentre el adversario del oponente.

Uno de los objetivos generales del jugador en fase de defensa debe ser
disminuir el grado de incertidumbre, lo cual se consigue a su vez, disminuyendo el
numero de alternativas posibles para los atacantes. La forma de materializar este
objetivo en la defensa contra este MTCB atacante comienza reduciendo las opciones
de blogueo por un sélo lado. Si se le ofrece al jugador la posibilidad de beneficiarse de
un bloqueo en dos direcciones diferentes la dificultad para actuar serd mucho mayor.

Siguiendo este argumento, el oponente del beneficiario, una vez que se ha producido
el pase al pivot, se desplaza a la maxima velocidad para colocarse en un lateral pero
adelantado.

Normalmente se debe proteger aquel lateral por el que el jugador atacante
pueda ser mas eficaz. Esto dependera de sus caracteristicas personales (dominancia
lateral, dominio técnico, etc.).

Es importante que el oponente refuerce la atencion sobre su lado mas
débil, su espalda, aun a costa de que el atacante pueda cruzar por delante. Es por ello
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que el oponente nunca estard completamente lateral, si no que tratara de estar un
poco por detrds de la linea recta entre ambos atacantes.

Si el atacante es muy peligroso, el oponente se alejara un poco del adversario

con baldn, acercdndose por tanto al jugador mds peligroso.

Es normal que llegado a este punto nos preguntemos écuando abandona el

oponente su posicidon? Encontramos dos respuestas:

a) En cuanto el atacante sobrepase el plano del

bloqueo.

b) Cuando el atacante se aleje mas de dos pasos.

Los siguientes pasos son idénticos a los descritos para defender contra un

bloqueo directo. De las posibles opciones de superacién del bloqueo dos son las mas

interesantes. En la primera el
defensor recupera su posicion
pasando por delante del bloqueo
recibiendo de forma simultanea la
ayuda momentanea del
companero. Esta opcion defensiva
reviste una dificultad, en el
momento de la ayuda defensiva,
el blogueador se queda sdlo. En
caso de que el bloqueador realice
la continuacién y el pase no sea
interceptado por el oponente del
beneficiario que pasa por delante
de este jugador, en linea de pase,
se necesitard la ayuda de un
tercer defensor mediante una
rotacion defensiva.

La segunda posibilidad consiste en
pasar el bloqueo como tercero, es
decir, entre la posicién que ocupa
el compafiero y el atacante que

bloquea. En este caso es muy importante la colaboracién del primero permitiéndole el

paso, etc.
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Para neutralizar este MTCBs hay que tener en cuenta las siguientes
consideraciones:

1 Las acciones del primer bloqueo se defienden con todo su potencial, cruzando
por delante y realizando la ayuda y recuperacion.

2 La recuperacién del oponente del jugador con baldn deberd ser superlativa,
obligdndolo a cambiar de mano mediante un salto hacia el lado del balén para, de este
modo, encontrarse orientado de cara al rebloqueo.

3 Ademas, si se ha conseguido el objetivo anterior, los atacantes se mantendran
alejados del aro, de forma que el oponente del jugador con balén podrd cruzar el
segundo bloqueo por detrds sin miedo al lanzamiento ya que éste serd demasiado
lejano y con pocas probabilidades de éxito.

Tiene lugar cuando un jugador

que estd en posesion del baldn
ejecuta un pase a un companero
desmarcado. A partir de este
momento, el jugador que pasod inicia
un desplazamiento hacia el balén para
cruzarse por el exterior intentando
recibirlo de nuevo, procurando que su
oponente que le sigue quede
blogueado durante ese cruce,
teniendo en cuenta que el jugador
que recibid y que ahora tiene el
balén, es el que establece el bloqueo
COoN SuU cuerpo y su posicion.

La recepcion del balén por
parte del beneficiario inicial se

produce gracias a la ejecucién de un
pase de entrega mano a mano al igual que en otras variantes del bloqueo directo.
Como en casos anteriores hay que valorar la dificultad que entraia la ejecucién de un
pase que reune ciertas caracteristicas como son la proximidad de los oponentes en el
momento del pase o la necesidad de combinar esta accion con la de bloqueo, todo ello
mientras se analiza la actuacion defensiva.

~107 ~



A5

Capitulo 2: Los medios tacticos colectivos grupales (MTCG)

Posibilidades de finalizacion de este medio

De esta accién de cruce externo surgen varias posibilidades cuando el
beneficiario inicial recibe el balén , todas ellas condicionadas por la actuacién
defensiva.

a) El defensor intenta pasar entre los dos atacantes: Progresién hacia canasta.

Si el oponente del beneficiario intenta pasar el bloqueo entre la posicidon que
éste ocupa y la del bloqueador, las opciones mas adecuadas son la progresion del
beneficiario con sentido de profundidad o de anchura.

La eleccion de
= ey —— " . progresar en
o 5 ,*\.'lv/‘f/(““\ profundidad o  en
: — anchura depende de la
presencia o no de la
ayuda del oponente que
actua contra el
bloqueador. Si no existe
ayudad defensiva el
jugador  con balén
buscara en su
desplazamiento en el
acercamiento hacia

canasta. Si  por el

contrario se produce la
ayuda, el beneficiario saldra botando del bloqueo en anchura mientras observa la
continuacion del jugador que llevé a cabo el bloqueo.

El colaborador tras la accién del bloqueo y observar que su oponente trata de
frenar el avance del compafiero ubicdndose en su trayectoria, realiza un movimiento
de continuacion hacia canasta controlando al jugador bloqueado con el brazo externo,
el mas cercano a dicho jugador.

b) El defensor pasa como tercer hombre: Lanzamiento exterior.

Cuando el oponente directo del beneficiario trata de defender pasando por
detras del bloqueo, es decir, por la parte mas cercana al aro, el beneficiario puede
aprovechar el espacio libre generado por esta accién, aprovechando la pantalla que
ofrece el companero para poder realizar un tiro comodo.

Tras realizar esta accidén de forma eficaz en repetidas ocasiones, los defensores
intentardn molestar el tiro. Esta situacién puede ser aprovechada por el bloqueador
pidiendo el balén a la vez que progresa hacia el cesto. El jugador con balén debe estar
atento a esta posibilidad e incluso fintar el tiro para atraer ain mas a los defensores y
facilitar la accion.
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Para la realizacion del tiro a canasta, el jugador debe valorar la ventaja obtenida
con el bloqueo. S i esta ventaja es
suficiente el jugador realizard una

parada durante la recepcién de baldn
y lanzara. si el jugador no tiene una
ventaja posicional tan clara,
coincidiendo con la recepcion realizard
una parada alejandose del bloqueo
para obtener mas espacio.

En la mayor parte de las
ocasiones tiene lugar cuando el
defensor retrasa mucho su posicidn
para evitar quedar enganchado en el
bloqueo, sobre todo si ha sucedido
con anterioridad. El espacio obtenido
debe ser aprovechado por el jugador
con balén para lanzar directamente a
canasta o fintar el tiro para finalizar

progresando cuando el defensor sale

desequilibrado del bloqueo en un
intento de recuperacion defensiva.

c) El defensor realiza correctamente su tarea y consigue pasar por encima del

bloqueo: Progresidn sin baldn, pase posterior y progresidon hacia canasta.

En la lucha por no quedar trabado en el bloqueo, el defensor puede pasar
pegado a su oponente. En estas circunstancias, el jugador con baldn, el que bloquea
debe percibir correctamente la situacion y no pasar en el instante en que se hacia en
las situaciones anteriores, de ser asi el defensor interceptaria la trayectoria del balén.
En estos casos, es necesario que este jugador tenga paciencia para esperar el
movimiento de desmarque del comparfiero y proteger el baldon mientras se produce el
cruce.

Este movimiento de desmarque se produce envolviendo el bloqueo y
progresando en profundidad hacia canasta. Esta trayectoria beneficia al atacante, que
de esta forma consigue una cierta ventaja posicional dejando atras al defensor; en este
momento, se produce el pase.

Es posible que al observar la intencién atacante el defensor que actua contra el
jugador con baldn se deslice para realizar una ayuda defensiva. En este caso, el jugador
con baldn se queda completamente solo para realizar un lanzamiento a canasta o para
progresar con balén.

d) El defensor se anticipa a la accidn: Finta de cruce externo.
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El momento en que el defensor que actua contra el beneficiario inicial se
anticipa tratando de impedir el avance del jugador en direccién hacia el bloqueo, se
desprotege el avance hacia canasta. El atacante que percibe la accién defensiva realiza
un cambio de direccion y de ritmo bruscos para sorprender, convirtiéndose la accién
en una finta de cruce externo, que en realidad, no llega a producirse.

Condiciones del jugador con balén (beneficiario inicial)
- Debe estar localizado en un puesto especifico exterior.
- Debe fijar a su oponente directo, ser una amenaza constante para el defensor.
- Percibir las acciones del compaiiero en su intento por recibir el balén.
- Realizar el pase al compafiero en una posicidn exterior.

- Desplazarse hacia el balén haciendo que su oponente directo quede trabado en el
bloqueo que realiza el jugador que acaba de recibir.

- Recibir el balén sin dejar de observar el desarrollo del juego, tanto compafneros como
oponentes. La recepcién coincide con una parada casi imperceptible.

- Analizar en milisegundos la reaccién del defensor y actuar con un cambio de ritmo
para llevar a buen término algunas de las opciones atacantes descritas con
anterioridad.

Accion del jugador que inicialmente no tiene el balén (colaborador).
- Realizar movimientos para recibir el balén.

- Cuando recibe debe seguir siendo peligroso y no limitarse a bloquear y pasar el balén
pues esto le autolimita permitiendo al defensor que intente interceptar la trayectoria
del pase.
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- Se puede utilizar tanto el
blogueo frontal como de
espaldas, no obstante, hay
que ser conscientes de que
el primero resulta mucho
mds eficaz para poder
realizar las acciones
posteriores.

- El blogueo se establece
pivotando, utilizando para
ello cualquiera de los pies
como pie de pivote (dentro
de las limitaciones que
marca el reglamento). La
elecciéon de uno u otro pie
dependerd de la proximidad
del defensor. Se pivotara
sobre le pie mas cercano al
compafiero cuando el
defensor se  encuentre
alejado y sobre el mas

cercano en caso contrario, que por otra parte, suele ser lo habitual.

- La entrega del balén se llevara a cabo dejando el balén suavemente en el aire

mediante flexidn de los dedos en ultimo momento, en el lugar e instante en los que el

defensor no pueda intervenir.

- El bloqueo se produce como norma general un instante después del pase de entrega.

esto es debido a que el cambio de ritmo realizado por el beneficiario le permite

obtener una cierta ventaja posicional cuando llega al lugar de la recepcion.

- Es importante que aguante el impacto producido en el bloqueo para trabar al

oponente y no permitirle la salida y por otra parte no perder la posicién en el campo.
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- A partir de este momento debe observar detenidamente las acciones defensivas para
poder actuar en consecuencia.

- La continuacién del blogueo se realiza cuando se produce una ayuda defensiva y
debe suponer ganarle la posicién al defensor. Es importante que con esta accion se
garantice mantener la orientacidn hacia el balén.

Caracteristicas de la recepcion por parte del jugador que realiza el bloqueo.

La recepcidn por parte del jugador que va a bloguear tiene unas caracteristicas
particulares que determinan la eficacia de las acciones posteriores. Normalmente, la
recepcidon se produce con una orientacion lateral al aro. Si la parada coincide con la
recepcidon y no ha sido previa a ésta, hay que valorar las condiciones marcadas por el
reglamento para la accidon posterior de pivote. Las paradas en un tiempo permiten
elegir el pie de pivote, sin embargo, no resultan tan eficaces para detener el
desplazamiento, sobre todo, si se ha producido a gran velocidad.

Lo habitual serd detener el desplazamiento previo utilizando una parada en dos
tiempos. Si fuera posible, habria que conseguir que durante la parada el jugador se
orientara hacia canasta. Para conseguirlo, el primer apoyo se realiza con el pie mas
cercano al cesto mientras se pivota sobre el mismo para orientarse hacia canasta y
realizar el segundo apoyo. De esta forma, el jugador puede utilizar el pie que realizé el
primer apoyo como pie de pivote. A la hora de bloquear, el jugador debe quedar
orientado hacia el beneficiario por lo que un pivote exterior (hacia atras) sera posible
dada la posicién que ocupa su oponente.
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Si el jugador en la parada apoya en primer lugar el pie mas alejado del cesto
tendrad que pivotar hacia atrds (pivote exterior), si quiere orientarse inicialmente a
canasta, lo cual le obliga, a pivotar hacia delante en el momento de bloquear. Esto
siempre implica una mayor dificultad, sobre todo cuando existe un grado elevado de
oposicioén.

Si la parada se produce en un tiempo o ha tenido lugar justo antes de la
recepcidn (ya tenia apoyados ambos pies en el suelo), el jugador puede elegir el pie de
pivote, en este caso, debe hacerlo sobre el pie mas cercano al cesto y en direccidn
hacia delante para poder realizarlo en sentido inverso cuando deba bloquear.

Situaciones propicias para la aplicacidon de este medio

Las caracteristicas tdcticas de este medio hacen que sea mas favorable su
utilizacidn en determinadas posiciones del terreno de juego.

Fundamentalmente se utiliza entre jugadores que ocupan posiciones de base -
alero y alero - escolta. Tal como muestran las figuras ??, en ambos casos es posible la
progresién hacia canasta ademas del lanzamiento exterior, sin embargo, de alero a
base tiene menos eficacia pues el beneficiario se aleja del aro, por lo que el defensor
no actua con la maxima intensidad, limitdndose la opcidon practicamente al
lanzamiento exterior.

En otras posiciones no tiene sentido su utilizacidon pues no queda espacio para
poder progresar .

2.2.5. Cruce en profundidad tras pase o cruce vertical.

Este medio guarda una gran similitud con el cruce externo pero ofrece
diferencias originadas por el lugar y el momento en el que se produce el bloqueo. La
accién colectiva comienza con un pase a un jugador que ocupa la posicién de pivot
(puede ser zona de pivot alto, medio o bajo), el cual, realiza un bloqueo semidirecto
desde parado para el jugador exterior (el que ejecuté el pase) quien se beneficia del
mismo gracias a una progresion en profundidad.

El jugador que
recibe en estas posiciones
se encuentra orientado
de espaldas hacia canasta
y conserva dicha
orientacién debido a las
limitaciones espaciales y
a la necesidad de percibir
el desplazamiento del
compafiero beneficiario y
de su oponente.
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El bloqueo se produce normalmente de espaldas al defensor mediante un giro
(pivote) previo. Se puede realizar el bloqueo de frente pero esto supondria una mayor
dificultad al tener que ampliar la separacién entre las piernas, por lo que a veces, se
actuaria al limite de la legalidad.

Accion del jugador con balén

Este jugador debe estar ubicado en una zona exterior y preferentemente
media del campo. Cuanto mas cercano a la zona de alero bajo menos espacio libre
gueda para la progresién, sobre todo en direccion hacia el lateral correspondiente a la
linea de fondo.

El jugador debe percibir el espacio libre antes de iniciar su progresién con el fin
de fintar el desplazamiento y arrastrar a su oponente hacia el lado contrario. Tras
realizar la finta, cambia de direccion y de ritmo de forma brusca para obtener ventaja
posicional y pasar pegado al comparfiero, hombro con hombro.

Una vez iniciada la progresidon definitiva debe continuar observando y
percibiendo la actuacion defensiva para poder elegir la respuesta mas adecuada al
igual que sucedia con el cruce externo.

Recibido el pase de vuelta, las opciones mas adecuadas serdn la progresion
botando en profundidad para aproximarse a canasta y hacer un lanzamiento en
carrera cercano al aro (entrada a canasta), o bien una parada para tirar en suspensién
si se trata de evitar el entrar en el espacio de accion de un tercer defensor que pueda
realizar una ayuda defensiva.

Accion del colaborador

Su primera intervencion va dirigida a conseguir una recepcion cobmoda a través
de movimientos especificos tanto generales como segmentarios propios de los pivots.

Una vez recibido el balén se protege colocandolo a la altura del pecho,
firmemente sujeto con ambas manos y colocando los codos orientados hacia afuera. A
partir de este momento su atencion se debe centrar en percibir la trayectoria del
compaiiero para poder realizar el bloqueo girando en un sentido u otro (bloqueo
frontal o de espaldas).

Es muy importante que
consiga mantener la atencion de
su oponente para evitar que
pueda realizar una ayuda
defensiva y moleste al
compafero. S i esto tuviera lugar
tendria dos opciones basicas,
progresar hacia canasta con el

balén si aun no habia realizado el
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pase, o hacer la continuacién sin balén si ya lo habia pasado.

Para el jugador con balén uno de los problemas a resolver estd relacionado con
como y cuando efectuar el pase. La decisién estd condicionada por la accién del
compafero y la de los oponentes.

El pase se efectuard antes del bloqueo cuando el compafiero haya obtenido una
gran ventaja posicional, se realizard de forma simultdnea cuando el defensor se
encuentre cerca de su compaifiero, y tendra lugar mas tarde del bloqueo cuando el
compaiiero no haya obtenido ninguna ventaja, por lo que habrd que tener paciencia
hasta que pueda desmarcarse.

Por estas
mismas razones el
lugar exacto en el
que se produce el
pase varian entre
pasar en el mismo
plano frontal del
jugador con balén o
por detras de éste.

Para conseguir
eficacia en el pase el
jugador con baldn
finta un inicio de

accion hacia el lado

contrario del que se
producird el bloqueo. Con esto se pretende desviar la atenciéon de su oponente de la
verdadera intencién de bloqueo. Es de vital importancia que dicha accidn no implique
un desplazamiento de los pies, lo cual, condicionaria al jugador para el futuro, tan sélo
realiza un cambio de peso desplazandolo hacia la pierna del lado contrario al bloqueo y
un giro de la cabeza hacia el mismo lado. Si el defensor no reacciona surge la
oportunidad de jugar un 1 x 1 con cierta ventaja.
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2.2.6. Defensa contra el cruce externo por un bloqueo simple.

El objetivo fundamental es evitar que el bloqueo se produzca. Para conseguirlo,
la primera accion debe ser evitar que el beneficiario pueda aproximarse al bloqueador.
Mantendra una lucha constante para desviar su trayectoria, colocandose
continuamente en la misma, orientado en todo momento hacia su oponente, con el
brazo mas cercano al jugador con balén en linea de pase, preparado para intervenir si
éste se produce y con el otro brazo preparado para actuar si el atacante decide
cambiar de direccién y progresar en profundidad por detrds del defensor.

Debe conseguir que su oponente directo no pase pegado al bloqueo,
impidiéndole a la vez la recepcidn. Si no consigue evitarlo, si debera al menos evitar
guedar trabado en el mismo. Para ello, retrasa la pierna cercana al jugador que
bloquea pivotando sobre el pie alejado de éste, con lo que se prepara para salir a
molestar el tiro si se va

a producir 'y a .
interponerse  en la s

trayectoria de avance si

progresar.

Durante esta
accion el defensor que
actua contra el
bloqueador debe
realizar un paso lateral
para colocarse n la
posible trayectoria de
avance. El objetivo es
el de retrasarle el

tiempo necesario para

facilitar la recuperacién defensiva del compafiero. Este paso no puede ser muy amplio
porque impediria actuar contra la continuacion del bloqueador si ésta se produce. Por
lo tanto, se amenaza sin llegar a salir totalmente. Si definitivamente tiene lugar la
continuaciéon hay que lanzarse con los brazos cerrando posibles trayectorias del pase.

El objetivo es evitar que la progresiéon tenga lugar de forma inmediata.,
conseguir que se retrase y forzar al beneficiario a alejarse en primera instancia.

Si el balén audn no se pasado, el oponente del bloqueador se separa un poco
para tener opciones de actuar correctamente contra un jugador que tiene posesién de
balén y que supone una triple amenaza.

La opcion de cambiar de asignacion durante el bloqueo, sélo puede efectuarse
cuando los atacante implicados en el medio desempefan su trabajo en puestos
especificos similares. Aun asi, si se produce el cambio defensivo, es posible que se
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produzca un gran desequilibrio defensivo si rednen caracteristicas muy dispares. A
pesar de todo, habra ocasiones en las que el cambio sea imprescindible para evitar que
el jugador con balén quede completamente sdlo. Estas situaciones son fruto de una
mala actuacién colectiva.

2.2.7. Defensa contra el cruce en profundidad o cruce vertical.

Uno de los objetivos generales del jugador en fase de defensa debe ser
disminuir el grado de incertidumbre, lo cual se consigue a su vez, disminuyendo el
numero de alternativas posibles para los atacantes. La forma de materializar este
objetivo en la defensa contra este MTCB atacante comienza reduciendo las opciones
de bloqueo por un sélo lado. Si se le ofrece al jugador la posibilidad de beneficiarse de
un bloqueo en dos direcciones diferentes la dificultad para actuar sera mucho mayor.
Siguiendo este argumento, el oponente del beneficiario , una vez que se ha producido
el pase al pivot, se desplaza a la maxima velocidad para colocarse en un lateral pero
adelantado.

Normalmente se debe proteger aquel lateral por el que el jugador atacante
pueda ser mas eficaz. Esto dependera de sus caracteristicas personales (dominancia
lateral, dominio técnico, etc.).

Los siguientes pasos son idénticos a los descritos para defender contra un
bloqueo directo. De las posibles opciones de superacion del bloqueo dos son las mas
interesantes. En la primera el defensor recupera su posicidon pasando por delante del
bloqueo recibiendo de forma simultanea la ayuda momentdnea del compafiero. Esta
opcidn defensiva reviste una dificultad, en el momento de la ayuda defensiva, el
bloqueador se queda sdélo. En caso de que el bloqueador realice la continuacién y el
pase no sea interceptado por el oponente del beneficiario que pasa por delante de
este jugador, en linea de pase, se necesitard la ayuda de un tercer defensor mediante
una rotacion defensiva .
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La segunda posibilidad consiste en pasar el bloqueo como tercero, es decir,
entre la posicidon que ocupa el compafiero y el atacante que bloquea. En este caso es
muy importante la colaboracién del primero permitiéndole el paso, etc.

2.3 LO QUE DEBES RECORDAR

- Creacion de espacio libres: consiste en la creacidn de un espacio que pueda ser
aprovechado por el companero con balén para jugar una situacion de 1 x 1,
facilitdndole por lo tanto su labor atacante.

- Fijacion directa del impar: Este medio se define como aquella accién que busca
el beneficio del companero sin baldn, gracias a la iniciativa del jugador que lo
posee en ese momento, y que atrae la atencién del oponente no directo,
consiguiendo que el beneficiario quede libre o pueda desmarcarse facilmente
para la recepcion del balén.

- Entendemos por bloqueo directo la accion de obstaculizar la trayectoria del
defensor que actua contra el jugador con baldn. Esta accion de obstaculizar
tiene lugar ubicandose momentaneamente y de forma estacionaria (estatica)
en la trayectoria del oponente.

- El bloqueo directo en favor de un jugador que no tiene posesion de balon
implica la ejecucion de un cruce externo muy proximo al balén por parte del
beneficiario, mientras el colaborador realiza simultdneamente una parada de
su desplazamiento y un pase de entrega mano a mano.

2.4. PREGUNTAS PARA FACILITAR LA COMPRENSION Y REPASO DEL TEMA

- éCuantos tipos de pase y progresion conoces? Haz una tabla definiendo
brevemente cada uno de ellos.

- ¢Cuales son los medios tacticos Grupales basicos del2x2? Define brevemente
cada uno de ellos.iQué posibilidades tenemos a la hora de defender la fijacion del
impar?

- Clasificacion del bloqueo directo.

- éQué es un cruce? ¢{Cuantos tipos conoces? Define cada uno de ellos y estipula qué
defensa realizarias con cada uno de ellos.
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Capitulo 3: MTCE.5x5 atacante

3.1. CONCEPTO DE MEDIO TACTICO COLECTIVO DE EQUIPO (MTCE).

Antes de definir qué es un Medio T4ctico Colectivo de Equipo es conveniente
aclarar el concepto de estilo de juego y su relacién con él. Algunos autores como
(Sampedro, 2001), consideran imprescindible definir bien el estilo de juego con el que
el equipo va a jugar para conseguir éxito en la competicién. Por su parte, Cardenas,
Pintor, Ortega y Alcald (1999) consideran el estilo de juego como el modo particular de
expresion de la motricidad individual y colectiva de sus jugadores, y con ello, a la
manera de manifestar sus caracteristicas especificas en el juego. Existen numerosos
factores que determinan la forma o estilo particular de juego de un equipo de
baloncesto.

Si el estilo de juego es
la forma en que los jugadores
expresan  motrizmente la
interpretacion que el
entrenador hace del juego, los
sistemas son las herramientas
que se utilizan para llevar a
cabo esa filosofia, dandole
una organizacion racional a las
acciones, y distribuyendo a los
jugadores en el terreno de

juego segun cierto patrén

(Sampedro, 2001).

Segun Pintor (1987), cuando la realizacion de acciones colectivas bdsicas no es
suficiente para conseguir los objetivos de juego, surgen los enlaces entre ellas, con el
consiguiente incremento de la dificultad para los defensores. Estos enlaces
organizados reciben el nombre de Medios Tacticos Colectivos Complejos o sistemas de
juego. Para Antdn (1994) la actividad funcional practica de un sistema se articula sobre
factores espaciales, temporales, los propios de la comunicacién motriz, los de contra-
comunicacion motriz y los estratégicos.

A todo esto, Ibafiez (1992) al referirse a los sistemas de juego destaca: la
elaboracion de medios, la secuencia, el espacio y el tiempo de aplicacion y el
rendimiento. Para este autor el sistema de juego en baloncesto es el conjunto de
medios técnicos bdsicos individuales y medios tdcticos bdsicos colectivos que el
entrenador elige, disefia y distribuye con un orden y una secuencia espacial y temporal
determinada, para una vez mostrado, practicado y dominado por sus jugadores, éstos
sean capaces de aplicarlos, sacandole el mdximo rendimiento.
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3.2. CONCEPTO DE ESTILO DE JUEGO

Tal como indicdbamos anteriormente, el estilo de juego es la forma en la que los
jugadores expresan motrizmente la interpretacién que el entrenador hace del juego.
¢De qué va a depender entonces el estilo de juego de un equipo, y los tipos de
sistemas que utilice?¢ Qué criterios van a determinar la construccion de los sistemas de
juego ofensivos? Para empezar, cualquier estilo y sistema tiene que cumplir con la
I6gica interna de juego, respetando los principios de actuacién que aparecen a partir
del objetivo ultimo. Por otro lado, aparte de estar definidos por estos objetivos, los
sistemas de juego, tanto de ataque, como de defensa, tienen que adaptarse a las
caracteristicas de los jugadores que lo llevan a cabo para, respetar la evolucién en su
formacién como jugador y como persona, y optimizar el rendimiento deportivo
aprovechando sus mejores cualidades. Estos dos objetivos no siempre se podran
cumplir simultdneamente por lo que, a veces, habra que priorizar dependiendo de
factores como la etapa formativa en la que se encuentra el jugador, la exigencias de la
competicion, etc.

A partir del fin ultimo del juego, es decir, ganar el encuentro consiguiendo mas
puntos que el rival, van a aparecer unos objetivos de ataque y otros de defensa, que
seran necesarios cumplir para conseguir la victoria (figura 8.2). Por consiguiente, entre
los objetivos que tiene que perseguir cualquier sistema de juego, sea cual sea el estilo
planteado por el entrenador, se deben incluir aquellos que le dan sentido al juego y
gue vienen marcados por los principios generales del ataque.

Estos principios generales no son mas que reglas generales de actuacién, que se
iran concretando en otras mas
especificas, hasta llegar al nivel de
concrecién mas bajo, es decir, la
conducta a realizar por el jugador en
el campo, puesto que no todas las
conductas que permite el
reglamento son Optimas para
conseguir el objetivo del juego. Esto
significa que toda conducta a realizar

por el jugador, ya sea impuesta por

el entrenador o llevada a cabo por
cuenta propia, que no cumpla con los principios del juego, deberia evitarse. En
estudios que analizaron el estilo de juego de equipos que participaban en diferentes
niveles de competicion (Sampedro, 2001; lbafiez & Ortega, 1998), los autores,
atendiendo al grado de movilidad, distinguieron entre juego dinamico o estatico. Jugar
de forma estdtica atenta contra la ldgica del juego, ya que un principio fundamental
del ataque es dificultar la accion defensiva a través de la movilidad de los jugadores y
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el balén, lo que convierte al dinamismo en una de las caracteristicas esenciales e
intrinsecas del juego. Segun Ortega Cardenas, Pintor, y Alcald (2000), el uso de esta
forma de juego, es mas la consecuencia de las limitaciones individuales y de una
incapacidad colectiva para imprimir dinamismo a las acciones de conjunto, que a un
deseo expreso de jugar de esta forma.

Ademas de respetar los principios de actuacion es indispensable tener en
cuenta las caracteristicas los jugadores para mantener un equilibrio entre por un lado
la busqueda de la optimizacion del rendimiento deportivo, que implicaria limitar la
actuacion de los jugadores en funcién de sus habilidades y, por otro, la creacién de
oportunidades para todos los jugadores. Durante el proceso de formacion deportiva,
los sistemas de juego deben permitir que todos los jugadores de un equipo tengan la
posibilidad de realizar las
acciones en diferentes
posiciones y propias de los
distintos puestos especificos, por
dos motivos: aumentar la
dificultad para la defensa, ya que ‘
no sabran que acciones puede
ejecutar cada atacante, vy
favorecer el aprendizaje

CONCESN

polivalente. |

Una vez que conocemos los
factores que van a influir en la
conducta del jugador, es el
momento de buscar aquellas
variables que el entrenador

puede manipular para que esa
conducta sea lo mds adecuada
atendiendo a los factores ya mencionados.

Para ello, el entrenador tiene a su disposicion dos herramientas basicas que le
permitirdn construir sus sistemas de juego: el grado de libertad que van a poseer sus
jugadores a la hora de tomar decisiones, y la relacién espacio-temporal que se
establecera entre ellos durante el desarrollo de la fase de ataque (Alarcén, 2006)
(figura 1).
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OBJETIVOS DEL
JUEGO

PRINCIPIOS
GENERALES

PRINCIPIOS
ESPECIFICOS

g

CARACTERISTICAS CONDUCTAS CARACTERISTICAS
DE LOS RIVALES DE JUEGO DE LOS JUGADORES

Il

ENTRENADOR
|
RELACIONES GRADO DE
ESPACIO-TEMPORALES LIBERTAD

Figura 1. Factores y variables que influyen en la construccion de los sistemas de
iuego. Alarcén (2006).

Lo primero que debe analizar el entrenador es cdmo distribuir a sus jugadores por
el espacio y como se van a relacionar. Esto pasa por la eleccion de una disposicién
espacial inicial y unos criterios de ocupacion de espacios libres tras la utilizacién de los
medios individuales y colectivos seleccionados. La otra variable que debe controlar es
el grado de libertad concedido a sus jugadores. Este nos va a permitir clasificar los
sistemas de juego en tres tipos: juego sistematizado, juego semi-libre o por conceptos,
y juego libre ((Mingorance & Ldpez, 1998); (Ibafiez & Ortega, 1998)). La conducta que
tiene el jugador en el campo puede estar totalmente predeterminada por el
entrenador (juego sistematizado), o puede que el jugador la elija dentro de un abanico
de posibilidades. Si el entrenador, dentro de este abanico limita algunas de ellas,
estamos hablando de juego semilibre. Si en cambio dentro de esas posibilidades, el
jugador puede elegir cualquiera de ellas, hablaremos de juego libre.

Cuando nos referimos a que el jugador posee libertad para elegir su conducta de
actuacién (si el entrenador lo permite), no queremos decir que pueda actuar de
cualquier manera, si no respetando tanto la ldgica interna del juego, como las
caracteristicas de adversarios y compafieros.
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Esto significa que para poder jugar de forma libre se necesitaria un equipo que,
por un lado, estuviera formado por jugadores expertos que conocieran bien los
principios de actuacion en cada momento, y por otro, que llevaran juntos cierto
tiempo. Aun asi, el juego sistematizado garantiza mayor eficacia en el enlace de ciertos
medios, lo que hace aconsejable que este tipo de jugadores utilicen tanto el juego
libre, como el sistematizado.

Por el contrario, el jugador novel no posee este conocimiento, por lo que
plantear el juego libre con este tipo de jugadores no es lo mas adecuado. Al igual que
otros autores como Cerrén, (1994), Pintor (1987), Ventura, (1997), citados por
(Cardenas, 2000), creemos que para los jugadores en etapas de formacion el juego
semilibre es el mas iddneo. Este se caracteriza por poseer rasgos de los otros dos: es
un juego supeditado a normas planteadas por el entrenador, que ayudan a respetar los
principios especificos de ataque pero, a la vez, permite que el jugador pueda tomar
decisiones que le ayudaran a desarrollar su creatividad e inteligencia necesarias para

dominar el .

juego, al igual ) )tIJUI-‘ I t

que los

jugadores R ‘

experimentad
os. Esta es la
razon por la
que también
recibe el
nombre de
juego libre por
conceptos o
juego de pases

(passing
game). Ortega,
Pifar y

Cardenas, (1999) resumen las ventajas que ofrece este tipo de ataque:
1. Esunataque muy sencillo de aprender y realizar.
2. Puede ser incluido en los comienzos de los entrenamientos.
3. Permite a los jugadores adiestrarse en numerosas conductas de juego.
4. Es efectivo contra todas las defensas.

5. Permite dar continuidad a otros ataques sistematizados cuando se rompe la
dindmica preestablecida.

Entre los inconvenientes, estos autores destacan los siguientes:
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1.

Debilidad en la capacidad para recuperar el balén tras lanzamientos fallados
(rebote). Esto es debido a una mayor incertidumbre en cuanto al momento
que elegirdn los compafieros para el lanzamiento a canasta, y como
consecuencia,

L2
una menor !! s,

preparacion de

algunos
jugadores para
rebotear.

Puede favorecer
el abuso de las
individualidades
en perjuicio del
juego colectivo.

Segun Alarcén (2006), para saber qué tipo de libertad podemos dar al jugador en

este juego semilibre, tenemos que dejar claro cudles son los grados de libertad que un

jugador tiene:

= A nivel individual un jugador puede tomar decisiones cuando tiene el balén o

1.

cuando no lo tiene.

Jugador con balén. Un jugador, cuando posee el balén tiende a tomar
decisiones relacionadas con jugar situaciones de 1x1, en cualquier
momento, y en cualquier zona del campo. Desde nuestro punto de vista, lo
mas correcto en un sistema de juego semilibre en etapas de formacién, es
que el jugador con balén tenga prioridad para jugar este tipo de
situaciones, pero con ciertas limitaciones. Estas dependeran de quién sea el
jugador, de la etapa del proceso formativo en la que se encuentre, de la
zona del campo que ocupe (si es un jugador con un rol interior y ocupa un
espacio exterior, no puede jugar 1x1), o del momento (sélo se puede jugar
1x1 cuando exista un claro desequilibrio defensivo, exceptuando en los
ultimos 10 segundos de posesidén). No obstante, la especializacion por
puestos especificos debe plantearse en las ultimas etapas de la formacién
deportiva, lo que implica que en las primeras el margen de libertad para
jugar situaciones de 1 x 1 en zonas exteriores debe ser maximo,
independientemente de las caracteristicas antropométricas (no por ser el
mas alto, se le limitara a jugar en posiciones cercanas a la canasta).

~128 ~



D)

Capitulo 3: MTCE.5x5 atacante

2. Jugador sin balon. Al ocupar los espacios de forma homogénea, y cumpliendo
con los principios de juego, como ya vimos antes, se crean posiciones
especificas, como son la de base, alero alto o bajo, pivot bajo, medio o alto.
La libertad de un jugador sin balén pasa por ocupar posiciones diferentes a
la que ocupaba al comenzar el ataque, pudiéndose ver jugadores que

'é’in:il”li‘i elthiti
Vil

ocupaban un puesto de alero inicialmente, ocupando un puesto de pivot
tras un reemplazo de posiciones. Las limitaciones en este sentido
dependerdn de las caracteristicas de los jugadores del equipo. En etapas de
formacidn lo ideal es que exista, por lo menos de manera momentdnea, un
intercambio de posiciones durante la misma fase de ataque. Esto permitira
por un lado que el jugador cambie de rol y pueda seguir mejorando en otras
facetas de juego que no domina tanto, y por otro, generar un dinamismo
mayor en el ataque, puesto que el desplazamiento de un jugador genera un
espacio libre que puede ser reemplazado por otro companero.

= A nivel colectivo, los
jugadores pueden tener toda
la libertad para decidir
cuando, dénde y qué tipo de
medios tdcticos colectivos
basicos realizar (bloqueos
directos, indirectos, etc.), o no

tener ninguna, como ocurre

en el juego sistematizado. En
el juego semilibre hay que intentar que los jugadores decidan qué medios
emplear entre un conjunto limitado de posibilidades. Estas posibilidades
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tienen que venir definidas por las caracteristicas de cada jugador, por el tipo
de relacidon posible a partir de la disposicidn inicial de ataque, y por la
actuacién defensiva. Para esto ultimo el entrenador debe saber en cada
momento cudl es la mejor respuesta a los problemas planteados por la
defensa.

3.3. DIFERENCIACION DE LOS ESTILOS DE JUEGO ADECUADOS PARA LAS ETAPAS DE
FORMACION DEPORTIVA

El estilo de juego propuesto para la iniciacién debe ser abierto, basado en la
libre exploracién, con libertad total para experimentar y equivocarse, pero a la vez con
posibilidades de descubrir por iniciativa propia la esencia del juego del baloncesto, en
un ambiente relajado en el que el error sea admitido como parte fundamental del
proceso de aprendizaje.

A lo largo del proceso se evolucionard desde el estilo de juego libre por
excelencia hacia el juego semilibre finalizando con el juego sistematizado. Para pasar
de una a otra forma de jugar vamos a utilizar los criterios usados por Cardenas (2006)
quien establece el ritmo de aprendizaje y el nivel mostrado por el equipo como unicos
criterios validos para establecer el paso de una etapa a otra. Esto significa que un
equipo puede permanecer centrado en el desarrollo de los contenidos de una etapa
durante un periodo de un afo, mientras otro necesita prolongar esta fase hasta cubrir
los requisitos necesarios para afrontar la siguiente. De las 5 etapas propuestas por
este autor vamos a exponer las 3 primeras, que corresponderian a la primera fase de
iniciacion.

El estilo de
juego que se
propone en cada
fase  incluye un
andlisis desde el
punto de vista
espacial, en funcién
del ritmo de juego,
del grado de libertad,
del grado de

especializacion Y,
finalmente, de los
medios tacticos
integrados

prioritariamente en la etapa. También propone en estas primeras 3 etapas el cambio
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compuestos por 5 jugadores a estarlo por 3 en las dos primeras fases y por 4 en la
tercera. Aunque estos cambios son deseables, nos ceiiremos a las bases establecidas
por el reglamento actual que contempla jugar con el mismo nimero de jugadores que
en la etapa adulta.

e Objetivos.

Centrada en la posesidon del moévil y con el objetivo general de potenciar el
desarrollo de la capacidad individual de juego en situaciones de oposicidén simple (1x1).
Es necesario asumir que durante un tiempo el nifo debera satisfacer sus necesidades
egocéntricas relacionadas con la posesiéon del baldn, sin que tenga la obligacién de
compartirlo. Actuar contra la propia naturaleza del nifio no ayudard mas en el proceso
de socializacion y, por el contrario, podria representar una causa importante para
provocar frustracion y abandono.

Por otra parte el nifio siente la necesidad de conseguir el principal objetivo del
juego: encestar, por lo que la posesion del baldn le hace sentirse protagonista del
juego y le ayuda a mejorar su autoestima.

e Desde el punto de vista espacial.

Se promueve el juego con
SIONARIO OF ¢ sentido de profundidad como
recurso para cumplir con el
principio de creaciéon de peligro
inminente que orienta al jugador
a la busqueda de soluciones que
representen una amenaza para
los oponentes, e incremente su
nivel de incertidumbre. Esto
provoca una mayor actividad
defensiva tanto desde el punto de
vista  psicolégico (nivel de
atencién) como motor.

Para proporcionar experiencias
que enriquezcan y ayuden a
mejorar la capacidad técnico-
tactica individual es necesario que
las condiciones en las que se

desarrolla la actividad permitan

poner en practica los contenidos
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individuales de juego con un grado de oposicién variable. Este razonamiento nos
conduce a la necesidad de jugar colectivamente de tal forma que se produzca el mayor
nimero posible de situaciones en las que jugar 1 x 1 con posibilidad de aplicar los
distintos contenidos que forman parte del repertorio técnico-tactico del jugador con
balén y no sélo alguno de ellos. Desgraciadamente esto ha venido siendo habitual en la
formacién tradicional cuando los entrenadores establecian sistemas de juego en los
que, ademas de restringir notablemente el grado de libertad de los jugadores, a
algunos de ellos se les asignaba funciones de pivots ocupando los espacios préximos al
aro de forma casi permanente, limitando asi no sélo sus posibilidades de practicar el
bote o el lanzamiento a media o larga distancia, sino del resto de los compafieros al
reducir considerablemente los espacios disponibles para aproximarse al cesto.

Por estas razones entiendo que debe jugarse con una distribucion homogénea
de los espacios exteriores disponibles. En principio la disposicidon espacial basica seria
1-2-2. La utilizacion del espacio interior del area restringida queda relegada al jugador
con balén que progrese botando o a alglin desplazamiento esporadico que realice
algun jugador para conseguir desmarcarse momentaneamente de su oponente, pero
siempre con caracter transitorio y de forma dindmica (figura 2).

Figura 2 Figura 3

e En funcién del ritmo de juego

Uno de los primeros principios especificos que deben aprender los nifios se refiere al
"cambio rapido del rol defensor al rol atacante para sorprender a los adversarios". Es
fundamental que aprendan el valor del tiempo en el contexto de juego y la forma en
gue se puede obtener ventaja de este factor. La mejor forma de conseguir situaciones
favorables para el jugador con baldn es atacar con la suficiente rapidez para evitar que
la defensa tenga tiempo de organizarse. De esta forma los nifios pueden encontrar
situaciones de ventaja numérica o posicional que simplifiquen la dificultad de la accién.
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e En funcidn del grado de libertad de los jugadores

La toma de contacto con un deporte debe incluir una primera fase de libre
exploracidon en la que el niflo observe, experimente y compruebe la realidad del juego,
aunque de forma adaptada como ya se ha comentado. Por este motivo no tendria
sentido que se marcaran directrices rigidas sobre cémo jugar que les condicionaran su
comportamiento, evitando con ello el desarrollo de la propia personalidad y la
creatividad. Desgraciadamente, son muchos los entrenadores que hacen jugar a sus
equipos sujetos a unos esquemas rigidos de actuacién, a sistemas prefabricados que
restringen el grado de libertad de los nifios e inhiben la toma de decisiones
espontaneas que deberia protagonizar la etapa.

Durante un periodo mas o menos prolongado el grado de libertad debe ser maximo,
en el mas amplio sentido de la expresion, aun cuando signifique que se cometan
errores bdsicos de concepto, lo que no impide que sea posible conducir el aprendizaje
minimamente para facilitar la comprension de la légica mas primaria del juego.

Para adecuarnos a la propuesta inicial del autor, vamos a incluir una limitacién
en el grado de libertad, obligando a los jugadores a que sélo se pase el balén en las
posiciones exteriores mas alejadas del aro, correspondientes a la posicién de base y
aleros altos (figura 8.4). Esta propuesta estd tomada de la realizada por Pintor (1987)
en la que establece diferentes etapas para la construccién de un sistema de juego en la
iniciacion.

e En funcién del grado de especializacidn

Dado que existe un objetivo general que condiciona toda la actuacion y que se
refiere al desarrollo de la capacidad individual de juego es necesario garantizar una
formacidn rica que posibilite el mismo tipo de aprendizaje a todos, la mejora de todos

los contenidos seleccionados,
independientemente de las
caracteristicas antropomeétricas,

cognitivas o motrices de cada nifio. Por
este motivo, es absolutamente
necesario evitar cualquier tipo de
especializacién que pudiera limitar la
formacion de los nifios, limitando sus
posibilidades de evolucién personal.
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e En funcién de los medios tacticos integrados prioritariamente

El juego debe ser muy basico desde el punto de vista colectivo como se desprende
del andlisis anterior y debe basarse en las acciones individuales, fundamentalmente
con balén, y en la ocupacion de espacios libres, por lo que los medios tacticos a
desarrollar prioritariamente seran los de caracter individual.

Si se piensa en la duracién del proceso de formacién se podran entender las razones
por las que resulta imprescindible invertir un tiempo en la formacién casi
exclusivamente individual sin preocuparse por el sentido colectivo del juego mas que
como recurso para facilitar la accidn del jugador con balén. Sin embargo, tal como ha
guedado reflejado, este planteamiento es posible desde una adecuacion de la
competicion al servicio de los objetivos formativos y un planteamiento del estilo de
juego colectivo que permita potenciar el juego individual.

Es obvio que las posibilidades de mejorar individualmente mediante la competicidn
de 5 x 5 distan de las del 3 x 3 independientemente de la forma de organizacién y
funcionamiento colectivo que se utilice.

Son muchos, desgraciadamente, los entrenadores que, en la actualidad, contintan
preocupados en exceso por reproducir con los nifios modelos adultos en los que se
prioriza la formacidn colectiva en detrimento de lo individual. No obstante, debemos
recordar que nuestro planteamiento parte de lo global para llegar a lo concreto y es
por ello por lo que la progresidn del aprendizaje comienza por establecer las bases del
juego colectivo que permitiran poner en practica y mejorar los contenidos propios de
la etapa, en este caso los que se refieren al rol jugador con balon.

3.3.2. El estilo de juego en la Etapa 2.

e Objetivos.

El objetivo general es ampliar las experiencias relacionadas con la posesion del
balén aunque iniciando al concepto de cooperacién mutua a través de los Medios
Tacticos Colectivos Basicos del juego de 2 x 2.

Se trata de continuar el trabajo anterior aunque desde una concepcidn colectiva,
aun muy basica, en la que tanto jugador con balén, como posible receptor se ayudan
mutuamente cooperando. El objetivo es el juego sin balén simple.

e Desde el punto de vista espacial.

En esta etapa el espacio se estructura de la misma forma que en la anterior con 5
microespacios exteriores y uno amplio interior, el correspondiente a la zona (figura 2);
lo que cambia es la posibilidad de ocupacidon de este ultimo pues antes estaba
reservado fundamentalmente al jugador con balén que progresaba botando y ahora se
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permite que cualquier jugador sin balén se desmarque para ocuparlo, siempre y
cuando el atacante con baldn no haya iniciado su aproximacion hacia el aro.

e En funcidn del ritmo de juego

Lo ideal seria un juego libre rdpido en el que predominaran las transiciones con
el objetivo de ampliar las experiencias formativas orientadas hacia la mejora de la
capacidad individual. Como apunta Pintor (1987), en las primeras etapas el juego libre
con intencion de atacar rapido, sin detenerse demasiado para jugar de forma pausada,
constituye el estilo de juego mas adecuado. Los nifios en estas edades no poseen aun
suficiente dominio de los medios individuales, por lo que les resultara mucho mas facil
conseguir éxito en el ataque y, como consecuencia sentirse mas realizados, si el ritmo
de juego impide la organizacidn defensiva colectiva. Partimos de la base de que el
ataque contra una defensa desequilibrada, que no ha tenido tiempo suficiente para
organizarse, es mas facil de resolver y ayuda a incrementar la motivacién por la
practica de la actividad; el juego libre rapido y el contraataque bdsico seran aspectos
del juego a los que habra que dedicar mucho interés.

En esta fase es importante proporcionar experiencias a todos los jugadores
para construir aprendizajes relacionados con dos de las conductas esenciales del
contraataque: el primer pase en caso de que haya algun atacante avanzado
desmarcado, y la progresion botando para subir el baldn a pista delantera si no lo hay.
Esta formacion mds polivalente
proporciona oportunidades para
todos frente al tratamiento mas
tradicional que reservaba este tipo

de acciones a determinados

U R )
ST o

jugadores, normalmente los mas
habilidosos, los que tenian un
mayor dominio del bote vy, por
supuesto, negando tal posibilidad
a los mas altos, cuyo grado de
coordinacion suele ser mas bajo.

e En funcién del grado de libertad de los jugadores

La légica interna del juego determina unas leyes o principios de actuacion tanto
individual como colectiva que son los que nos permiten establecer los criterios de
eficacia de las acciones de juego. El juego completamente libre, en el que los jugadores
deciden sin atender a dichos criterios resulta muy poco eficaz; por el contrario, si se
ayuda a los jugadores a comprender las caracteristicas funcionales del juego, los
conceptos, principios, procedimientos y tanto los medios como sus criterios de eficacia
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y se les permite su puesta en practica en un ambiente de libertad, el resultado es un
juego espontdneo e impredecible para los adversarios pero, sobre todo, muy
enriquecedor desde el punto de vista formativo.

Entendemos que el tiempo dedicado en la etapa anterior a la libre exploracion
personal es suficiente para el descubrimiento de la realidad y de las nociones mas
basicas del juego en su conjunto. Entendemos que es el momento de restringir el
grado de libertad del jugador con unas normas que permitan un elevado grado de
consecucion de los objetivos planteados en esta etapa. Este juego semilibre se basard
en la propuesta ya mencionada de Pintor (1987), en la que destaca una norma basica:
si el jugador con balén no ha tenido opciéon de jugar un 1x1 con ventaja previa
conseguida en su movimiento de desmarque, debe pasar a uno de los compaiieros
contiguos y progresar al espacio libre cercano al aro (figura 8.5). Si no puede recibir
abandona dicha posiciéon y ocupa el espacio libre del lado contrario al que paso el
balén, generado por la rotacién exterior de los compaieros, como fruto del
encadenamiento de desplazamientos que se producen para volver a ocupar los
espacios basicos del sistema (figura 5). De esta manera se establece un orden de
prioridades para el jugador con baldn. En primer lugar, sigue teniendo como opcién
principal jugar un 1 x 1 para acercarse al aro, siempre y cuando en el momento de
recibir tenga algun tipo de ventaja, ya sea espacial (bien porque el contrario no se
encuentre totalmente en la linea con el aro, bien porque éste se encuentre muy
proximo y no tenga tiempo de reaccién, o bien porque éste se encuentre separado y
pueda iniciar un lanzamiento y asi generar desequilibrio en el defensor) o temporal (el
contario llega con velocidad a defender el jugador con balén). Si no se dan estas
condiciones, la segunda opcidn es pasar al jugador que progresa. Y la tercera pasar a
un jugador exterior.

Figura 4. Figura 5.

En esta fase hay un incremento del nimero de espacios de juego a ocupar
durante el ataque posicional. Antes se distribuia el area de juego posicional en tres
grandes espacios exteriores mas uno amplio interior, que coincidia con la zona, y ahora
se amplian a cinco espacios exteriores mas el espacio interior. Esto incrementa las
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posibilidades de relaciéon y juego de quien se encuentra en posicidon de alero alto, lo
que supone una mayor riqueza desde el punto de vista formativo (figuras 6y 7).

) T
?
Ve .'

Figura 6. Figura 7.

Cuando el baldn se pasa a la posicién de alero bajo, el pasador progresa
hacia la canasta. Cuando en esta progresiéon no es posible obtener un beneficio
inmediato, el jugador con baldn, que en este momento se encuentra en la posicién
de alero bajo, lo pasa al compafero que en su movimiento de reemplazo ha
ocupado la posicion de alero medio-alto, (Unica opcion posible), tras lo cual también
progresa hacia el aro. Esa posicién que queda libre debe ser ocupada por otro
jugador atacante que, en este caso, serd el jugador que pasd al compafiero
colocado en la posicion de alero bajo y progresé hacia la canasta (figura 8).

N

<«

\__ 48

Figura 8

Segun Ortega et al (1999) es importante que los movimientos para la recepcion
se hagan desde el interior hacia el exterior. Se debe partir de posiciones intermedias
proximas al area restringida (zona). De esta forma, el movimiento hacia el interior
queda suprimido y los jugadores que realizan los reemplazos tienen que recorrer
menos distancia (figura 9). Ademas, de este modo, en caso de reemplazar dos
posiciones seguidas, el recorrido es mas corto.
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Figura 9.

e En funcidn del grado de especializacién

No habrd puestos especificos sino funciones concretas que seran
desempefiadas por todos los jugadores dependiendo de las circunstancias de juego.
Antes senaldbamos cémo tras la recuperacion del baléon en defensa el jugador
avanzado se convertira en el receptor del primer pase y en caso de no haber alguno
desmarcado mejor situado serd él mismo el encargado de subir el balén a pista
delantera.

Ademas el juego posicional se basa en la libre utilizacién de los diferentes
espacios atendiendo a criterios ldgicos, sin especializacién alguna que limite sus
posibilidades de evolucidn personal.

El desempeiio de las funciones que se derivan de la légica interna del
Minibasket corresponderd aleatoriamente a los jugadores, indistintamente de sus
caracteristicas personales.

e En funcidn de los medios tacticos integrados prioritariamente

La metodologia que planteamos se basa en un aprendizaje gradual en el que
progresivamente se van sumando nuevos conceptos y desarrollando nuevas
capacidades motrices que enriquecen el juego colectivo. Tras una primera fase en la
que se prioriza sobre la mejora individual y el aprendizaje colectivo queda
practicamente relegado a la ocupacidn de espacios libres es el momento de integrar
las primeras herramientas de cardcter colectivo, las que se basan en la relacion entre
dos jugadores.

Los Medios Tacticos Colectivos Basicos que formardn parte del programa en
esta fase seran la Fijacion Directa del Impar, la ocupacién de espacios libres y el Pase-
Desplazamiento.
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3.3.3. Estilo de juego en la Etapa 3.

e Objetivos

Tras un tiempo en el que se ha priorizado la formacidn individual relacionada
con la posesion del baldn y el juego sin baldén simple, creemos necesario establecer un
periodo dedicado a lo que denominamos "juego sin balén con ayuda". Esto no significa
gue se abandone el trabajo anterior pues la tdnica general durante todo el proceso al
cambiar de una etapa a otra, dado el caracter continuo de éste, sera afianzar los
aprendizajes anteriores e integrar los nuevos.

e Desde el punto de vista espacial.

En esta fase se incluye una nueva posicion, la de pivot medio-bajo del lado donde
se encuentra el baldn (figura 10).

Figura 10

Esta opcion podra ser utilizada por el jugador que progresa en direccién
hacia el aro cuando, después de haber realizado la progresion, la accidon defensiva
permita un desplazamiento del jugador hasta la citada posicion. Si no se recibe el
balén pronto en esta posicién debera abandonarla para permitir que otro atacante
progrese hacia el aro y pueda ocupar también estas posiciones.

La opcidén de ocupar la posicion de pivot medio-bajo sera optativa para el
jugador que progresa, en funcion de las situaciones de su oponente directo y del
balén, pues sélo sera util si el jugador con balén se encuentra en las posiciones de
alero alto o alero bajo del mismo lado.
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e En funcién del ritmo de juego

A pesar de que se continie fomentando el juego rapido, el cumplimiento del
principio de conservacién del baldn, junto con la mejora del balance defensivo,
provocaran un aumento del numero de ataques posicionales realizados en detrimento
del contraataque, que debe seguir siendo el tipo de ataque prioritario.

El ataque posicional, mal llamado estatico durante muchos afos, debe ser lo
mas dindmico posible tanto por el movimiento de los jugadores como del baldn. Con
ello se pretende dificultar la accion defensiva, generando incertidumbre vy
multiplicando las opciones atacantes.

e En funcidn del grado de libertad de los jugadores.

Se continda fomentando la resolucion de problemas vy el juego libre orientado.
Las diferencias respecto a la etapa anterior se aprecian en el incremento de MTCBs
integrados, lo cual enriquece colectivamente el juego. El margen de libertad concedido
por los entrenadores debe ser maximo, siempre que las decisiones respeten el
cumplimiento de los principios especificos del juego.

La construccion del ataque se hace partiendo de la percepcidn e interpretacion
del entorno gracias a un conocimiento mas profundo de los criterios de eficacia gracias
a la mediacién de los entrenadores que facilitan el aprendizaje comprensivo de las
leyes que rigen el juego.

Al igual que en la etapa anterior la ocupacion del espacio cercano al aro viene
condicionada por el establecimiento de prioridades. La diferencia es que ahora el
orden cambia; en primer lugar tiene preferencia el jugador que progresa tras el pase,
en segundo lugar el jugador que se aproxima botando hacia canasta y, finalmente, el
gue se desmarca para recibir el balon. En cierta medida son limitaciones que
restringen la libertad de los jugadores pero que atienden a la légica del baloncesto.

e En funcidn del grado de especializacidon

No se establecen puestos especificos y las funciones que surgen de la propia
dindmica del juego, como subir el balén botando a pista delantera o atemperar el
juego mientras el resto de los jugadores se organizan y distribuyen espacialmente, se
desempeiian indistintamente por todos los jugadores.

Esto significa que todos los jugadores independientemente de sus
caracteristicas personales, continlan su proceso de enriquecimiento personal iniciado
en las etapas anteriores. Por ejemplo el uso de la nueva posicidn introducido en esta
fase debe ser ocupado por cualquier jugador que haya pasado, independientemente
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de la posicion de origen que ocupase antes de pasar. De este modo, cualquier/a
jugador/a, sin tener en cuenta las caracteristicas individuales que tenga en ese
momento, o pudiera tener en el futuro, y que, como consecuencia permitieran
orientarle para jugar en un puesto especifico u otro, recibird una formacion integral
que desarrollard su potencial de la forma mds rica posible, sin especializaciones
tempranas.

e En funcion de los Medios Tacticos Colectivos Basicos integrados.

Dado que el objetivo es mejorar el juego sin baldn con ayuda basica, se trata de
incluir los Medios Tacticos Colectivos Bdsicos propios del juego de 2 x 2, es decir los
gue se basan en la relacién entre dos jugadores: el Pase-Progresion con Intermediario
(P-P+l), y el Juego en tridngulo (JT). Con ello se consigue un enriquecimiento del bagaje
tactico atacante del equipo y un perfeccionamiento de los medios aprendidos en la
etapa anterior.

3.4. LO QUE DEBES RECORDAR

- El estilo de juego es la forma en la que los jugadores expresan motrizmente la
interpretacion que el entrenador hace del juego.

- Clasificacion de los estilos de juego segun:

Objetivos

Desde el punto de vista espacial

En funcion del ritmo de juego

En funcion del grado de libertad de los jugadores

En funcidon del grado de especializacion

En funcion de los Médios Tacticos Colectivos Basicos integrados.

ouhkwnNnpE

3.5. PREGUNTAS PARA FACILITAR LA COMPRENSION Y REPASO DEL TEMA

- Cudles son los factores y variables que influyen en la construccién de los
sistemas de juego segun Alarcén (2006)?

- Determine el estilo de juego en la etapa 2 desde el punto de vista espacial.

- Determine el estilo de juego en la etapa 3 en funcidn del grado de libertad
de los jugadores.

3.6. BIBLIOGRAFIA

1. Alarcén, (2006). Sistemas de juego. En C.Torres, (2006). La formacién del
educador deportivo en baloncesto. Bloque especifico, Nivel Il. Wanceulen.
Sevilla.

2. Anton, J.L.. (1998). Tactica grupal ofensiva. Gymnos. Madrid.

~141 ~



A

Tactica en baloncesto

10.

11.

Cardenas, D. (2000). El ataque 1-3-1 en el proceso de formacion tactica. Clinic.
Revista Técnica de Baloncesto, 48, 6-10.

Cardenas, D. (2006). El proceso de formacion tactica colectiva en el baloncesto
desde la perspectiva constructivista. Lecturas: Educacion fisica y deportes, (94),
33.

Cardenas, D. Pintor, D. Ortega, E. y Alcal3, L. (2000). Analisis del estilo de juego
de equipos de baloncesto. Revista espafiola de educacion fisica y deportes. 8 (3,
38-45).

Ibafiez, S.J. (1992) Sistemas de juego: ventajas e inconvenientes. Clinic. Revista
técnica de baloncesto, afio V, n°18.

Ibafiez, S., & Ortega, J. P. (1998). Criterios para la Elaboracion de los Sistemas
de Juego en los Deportes de Equipo. Revista De Actualizacion En Ciencias Del
Deporte , 6(16).

Mingorance, A., & Lopez, J. G. (1998). Construccion de un ataque por
conceptos. Clinic. Revista Técnica De Baloncesto, afio XI, n 46 (40-43).

Ortega, E. Pifiar, M.l. y Cardenas, D. (1999). El estilo de juego de los equipos de
baloncesto en las etapas de formacion. Granada: Ortega, Pifar, y Cardenas.

Pintor, D. (1987). Principios de ejecucién, desarrollo y ejecucién de los sistemas
de juego en la fase de ataque. apuntes del Ill curso superior de entrenadores de
baloncesto. F.E.B. escuela nacional de entrenadores.

Sampedro, M. J. (2001). Curso de entrenador Il Nivel. Madrid: F.E.B.

~142 ~



Capitulo 4.

Autores: Alarcon Lépez, Francisco; Cardenas Vélez, David; Sixto Peregrin, Pedro

~ 143~


CopiDeporte
Cuadro de texto
Autores: Alarcón López, Francisco; Cárdenas Vélez, David; Sixto Peregrín, Pedro





2

Capitulo 4. MTCE. EIl 5x5 defensivo

4.1. LOS SISTEMAS DE JUEGO DEFENSIVOS

4.1.1. Concepto

La fase de defensa comienza cuando el equipo atacante finaliza la posesién del
baléon por lanzamiento a canasta, por pérdida o por violacidon. A partir de este
momento debera encargarse de proteger su aro de los intentos del rival por conseguir
un lanzamiento eficaz. Una vez coartada la iniciativa del equipo rival por

4.1.2. Clasificacion

Los sistemas defensivos pueden ser clasificados atendiendo a varios criterios, tal como
se muestra a continuacion:
A) En funcion del tipo de asignacion:
Defensa individual con ayudas
Defensa de “saltar y cambiar”
Defensa en zonas
De frente para
2-1-2
2-3
2-2-1
De frente impar
1-3-1
1-2-2
1-2-1-1 (normalmente solo utilizada como presiéon en
todo el campo)
Defensa mixta
Cuatro en zonas y uno en individual.
Cajayuno
Rombo y uno
Triangulo y dos
Defensa de ajustes o “Match up”

B) En funcién de la intensidad y riesgos asumidos
Defensa convencional
Defensa presionante

C) En funcion de la zona de cobertura defensiva
En todo el campo
En % de campo
En % campo
En zona de enceste eficaz (juego posicional)
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Por otra parte, es importante matizar que existe la posibilidad de realizar
defensas que combinan varios de los criterios. De este modo, una defensa puede ser
individual en % campo o en zonas 1-3-1 presionante en todo el campo.

A continuacion veremos las caracteristicas generales de los diferentes sistemas
defensivos.

4.1.3. Sistemas adecuados para las etapas de formacion

4.1.3.1. Defensa individual con ayudas.

En una defensa individual cada jugador es responsable de un atacante concreto
aungque como defensa de equipo estd obligado a ayudar a sus compaiieros. En una
defensa individual habra que actuar frente a un adversario que tiene la posesion del
balén y frente a 4 adversarios que pretenden conseguirlo.

Pasamos a continuacién a explicar la defensa individual contra los adversarios
que no tienen baldn.

La actuacién de un defensor frente a su adversario directo sin baldn varia en
funcidon de su posicidn respecto a la del balon y la canasta. A la mitad del %2 campo
donde se encuentra el balén se le denomina “lado de balén” o también “lado fuerte” y
a la otra, “lado de ayuda” (figura 2 ).

O/ 1N
5

LADO FUERTE LADO DE AYUDA

Figura 2. Delimitacion del lado fuerte y el lado débil del campo en funcién de la
posicién del balén.
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El oponente directo de un jugador sin balén debe defender atendiendo a
tres referencias: la canasta defendida, el adversario con baldén y su adversario
directo (figura 3).

EL OPONENTE DEL JUGADOR SIN BALON TENDRA EN
CUENTA TRES REFERENCIAS

N

e LA CANASTA DEFENDIDA
e EL JUGADOR CON BALON
e ADVERSARIO DIRECTO

A LINEA DE
TRIANGULO
PASE
Condiciones ideales
DEFENSIVO (depende estrategia).

l Y
Triangulo Linea
imaginario con imaginaria que
veértices en el va desde el
defensor, su balon hasta el
adversario adversario
directo y el directo

LADO AYUDA LADO FUERTE

Figura 3. Defensa contra el jugador sin baldn.

~ 147 ~



2

Tactica en baloncesto

Si el adversario directo se encuentra en el lado fuerte del campo el defensor
deberd ejercer la presidn necesaria para disuadir al jugador con balén de efectuar
el pase. Para ello defendera interponiéndose en la linea imaginaria (linea de pase)
que une al jugador con baldén y al oponente, de manera que su cuerpo esté
orientado al oponente directo y su cabeza de forma que pueda ver a ambos
jugadores. El brazo mas cercano al jugador con balén se extiende en la linea de
pase, con la palma de la mano orientada hacia éste, con el objetivo de poder
interceptarlo en el caso de que se produzca un pase. La pierna cercana al portador
del balén se adelanta para facilitar la orientacién mencionada.

Si el adversario directo se encuentra en el lado débil del campo el defensor
deberd adoptar una posicidn y postura orientadas a garantizar la realizacién de una
ayuda defensiva al compafiero encargado de neutralizar al jugador con baldn, en el
caso de que éste le supere y se aproxime hacia la canasta con ventaja posicional. Se
colocard de modo que se forme un tridngulo imaginario con tres vértices: el
defensor (de espalda a canasta), el jugador con balén y el adversario directo. El
defensor deberda mantener, en todo momento, al jugador con balén y a su
adversario directo dentro de su campo visual por lo que realizara cuantos ajustes
posicionales sean necesarios para mantener el control visual de ambos. Como
norma general, un defensor que actia en el lado débil se aproximara tanto més a la
linea media que une ambas canastas cuanto mas cerca se encuentre el jugador con
balén de la canasta defendida. Cuanto mas cerca esté el baldn de la canasta mas
cerca estard del jugador con balon y mas lejos de su adversario directo (figura 4).

o’
5

| LADO FUERTE | |LADO DE AYUDAl

Figura 4. Defensa del lado fuerte y defensa del lado de ayuda..

4.1.3.2. Defensa “saltar y cambiar”.

En este sistema defensivo la ayuda defensiva cobra una mayor intensidad de tal
modo que el jugador que la realiza asume la responsabilidad de neutralizar el avance
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del jugador con balén pero olvidandose del que fue su oponente directo. Esto implica
un cambio de asignacién entre los compafieros defensores implicados en la accién
(cambio defensivo). Recibe el nombre saltar y cambiar porque en el momento en que
el jugador con baldén avanza con una minima ventaja posicional, el defensor mas
préoximo acude para frenar su avance de forma enérgica, asumiendo el riesgo que
supone dejar momentdneamente libre de marcaje a su oponente directo. Por este
motivo también puede ser considerada una variante de las defensas presionantes. En
este caso, el defensor que inicialmente actuaba contra un atacante sin balén, tras
realizar la ayuda pasara a ser el defensor del jugador con balén. Por otro lado, el
oponente inicial del jugador con baldn pasard a ser oponente directo del atacante sin
balén.

Figura 5. Cambio Defensivo.

Es importante que el jugador que realiza el cambio defensivo cumpla de forma
rapida con los objetivos de defensa al jugador sin baldn (linea de pase, posicidn
estable...).

A la hora de elegir el camino mas corto para ocupar el espacio libre tras el
cambio defensivo, podemos encontrar tres situaciones:

a) Pasar por delante: Cuando el oponente se encuentre cerca de su oponente y éste

no lo haya rebasado demasiado.

Y VAR
[~
—

(o)

Figura 6. Cambio defensivo por delante.
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b) Pasar por detrds: Cuando el atacante ha rebasado demasiado a su defensor

(o)

Figura 7. Cambio defensivo por detras.

c) Duda: Si existe algun tipo de duda, se debe optar por el camino mas corto entre

atacantey aro.

c.1. Si el atacante libre juega por el exterior, pasar por detras del atacante
para defender la linea de pase lo antes posible.

c.2. Si el atacante juega por el interior absoluto, pasar por delante del atacante
para proteger las proximidades del aro.

Figura 8. Cambio defensivo recorriendo el camino mas corto.
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Riesgos del cambio defensivo por delante:

En el momento en el que se produce el cambio, el atacante puede aprovechar
el momento justo y rebasar a su oponente, ya que existe un momento en el que
ambos oponentes se estorban, ralentizando el cambio. Este problema lo podemos
solventar forzando el cambio por detrds, teniendo que llegar el jugador de la ayuda
muy rapido.

| g ey [P
2 o~ 2

He

Figura 9. Riesgos del cambio defensivo.

Como vemos, hay un momento en el que el jugador sin baléon queda libre,
siendo este uno de los grandes problemas del medio. Sin embargo, cuanto mas
peligroso es el jugador con balén, mas ha de recurrirse al cambio defensivo que a la
ayuda y a la recuperacion ya que este método es mas directo y efectivo si se realiza
correctamente. El jugador que ayuda debe actuar con sus brazos durante el recorrido
de la ayuda, protegiendo el pase y creando dudas, pero no ataca al baldn si esta lejos.
Para evitar sorpresas, es muy importante defender la linea de pase del jugador que
momentaneamente queda libre.

Es importante que el oponente que se
interpone en el camino del jugador con baldn
mantenga una posiciéon equilibrada que le
permita actuar de forma inmediata ante las
acciones del atacante, evitando asi ser
superado.

lgual de importante es la
comunicacion. En el momento de iniciar el
movimiento del cambio el defensor debe
avisar a sus compaferos, en especial el que
recibe la ayuda. El jugador que recibe la
ayuda, en el momento en que oye a su
compaiiero debe buscar al atacante que ha
quedado libre e ir rapidamente por él,

ocupando la linea de pase.
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4.1.3.3. Defensas en zonas.

En una defensa en zonas cada jugador es responsable de un area de
responsabilidad y de los jugadores que transiten por ella. Esto engendra cierta
dificultad pues significa que el defensor debe controlar al adversario que transita por el
espacio que le fue asignado y transmitir la responsabilidad al compafero cuando llega a
los limites donde comienza el suyo, sobre todo si se tiene en cuenta que no existen
unos limites concretos de cada zona, lo que exige mucha comunicacién entre los
defensores para hacer efectivo el cambio.

Existen diferentes tipos de defensas en zonas. Se distinguen en funcién del
numero de jugadores colocados inicialmente por linea cuando el jugador con baldn se
encuentra en la posicion de base. Diferenciamos las defensas de frente par y las de
frente impar: en las primeras la primera linea defensiva estd ocupada por dos
jugadores (2-1-2; 2-2-1; 2-3) en las segundas por 1 6 3 jugadores (1-2-2; 1-2-1-1; 1-3-1).

En una defensa en zonas hay que aplicar los mismos principios de actuacion
que en la defensa individual sobre aquellos atacantes que en un momento
determinado entren en el drea de responsabilidad del defensor.

4.1.3.4. Defensas mixtas.

En las defensas mixtas hay jugadores que defienden en individual y otros que al
mismo tiempo lo hacen en zonas. Hay dos tipos principales de defensas mixtas:

1. 3 jugadores defienden en zona formando un tridngulo cuyos vértices son la
zona central de la linea de tiros libres y las lineas que delimitan el area restringida y 2
jugadores defienden en individual. A este tipo de defensa se le conoce cominmente
como “tridangulo y dos”.

2. 4 jugadores defienden en zona formando un cuadrado cuyos vértices se
encuentran en los extremos de la linea de tiro libre (2 jugadores) y las lineas laterales
qgue delimitan el drea restringida. A este tipo de defensa se le conoce cominmente
como “cajay uno”.

3. idem al anterior pero la distribucién espacial de los jugadores describe un
rombo, por lo que recibe el nombre de “rombo y uno”.

Normalmente se utilizan cuando en el equipo rival hay jugadores que destacan
sobre el resto convirtiéndose en los verdaderos canalizadores del juego rival. La
distribucidn de funciones permite incrementar la presién defensiva sobre los atacantes
mas eficaces mientras que el resto se encarga de la proteccion de los espacios y no de
jugadores concretos.
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4.1.3.5. Defensas de ajustes o “match up”

Las defensas de ajustes, o siguiendo la terminologia anglosajona, defensas
match up son aquellas que modifican su estructura, configuracion y las reglas de
funcionamiento o ajuste durante el ataque posicional del equipo. Por este motivo
también se les conoce como defensas cambiantes.

Existen diferentes formas de realizar los ajustes:

* Modificar el tipo de defensa
* Comenzar como individual y ajustar a defensa en zonas
* Comenzar como defensa en zonas y ajustar a individual
* Ajustar de una defensa en zonas a otra distinta
* Comenzar como individual y ajustar a mixta
* Comenzar como. en zonas y ajustar a mixta

* Modificar el nivel de intensidad defensiva (normal a presionante o viceversa)

* Modificar la prioridad defensiva (evitar la circulaciéon exterior, la recepcién
interior, la penetracién con baldn, los cruces por la zona).

Los criterios para realizar los ajustes son variados y elegidos en funcion de las
necesidades particulares atendiendo a las caracteristicas del equipo rival: cuando se
produce un n? de pases del equipo rival, cuando el equipo rival lleva el balén a una
posicién concreta del terreno (baldn interior a posicién de pivot bajo o alto, posicién
de alero alto o bajo), cuando el equipo rival bota el balén después del primer pase del
ataque posicional, etc.

Dado que este texto se centra en las necesidades de los entrenadores de primer
nivel, y que este tipo de sistemas defensivos requieren un alto nivel de juego para una
ejecucidn correcta y por ello no resultan recomendables en las primeras etapas de la
formacidn, no profundizaremos mas en su estudio.

4.1.3.6. Defensas presionantes

Son defensas en las que el nivel de activacion e intensidad es superior al
habitual, lo que lleva emparejado la realizacion de conductas de riesgo, como 2 x 1
contra el jugador con balén. Las defensas presionantes pueden realizarse mediante
asignacion individual, atendiendo a las caracteristicas de los jugadores, o asignacién de
zonas o areas donde cada jugador intentara frenar las iniciativas de los jugadores que
transiten o se posicionen en ellas.
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Criterio de eficacia del dos contra uno continuo

El dos contra uno es una ayuda continua, mantenida en el tiempo. Su objetivo
Unico y exclusivo es neutralizar al jugador con baldn, cerrandole los caminos directos al
aro o las posiciones de lanzamiento eficaz, y dificultando los desplazamientos.

Figura 10. El dos contra uno defensivo.

Los oponentes deben abarcar al menos 1802 en torno al jugador con
baldn con el fin de cerrar todas sus posibilidades de desplazamiento.

®

L

I FON

Si el jugador con balén estad botando, ambos oponentes deben formar
un angulo recto, y se mantienen a cierta distancia (la suficiente para que no tenga facil
escapatoria). Es importante que ambos oponentes actien de forma coordinada y al
unisono para no romper la estructura.

O 207
BRI

Si el atacante coge el baldn, los oponentes se aproximan para:

a) Evitar el avance en linea recta (incluso saltando). Para ello los oponentes
deben juntar sus piernas para cerrar todo hueco posible.
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b)

c)

Evitar el pivote mediante un acoso constante que sélo le permita pivotar
hacia atras, alejandose de la canasta.

Evitar el lanzamiento. El oponente mds cercano a la mano de tiro sube los
dos brazos, y el otro oponente sube al menos una, creando asi una pantalla
aérea que impida o dificulte el lanzamiento lo maximo posible. Ambos
oponentes deben estar preparados para saltar y aumentar de este modo la
defensa contra el lanzamiento. Fruto de la presidn, es probable que cuando
el atacante coja el baldn esté orientado lateralmente hacia la canasta (un
pie mas adelantado que otro), por lo que resultard mas dificil que ejecute
un buen lanzamiento.

Si el jugador con baldn realiza un pase, en cuanto el balén salga de sus

manos el defensor del lado contrario al pase sera el que recupere la posicién y vaya a

defender al jugador que ha recibido el balén. Esto es asi porque este jugador serd

siempre el que esté mejor orientado (de cara al jugador que recibe el pase) y tendra

una accion motriz mas rapida y por lo tanto llegara antes.

Figura 11. Recuperacion tras 2x1 defensivo.

Cuando esto ocurra, el jugador que recupera la posicidon puede llevar a

cabo dos acciones técnicas:

a)

b)

Cruzar la pierna mas retrasada en la direccién donde se encuentre el
jugador que recibe el baldn. Es la accion mas directa, pero tiene un
problema. Esa pierna se mueve hacia un espacio saturado, ocupado por
otros jugadores y pude llevar a tropiezos que ralenticen la accién, sobre
todo si el jugador que recibe el baldn se encuentra en linea con el pasador.

Separar la pierna mas cercana con el fin de crear un espacio libre mayor.
Esta separacion debe ser diagonal y estar orientada hacia donde esté
situado el jugador que recibe el pase para agilizar el proceso.
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Limitacion del dos contra uno: ¢Y si el jugador que debe recuperar la posiciéon
es muy lento?

La magnitud del problema dependera sobre todo de la distancia a la que
se encuentre el jugador atacante respecto a la canasta:

- Si el jugador atacante esta lejos del aro el problema es menor, ya que la
distancia hacia canasta es mayor y por lo tanto el peligro del atacante no es tan
importante.

- Si el jugador atacante esta cerca del aro si que supondria un enorme problema
para la defensa.

4.2 ACTIVIDADES PARA AFIANZAR LOS CONCEPTOS DEL TEMA.
1.-Desarrolla como realizarias la progresién de la defensa en tu equipo, haz un
ejercicio para mejorar las ayuda.
2.-Teniendo en cuenta los tipos de zonas que existen, explica cual realizarias para un
equipo que tiene un juego interior muy bueno, arguméntalo. Desarrolla otro tipo de
zona para un equipo que juega bien los 1x1 desde la zona de los aleros.
3.- ¢En gque momento de formacién y de partido utilizarias defensas match up?
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EL JUEGO EN SUPERIORIDAD NUMERICA ||

COMPARNERO/S

Las relaciones entre

LOGICA
FUNCIONAL

basada

DETERMINAN

ADVERSARIO/S

LOGICA
FUNCIONAL

basada

I ~ . |
|| CARACTERISTICAS DE LA SITUACION DE JUEGO ||
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Permite Obliga a Llevaala

Llevar la iniciativa en el

ataque tratando de
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mediante el falseo

continuo de las verdaderas
intenciones tacticas.

Adaptar las conductas
individuales a las de
los compafieros.

Supeditar los
objetivos individuales
a los colectivos.

Obliga a adaptar las
conductas de juego en

funcion de las
caracteristicas de los
ononentes.

Basandose en

Principios tacticos colectivos

Basandose en Aprovechar la
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La Fijacion Directa del
Impar.

La ocupacién de Espacios
Libres.

Figura 1. Esquema conceptual de los contenidos del tema 5
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5.1. CONCEPTO DE SUPERIORIDAD NUMERICA ATACANTE.

A diferencias de otros deportes como el balonmano o el futbol, en baloncesto
no existen situaciones de superioridad numérica permanente, excepto cuando un
equipo sufre una descalificacion por acumulacién de faltas personales y no tiene
posibles sustitutos en el banquillo.

Es por ello que el concepto de superioridad numérica esta inevitablemente
ligado a los conceptos de tiempo y espacio. Al tiempo, porque la superioridad
numérica dura muy poco en el juego real, y al espacio, porque dentro del terreno de
juego sdélo se produce en una zona determinada. Esto se entendera mejor con un
ejemplo: en un contraataque en el espacio formal de juego hay, al mismo tiempo, diez
jugadores, sin embargo es posible que en la pista delantera sélo haya 3 atacantes
contra 2 defensores, pues el resto de jugadores no tuvieron tiempo de realizar el
balance defensivo o incorporarse al ataque.

5.2. ANALISIS DE LAS CIRCUNSTANCIAS EN LAS QUE SE PRODUCEN SITUACIONES DE
SUPERIORIDAD NUMERICA ATACANTE.

En funcién del concepto de superioridad numérica establecido podemos decir
gue existen tres tipos de situaciones en las que se producen estas situaciones de
desequilibrio numérico favorable para los atacantes.

Contraataque: cuando el equipo defensor que acaba de recuperar la posesién
es capaz de cambiar rdpido de rol y construir el ataque sorprendiendo a los defensores
es posible conseguir ventaja numérica en la pista delantera.

Ataque posicional: a veces el intento fallido de un defensor por arrebatar el
balén al portador permite conseguir un desequilibrio defensivo y una superioridad
numérica momentanea que provoca la aparicion de las ayudas defensivas para frenar
el avance del jugador con balén hacia el cesto.

‘ Ataque contra
defensa en zonas:
dado que en el
desarrollo de la
defensa en zonas
cada jugador tiene
asignada la proteccién
de una zona
determinada y no de
un oponente
concreto, uno de los
principios tacticos del

ataque contra este

a tipo de defensas
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dos o mas jugadores dentro de un mismo area de responsabilidad de un Unico
defensor; mientras se producen los reajustes defensivos necesarios para ayudar al
companfero en inferioridad el ataque dispone de alternativas muy efectivas que se
basan en el juego en superioridad.

Un principio es una norma que ayuda a regular el comportamiento del jugadory
que se basa en la légica interna del juego. Hay principios que afectan al
comportamiento colectivo y otros al individual.

Los principios tacticos colectivos del juego en superioridad numérica atacante
son los siguientes:

1. Maximo ritmo
de accion colectiva. Una
gran parte del éxito
atacante depende de Ia
velocidad de puesta en
accién del equipo
defensor tras la
recuperacion del balén
en la fase defensiva.
Cuanto mayor sea la
velocidad para cambiar
de rol (de defensor a

atacante), y subir el

balén a pista delantera,
mayor serd la probabilidad de conseguir superioridad numérica o ventaja tactica .

2. Aprovechamiento y explotacién de los espacios libres disponibles generados
por el ataque rapido. Los jugadores deben percibir los espacios libres que se generan
en la transicion para ocuparlos convenientemente y aprovechar la ventaja tactica
asociada a su utilizacidn.

3. Ataque escalonado. El equipo atacante debe dificultar la accién defensiva,
por lo que es conveniente que los jugadores se distribuyan espacialmente de forma
que ocupen posiciones escalonadas, o lo que es lo mismo, a diferentes distancias de la
linea de fondo contraria. Esto obliga a los defensores a realizar esfuerzos (cambios de
orientacién corporal) para evitar que los atacantes salgan de su campo de visién y en
caso de que el balén circule a realizar ajustes para poder reaccionar y llegar a tiempo.
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4. Intercalarse entre las diferentes lineas defensivas. Cada jugador marca una
linea paralela a la de fondo que sirve de referencia para establecer establecer
referencias visuales sobre las que realizar recomendaciones de juego. De esta forma,
en una situacion de 3 x 2 con superioridad atacante habra 2 lineas defensivas si ambos

Tactica en baloncesto

defensores se encuentran a diferentes distancias de la linea de fondo de la canasta que
protegen o una sola linea, si actuaran uno al lado del otro (comportamiento popo
deseable). En una situacién de 4 atacantes contra 3 defensores, podria haber una, dos,
o incluso tres lineas defensivas, Ademas del ataque escalonado, es importante que los
jugadores atacantes se ubiquen en los espacios disponibles entre las lineas defensivas.
Desde el punto de vista de la eficacia atacante lo deseable es que los jugadores, al
igual que sucede en el ataque contra defensas en zonas, eviten ubicarse en los
espacios correspondientes a las mismas las lineas defensivas sino intercaldndose entre
ellas.

5. Dificultar el trabajo defensivo ampliando el espacio de accion mediante el
juego en anchura. La dificultad para el atague aumenta en la medida en que lo hace el
espacio de accidon. Cuando los atacantes corren ocupando espacios relativamente
proximos entre ellos favorecen la accién de los defensores que deben recorrer menos
distancia para neutralizar sus intentos de enceste. Si el jugador con baldn tiene a su
compafero muy préximo, al pasarle el balén su oponente podra recuperar la posicién
y llegar a molestar al receptor.

6. Maxima profundizacion posible. El ataque en superioridad debe perseguir la
realizacion de lanzamientos de maximo porcentaje de éxito. En condiciones normales y
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de forma concreta en el baloncesto formativo, esto significa lanzar lo mds cerca
posible de canasta.

7. Actuacion sincronizada de los atacantes: coordinacidon espacio-temporal. El
aprovechamiento de los espacios que se generan al jugar en superioridad exige que el
portador del baldn y los posibles receptores se coordinen para que el pase y la
ocupacion del espacio donde recibir se produzcan de manera sincronizada.

5.4. PRINCIPIOS TACTICOS INDIVIDUALES.

Jugador con balén:

1. Creacion de peligro inmediato: maxima profundizacién. El jugador con baldn debe
buscar como primera prioridad acercarse a canasta lo maximo posible en funcion
de las circunstancias. Cuanto mas nos acercamos, mayor es la amenaza para el
equipo rival.

2. Fijacidn de los defensores antes del pase. Un exceso de velocidad al querer pasar el
balén a un companero puede provocar su pérdida. Para pasar el balén cuando se
juega en superioridad es importante que se den dos circunstancias: o que haya un
compaiiero avanzado respecto al jugador con balén que tiene una clara ventaja en
profundidad y al que por tanto se le puede pasar por encima del defensor mas
avanzado en el balance defensivo mientras corre hacia la canasta contraria, o que
hayamos atraido la tencidn del oponente que puede interceptar el pase y se
aproxime en carrera para evitar nuestro enceste. Muchas de las pérdidas se
producen como consecuencia de pasar antes de tiempo cuando el defensor se
encuentra en una posicidon intermedia entre ambos atacantes y a una distancia
Optima de la linea de pase. Es importante atacar con conviccidn hacia la canasta y
s6lo cuando el defensor se aproxime para neutralizar el lanzamiento, pasar al
compaiiero desmarcado. En caso de que el defensor no acuda a frenar el avance
del jugador con balén, éste deberd continuar su aproximacién hacia el aro.

3. Pase al jugador en mejores condiciones. Esto significa pasar:

e Al mas proximo al aro contrario. A priori y con caracter general, la opcidon
mas ventajosa es pasar al compafiero colocado mas cerca de la canasta.

e Al que tenga mejor angulo de pase. El mas alejado del defensor mas
proximo.

e Al mas eficaz. A veces la mejor opcidn no es pasar al jugador mas cercano al
aro rival; en ocasiones podemos encontrarnos con un compafero de equipo
con mejor porcentaje de acierto desde su posicion que otro situado mas
cerca de la canasta.

4. Generar la mayor incertidumbre posible:

e No mostrar las verdaderas intenciones; realizar acciones de engafio.
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El jugador debe generar incertidumbre de manera permanente para evitar conductas
anticipatorias eficaces y por el contrario provocar desequilibrios a aprovechar (Esto
supone adoptar la postura de triple amenaza, realizar fintas de tiro o penetracién,
pasar sin mirar al receptor, etc. Igualmente hay que evitar conductas que muestran la
verdadera intencion (colocarse el balén por encima de la cabeza amenazando el pase).

Jugador sin balén:

1. Incorporacion inmediata al ataque. Cuanto mds rdpido cambien los
defensores de rol y se desplacen hacian la canasta contraria, mas
probabilidad de conseguir superioridad numérica .

2. Posicion y postura adecuadas: orientacion hacia el aro rival. Los posibles
receptores deben mantener una orientacién corporal hacia canasta para
evitar perder tiempo preparandose para lanzar, salvo aquellos que ocupan
los espacios cercanos al aro y momentaneamente se colocan de espaldas al
aro rival.

3. Incremento de la dificultad defensiva por aumento del espacio al jugar en
anchura. Tal como indicdbamos en la descripcién de los principios
colectivos, es importante que los atacantes sin balén corran ocupando el
espacio del campo en anchura para aumentar la distancia a recorrer por
parte de los defensores en caso de que les llegue el baldn. El ataque ideal
combina el juego rapido en profundidad (aproximacién a la canasta) y el
juego en anchura (aumento de la dimensién del espacio defensivo).

4. Sincronizacién de la velocidad de desplazamiento con la de los compafieros.
Es importante analizar las conductas del jugador con balén para sincronizar
el desplazamiento de forma que se ocupe el espacio deseado en el
momento oportuno.

5. Apoyo al jugador con baldn facilitando la accion de pase (salirse de la linea
del defensor). Los atacantes sin baldn deben percibir los espacios donde
podran facilitar la accién del pasador. Esto implica observar la reaccion
defensiva y desplazarse al espacio libre para mostrar una linea de pase y
evitar asi quedar detras del defensor mas cercano.

5.5. CONTENIDOS COLECTIVOS DEL JUEGO EN SUPERIORIDAD.

5.5.1. El pase - recepcion.

Un analisis detenido del juego del baloncesto permite afirmar que se trata de
un deporte complejo que exige de los practicantes el dominio de un elevado conjunto
de habilidades de naturaleza muy diversa: motriz, psicolégica y fisica. Entre las
habilidades motrices especificas, es decir los contenidos de juego, es frecuente
distinguir entre los individuales y los colectivos. Aunque es evidente que de todos ellos
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el mds importante es el lanzamiento a canasta, puesto que permite conseguir el
objetivo del juego, entre los contenidos colectivos merece especial atencién el pase-
recepcién; como podra comprobar el lector incluyo ambas acciones, pasar y recibir,
como un Unico contenido colectivo y no como dos individuales, debido a que la una no
tiene sentido sin la otra y ambas conllevan la coordinacidn espacio-temporal entre dos
componentes de un mismo equipo.

Su importancia radica en el hecho de que es el medio mds basico de
colaboracién colectiva, o lo que es lo mismo, el que permite establecer la
comunicacion entre los compaieros de equipo en relacién con el balén, pudiendo
transmitir la posesidon del mismo al compafiero mejor ubicado en el terreno de juego,
en funcién de las necesidades particulares del momento. Esto significa que cuando la
accion individual no es suficiente para resolver los problemas que plantea el juego, los

participantes deben buscar estrategias de accién colectiva que permitan superar a los

oponentes, provocando un desequilibrio defensivo del cual surja la obtencién de
espacio libre para el lanzamiento en zonas desde las que sea posible conseguir un
grado elevado de eficacia.

Pero esta necesidad de colaborar con el compafiero, esta estrechamente ligada
a la necesidad de superar la oposiciéon ejercida por los rivales, quienes tratan de
neutralizar las acciones atacantes con el objetivo de recuperar la posesidn del balén.
Todo ello obliga al jugador de baloncesto a desarrollar un proceso complejo que
comienza con la recepcion de informacidn del entorno a través de la vista
(percepcidn), continta con la elaboracion de la respuesta (decisién) y finaliza con su
ejecucion. En otras palabras, quien posee el balén debe centrar parte de su atencién
en la posibilidad de conseguir encestar de forma individual, superando al oponente
directo, a la vez que debe percibir las circunstancias del juego relacionadas con
compaiieros, posibles receptores, asi como adversarios. En este proceso el jugador con
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balén deberd decidir si conviene pasarlo, o por el contrario conservarlo, a quién
resultarda mas favorable pasarselo, en qué momento hacerlo y de qué forma. Para
poder facilitar la tarea al jugador de decidir sobre todos estos factores, existen una
serie de principios que orientan el comportamiento tactico tanto de quien debe pasar
como del que esta en disposicion de recibir el baldn.

Como caracteristica fundamental que provoca en gran medida el nivel de
dificultad antes mencionado merece especial atencidn el caracter variable del juego, el
cual radica en las variaciones de numerosos factores que afectan a los jugadores de un
mismo equipo y a los del equipo rival y, como consecuencia de ello, a la posicién del
balén en el terreno de juego. Es este cardcter abierto de la actividad el que condiciona
al jugador de baloncesto a percibir el entorno que le rodea, a analizarlo, a decidir lo
gue puede ser mds conveniente en cada momento y, finalmente a ejecutar.

Existen numerosos criterios para clasificar el pase y la recepcion pero dado el
cardacter basico de la asignatura nos cefiiremos a los mas basicos

Clasificacién del pase:

En funcidn de la trayectoria descrita por el balén:

e Tensos
e Parabdlicos
e Con bote
En funcidn del numero de segmentos corporales implicados
e Pases con una mano
e Pases con dos manos
En funcidn de la accion motriz desarrollada:
Con una mano:
e Pase desde el pecho.
e Pase de béisbol.
e Pase de bolos.
e Pase por detras del cuerpo.
e Pase por detras de la cabeza.
e Pase lateral
e Pase lateral con bote
e Pase entre las piernas.
e Pase de entrega mano a mano.

Con dos manos:

e Pase desde el pecho.

e Pase desde el pecho con bote.

e Pase desde encima de la cabeza.
e Pase de entrega con dos manos
e Pase lateral con pivote cruzado
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5.5.2. El Pase y Progresion.

No es el medio mas empleado para la resolucidon de este tipo de situaciones
pero, a veces, puede resultar eficaz. En la figura 6.1. se muestra una situacidon que
puede servir de ejemplo sobre cuando utilizar este MTCB: cuando el receptor del pase
en anchura es un buen lanzador los oponentes concentran gran parte de su atencién
sobre él, lo cual genera espacio libre para que el pasador progrese hacia canasta.

No es la Unica forma de resolucidn, ni tan siquiera la mas frecuente pues, al
atacar en superioridad, los apoyos para facilitar el pase por parte de los jugadores sin
baldn, sobre todo si se ha producido una fijacion de oponente/s, suele ser suficiente.

;

Figura 2. Resolucién de una situacién de 3 x 2 mediante la aplicacién del Pase —
Progresion.

5.5.3. La Fijacidon Directa del Impar.

Este es uno de los MTCBs mas empleados ya que permite afianzar el pase y la
recepcion al conseguir neutralizar momentdneamente al oponente u oponentes
fijados, alejandolos de las posiciones de los compafieros (figura 2).

5.5.4. La Ocupacion de Espacios libres.

Junto con la Fijacidn Directa del Impar son basicos en la resolucion de las
situaciones de superioridad numérica.

Figura 3. Resoluciéon de una situacion de 3 x 1 mediante la aplicacidn de la Fijacion Directa del
Impar.
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LO QUE DEBES RECORDAR

1.- La presencia de compafieros obliga a adaptar las conductas individuales a las
de los compafieros. Ademas, los objetivos individuales se supeditan a los colectivos y
se hace necesario aprovechar las ventajas numéricas atacantes pues con ellas aumenta
la posibilidad de ser mas eficaces en el ataque.

2.- En baloncesto no existen situaciones de superioridad numérica permanente.
El concepto de superioridad numérica atacante esta ligado a los de espacio y tiempo.

3.- La importancia del pase-recepcién radica en el hecho de que es el medio
mas basico de colaboracién colectiva para superar a los oponentes.

4.- Es muy importante atacar tanto con sentido de profundidad como de
anchura para dificultar la labor defensiva.

5.- Una parte muy importante del éxito en el contraataque radica en su
duracion, lo que exige un elevado ritmo de accién colectiva.

6.- La creacidn de espacios libres y la Fijacion Directa del Oponente Impar son
los dos MTCBs mds empleados y resolutivos para resolver las situaciones de ventaja
numérica atacante.

5.6 PREGUNTAS PARA FACILITAR LA COMPRENSION Y REPASO DEL TEMA

1.- En la situacion representada en el grafico adjunto:

;

1. Se pone en practica el Medio Tactico Colectivo Basico denominado:
Fijacién Directa del Impar.

2. Se cumple el principio tactico de dificultar el trabajo defensivo ampliando
el espacio de accidn mediante el juego en anchura.

3. Se cumple el principio tactico de atacar de forma escalonada.
Las respuestas 2 y 3 son correctas.
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2.- En un ataque en superioridad numérica 2 x 1 escalonado, con el atacante

sin baldn adelantado:

1.

El jugador con balén debe botar con la mano exterior para alejar el balén
del defensor y conseguir mayor proteccién tanto para el bote como el
lanzamiento.

El atacante sin balén debe avanzar lo mas rapido posible hacia canasta en
linea recta, para reducir la distancia a recorrer y disminuir el tiempo de
ejecucioén global del contraataque.

El jugador con balén debe botar con la mano interior para tener mejor
angulo de pase al compafiero adelantado.

El jugador con baldn debe continuar botando hacia canasta hasta alcanzar
el area de 3 puntos, independientemente de la accion defensiva, para fijar
al oponente a distancia de pase eficaz.

3.- En un ataque en superioridad numérica:

P wnNPR

Es conveniente atacar de forma escalonada.

La accién de bote es imprescindible para fijar la atencion de los defensores.
El pase debe producirse antes de que se aproxime el defensor.

Hay que pasar siempre al jugador mds préximo al aro.

5.7 ACTIVIDADES PARA AFIANZAR LOS CONCEPTOS DEL TEMA.

1.-Teniendo en cuenta los principios tacticos colectivos del juego en superioridad

numérica plantea todas las posibilidades de resolucion de una situacion de

contraataque de 2 x 1. Utiliza todos los graficos que necesites.

2.-Teniendo en cuenta los principios tacticos colectivos del juego en superioridad

numérica plantea todas las posibilidades de resolucion de una situacion de

contraataque de 3 x 2. Utiliza todos los graficos que necesites.

3.-Disena varias tareas destinadas a la mejora de la eficacia del juego colectivo para la

resolucion de situaciones de final de contraataque.
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Capitulo 6: El balance defensivo

6.1. CONCEPTO DE BALANCE DEFENSIVO

La pérdida de la posesion del balén implica cambiar de rol de juego y el riesgo
de verse sorprendido por el equipo rival si dicho cambio no se produce de forma
inmediata y eficaz. La fase de transicion del juego atacante al defensivo posicional es
conocida como transicidn defensiva o balance defensivo.

6.2. CARACTERISTICAS DEL BALANCE DEFENSIVO

Dado que el equipo que recupera el balén aprovechara cualquier oportunidad
que ofrezca el rival de conseguir una situacion de ventaja numérica, posicional o
tactica, el equipo que agota o pierde la posesidn se ve obligado a replegarse con la
mejor velocidad posible. Independientemente del ritmo de accidn de los rivales, tras
la finalizacidn de la posesion, los atacantes, que han dejado de serlo, tienen que correr
hacia la pista trasera previendo un posible contraataque rival. En caso de hacerlo
correctamente, estaran en disposicién de neutralizar la transicién rapida que pudieran
hacer los oponentes pero, en caso contrario, lo normal es que se vean sorprendidos
por la velocidad del equipo atacante.

El juego de transicion atacante no siempre se produce a la maxima velocidad ya
gue, en ocasiones, el buen balance defensivo del rival justificaria no invertir un
esfuerzo que no revertirda en un beneficio inmediato. Sin embargo, el juego de
transicion defensivo siempre debe ser explosivo para no dar oportunidades a los
atacantes.

Los defensores en el balance defensivo actuan muchas veces en inferioridad
numérica, lo que imposibilita una asignacién individual. Por el contrario, el balance
defensivo responde a la estructura funcional de las defensas en zonas o de espacios, lo
que obliga a los jugadores a actuar contra adversarios de caracteristicas muy dispares.

Al igual que ocurre con la transicion atacante, los jugadores desempenfian roles
diferenciados en funcidn del momento en que se incorporan a defender en la pista
trasera. Normalmente, aquellos que participan en la lucha por el rebote se incorporan
mas tarde que los que no asumen esta responsabilidad. Esta incorporacion progresiva
es la que marca las diferentes funciones a desarrollar por los jugadores. Hay equipos
con un gran potencial reboteador que ubican a tres jugadores en posiciones de lucha
por recuperar el baldn y otros que sdlo lo hacen con uno o dos. Es evidente que la
relacion numérica es inversamente proporcional y cuantos mas jugadores se destinen
a una funcién, menos quedan podran desempeifiar la alternativa.
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6.3. PRINCIPIOS TACTICOS COLECTIVOS

1. Maximo ritmo de accion colectiva. Tal como hemos analizado previamente,
la velocidad de ejecucién serd determinante para persuadir al equipo rival de la
conveniencia de esforzarse corriendo el contraataque. Ningun defensor debe permitir
que el atacante le supere en el espacio y se encuentre mas préoximo a su canasta, al
menos en posiciones alejadas, dado que posibilitaria el pase bombeado. Por ello
también es aconsejable no estar por detras de la linea de avance del jugador con
baldén.

2. Distribucién equilibrada de los espacios de juego en torno a la canasta y en
relacién con el jugador con baldn. Prioritariamente, el equipo defensor debe garantizar
inicialmente la proteccidn de la canasta, lo que supondrd la ocupacién de los espacios
proximos al aro y de aquellos otros que permitan ayudar al defensor que se encargue
del jugador con baldn. Esto implica realizar apoyos a ambos lados del oponente del
jugador con balén a distancia de ayuda eficaz. A partir de que el equipo haya
conseguido este objetivo los jugadores que se vayan incorporando ocuparan los
espacios que garantizan el control de los lanzamientos exteriores.

3. Ayuda mutua.
Los defensores asumen la
responsabilidad de
proteger espacios
concretos y de ayudarse
entre si para impedir
lanzamientos sin
oposicion. El éxito
defensivo depende de la
capacidad de los jugadores
de comprender y actuar
como un bloque y no de
forma individual.

4.  Sincronizacion
con la accién del compafiero. Los defensores deben mantener un elevado nivel de
atencion y activacién para actuar de forma inminente realizando una ayuda al
compafero o una rotacién defensiva. Estas acciones deben estar perfectamente
sincronizadas en el espacio y el tiempo para neutralizar las opciones de los contrarios.
Reaccionar tarde en el balance defensivo suele ir acompafiado de un lanzamiento
comodo de alto porcentaje de éxito.

5. Conceder las posibilidades atacantes que menos domina el equipo rival o que
representan menos peligro. En equipos ya formados y entrenados para conseguir un
rendimiento a corto plazo, el comportamiento defensivo debe buscar el conceder las

~174~



2

Capitulo 6: El balance defensivo

posibilidades atacantes que menos domina el equipo rival o que representan menos
peligro.

6. Ajuste colectivo a la estructura defensiva cuando se consigue neutralizar el
ataque rapido. En el momento en que se neutraliza la transicién atacante y se percibe
la renuncia del equipo rival a conseguir un enceste rapido, los defensores ajustan sus
posiciones para desarrollar el sistema defensivo establecido.

6.4. PRINCIPIOS TACTICOS INDIVIDUALES

1. Cambio explosivo de rol. En el momento en que un jugador percibe que su
equipo va a finalizar el ataque y que no tiene oportunidad de ayudar en el rebote, su
objetivo debe ser correr a la maxima velocidad posible para ocupar un espacio que
garantice la proteccion del propio cesto. En caso de que alguno de los compafieros
consiga recuperar el balén, el tiempo necesario para re-incorporarse al ataque serd
minimo pero con su desplazamiento habra evitado la desproteccidn de la canasta.

2. Ocupacion de los espacios cercanos al aro. El primer jugador en llegar se
ubica cerca del aro, el segundo justo delante de él para defender en tdndem hasta la
llegada del tercero que ocupara el espacio mas cercano al defensor que frena al
oponente con baldén que no ocupa el compafiero que llegd antes. En definitiva se trata
de crear un triangulo defensivo que garantice la proteccién de la canasta y evite
penetraciones cdmodas. La ocupacion de los espacios defensivos se producird de
forma progresiva priorizando los mas cercanos para luego ocupar los mas alejados.

3. Ajustes defensivos equilibrados. Los ultimos defensores en llegar al area de
juego defensivo posicional suelen ser los que participaron en la lucha por el rebote y
normalmente los mas altos y encargados de los jugadores de este tipo del equipo rival.
Si los compafieros han conseguido frenar la primera oleada del contraataque rival, esto
invita a realizar ajustes espaciales a su llegada para provocar un emparejamiento con
los oponentes de caracteristicas similares.

6.5. MEDIOS COLECTIVOS DEL JUEGO EN INFERIORIDAD DEFENSIVA

6.5.1. Ayuda.

Los desequilibrios defensivos provocados por el juego en inferioridad y la
amplitud del espacio defensivo asociado a estas circunstancias obligan a realizar
ayudas constantes al defensor encargado de neutralizar al jugador con baldn.
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6.5.2. Cambio defensivo.

Cuando un atacante supera momentaneamente al defensor que se ha
encargado de su marcaje por estar en su zona de responsabilidad, el defensor mas
proximo acude a la ayuda para frenar su avance hacia canasta, mientras el jugador
desbordado se dirige al espacio donde pueda recibir el siguiente jugador.

6.6 ACTIVIDADES PARA AFIANZAR LOS CONCEPTOS DEL TEMA.
1.-Caracteristicas del balance defensivo.
2.-Realiza un sistema de ataque en el que tengas asegurado el balance defensivo éEse
jugador deberd tener algunas caracteristicas o te es igual quien este al balance?
3.-Disena una tarea donde se vea implicado el cambio de roll ataque -defensa.
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