
HORARIO/DÍAS 2 (Jueves) 3 (Viernes) 4 (Sábado) 5 (Domingo) 6 (Lunes) 7 (Martes) 8 (Miércoles) 
9:00 

ENTRADA Y RECEPCIÓN 

DIANA/ASEO DIANA/ASEO DIANA/ASEO DIANA/ASEO DIANA/ASEO   
9:30 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DIANA/ASEO 

10:00 DESAYUNO 

10:30 RECOGIDA DE CUARTOS RECOGIDA DE CUARTOS RECOGIDA DE CUARTOS RECOGIDA DE CUARTOS RECOGIDA DE CUARTOS 

RECOGIDA 
11:00 

PLAYA 

TRASLADO TRASLADO TRASLADO 
AEROBIC BASKET (Playa) 

11:30 DISTRIBUCIÓN DE 
HABITACIONES CHARLA PAULA/ANA ENTRENAMIENTO 

PARQUE ACUÁTICO 
MIJAS  

12:00 

PLAYA 
12:30 INFORMACIÓN Y 

NORMAS 
        

  

13:00 
PISCINA CUBIERTA PISCINA CUBIERTA 

13:30 TIEMPO LIBRE Y ASEO TIEMPO LIBRE Y ASEO 

14:00 
COMIDA COMIDA 

TIEMPO LIBRE Y ASEO TIEMPO LIBRE Y ASEO TIEMPO LIBRE Y ASEO 
14:30 COMIDA (Pizzas        

(Pizzería Marta)) 
COMIDA (Pizzas        
(Pizzería Marta)) COMIDA 

15:00 PREP. ENTRENAMIENTO PREP. ENTRENAMIENTO 
15:30 CALENTAMIENTO 

AEROBIC 
CALENTAMIENTO 

AEROBIC 
PREP. ENTRENAMIENTO PREP. ENTRENAMIENTO PREP. ENTRENAMIENTO 

16:00 CALENTAMIENTO AEROBIC CALENTAMIENTO AEROBIC 

ENTRENAMIENTO 
16:30 

ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO 
CHARLA 

ENTRENADOR/JUGADOR 
BALONCESTO 

ENTRENAMIENTO 17:00 

17:30 

18:00 DESCANSO (FRUTA) DESCANSO (FRUTA) DESCANSO (FRUTA) TRASLADO (FRUTA) 
MERIENDA FRUTA 

(PICNIC) DESCANSO (FRUTA) 

18:30 
PACHANGA TORNEO 3x3 TORNEO 3x3 

KARTS 

TRASLADO 
TORNEO 3x3 19:00 

TIEMPO LIBRE Y ASEO 
19:30 
20:00 TRASLADO TRASLADO TRASLADO 

PELÍCULA 
TRASLADO 

20:30 
TIEMPO LIBRE Y ASEO TIEMPO LIBRE Y ASEO TIEMPO LIBRE Y ASEO 

TRASLADO 
TIEMPO LIBRE Y ASEO 

21:00 TIEMPO LIBRE Y ASEO 
21:30 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA 
22:00 
22:30 

VELADA DINÁMICA DE 
GRUPO JUEGOS ORIENTACIÓN PELÍCULA YINCANA PASAJE DEL TERROR FIESTA DESPEDIDA 23:00 

23:30 

0:00 A LA CAMA A LA CAMA A LA CAMA A LA CAMA A LA CAMA A LA CAMA 

 


