DOSHERMANAS

Federacion Andaluza de Baloncesto
DELEGACION de SEVILLA

CRONOGRAMA // AGENDA

El Curso dara comienzo oficialmente el sabado 9 de Septiembre, hasta el domingo 17 de

Septiembre

09:00 — 10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:00 - 13:00 ‘ 13:00 - 14:00
Presentacion del

Sabado 09/09 Metodologia

Curso Iniciacion

16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 — 19:00 19:00 - 20:00 ‘ 20:00 - 21:00
Seguridad

Sabado 09/09 Preparacion Fisica Aplicada Psicologia Aplicada

Deportiva
09:00 — 10:00 10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 12:00 - 13:00 ‘ 13:00 — 14:00

Domingo 10/09 Planificacion Reglas de Juego

16:00 —17:00 17:00 — 18:00 18:00 — 19:00 19:00 — 20:00 ‘ 20:00 - 21:00

Direccion de

Examenes Preparacion Fisica Aplicada, Psicologiiaaka,

Domingo 10/09 Metodologia, Seguridad Deportiva y Reglas de Juego

Equipo

09:00 - 10:00 10:00-11:00 11:00-12:00 12:00 - 13:00 ‘ 13:00 — 14:00

Sabado 16/09 Acciones Técnico-Tactica Individual Teoria

16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 ‘ 20:00 - 21:00
Examen . o . o
Sabado 16/09 L Acciones Técnico-Tactica Colectiva Teoria y Practicas
Planificacion

09:00 - 10:00 10:00-11:00 11:00 - 12:00 12:00 —-13:00 ‘ 13:00 —14:00

Domingo 17/09 Acciones Técnico-Tactica Individual Teoria y Practica

16:00 —17:00 17:00 — 18:00 18:00 — 19:00 19:00 — 20:00 ‘ 20:00 - 21:00

Ipleiainemiglolll  Examenes Direccion de Equipo, Acciones Técnico-Tacticas Colectiva e Individual, tedrico y practico

*Los horarios podran ser modificados en caso de necesidad de instalaciones y/o profesorado.
*Los dias marcados como practicas se debera ir con ropa deportiva.

¢/ Avién Cuatro Vientos, 17, local 4
41.013 Sevilla

@ 954 634577

@ 954 64 7200
fabsevilla@fabsevilla.org

www.fabsevilla.org



