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“FEl aspecto motivacional latente en el deporte, es una esencia

importante en el proceso de formacion de las personas”.

La palabra “deporte”, posiblemente sea uno de los términos méas importantes
dentro del &mbito de la actividad fisica, llegandose muchas veces a identificar diferentes
practicas con el término deporte. El deporte, es uno de los fendmenos sociales mas
importantes que rodea la vida diaria de las personas en la Edad Moderna. Se ha
convertido en una realidad que no podemos ignorar, y se ha convertido, en una de las
areas de interés preferente de la mayoria de las personas. Tanto es asi, que la
Constitucion Espafiola de 1978, dice en el Capitulo 111 del Titulo I, en su articulo 43.3,
“Los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la educacion fisica y el

’

deporte. Asimismo facilitaran la adecuada utilizacion del ocio”, aboga por la

importancia del deporte en la formacion de las personas.

El deporte es generador de actitudes, de comportamientos y de formas de
actuacion, que inyectadas en el medio social, se convierten en instrumento de cohesién
y de identificacion social (Cazorla Prieto y otros, 1992). El deporte es cauce para la

integracion y para la promocién social.

La dimension educativa del deporte y de la educacion fisica en el conjunto del
sistema educativo, como faceta de la educacién y del desarrollo integral de la
personalidad del individuo, ha permitido, que todos aquellos que se dedican al

desarrollo de esta dimensidn, puedan utilizar todos los recursos que tienen a su alcance,
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y poder formar a las personas en valores, los cuales serdn sello importante en el

desarrollo personal y particular de su personalidad.

El debate, que en alguna ocasién, se ha originado en nuestra sociedad, sobre si el
deporte es beneficioso o perjudicial para la poblacion en general, ha venido
fundamentado, por ciertas situaciones que nos hemos encontrado, en momentos de
nuestras vidas; este tipo de actitudes se minimizaran, con una buena formacién, definida
segun la R.A.E. como la posibilidad de “adquirir una persona mdas o menos desarrollo
aptitud o habilidad en lo fisico o en lo moral” y reeducacién en valores (sociales y

personales) de los elementos integrantes de la sociedad.

El deporte, utilizado como fundamento para la formacion de las personas, a mi
entender, sélo aporta beneficios (valores) en diferentes aspectos del desarrollo:
emocionalmente (autoconfianza, empatia, seguridad, etc.), tolerancia (éxitos y
fracasos), liderazgo (iniciativa, tomas de decisiones, creatividad, etc.), trabajo en
equipo (solidaridad, competitividad, etc.), respeto (relaciones interpersonales), etc. El
proceso de formacion, debe ser un proceso a través del cual, las personas obtengan una serie de
experiencias y vivencias beneficiosas ademas de enriquecedoras, pero que a su vez, produzcan

el asentamiento de los beneficios anteriormente citados. Por lo tanto, hay que potenciar la

disposicién a dialogar con el entorno y todo lo que esto conlleva.

Justificada, la importancia del deporte en la formacién de las personas, s6lo
gueda, ;como planear el deporte, para que incida positivamente en la educacion en

valores de las personas?.
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Para educar en valores, deberiamos tener en cuenta las siguientes pautas:

1. Potenciar el autoconocimiento y mejorar el autoconcepto.

2. Potenciar el diadlogo como la mejor manera de solucionar los conflictos que se
presenten.

3. La participacion de todos y todas en el andlisis, la toma de decisiones y, en
general, el funcionamiento del grupo.

4. Potenciar la autonomia personal de los individuos implicados en los diferentes
niveles de intervencion.

5. Aprovechar el fracaso como elemento educativo.

6. El respeto y la aceptacion de las diferencias individuales.

7. Potenciar la actividad deportiva como un escenario de aprendizaje de conductas
y hébitos coherentes con los planteamientos aceptados por el grupo.

8. Aprovechar las situaciones de juego para trabajar las habilidades sociales
encaminadas a favorecer la convivencia, no solo entre los miembros del grupo,

sino entre ellos y otras personas y colectivos implicados.

El deporte es una de las formas mas comunes de entender la Actividad Fisica en
nuestra sociedad. Por todo ello, debemos aprovechar todos los valores, beneficios,
ensefianzas, aprendizajes, etc. que el deporte nos aporta, y sobre todo, nunca olvidar

aprovecharlo como elemento motivacional, para la formacion integral de las personas.



