Federacion Andaluza de Baloncesto

CURSO DE PRIMER NIVEL A CELEBRAR EN MARBELLA
CURSO COMIENZA OFICIALMENTE EL DIA 20 DE SEPTIEMBRE DE 2014
FASE NO PRESENCIAL (COMIENZA EL 20 DE SEPTIEMBRE)

LOS PLAZOS DE ENTREGA DE CUESTIONARIOS SON LOS QUE SE DETALLAN A
CONTINUACION.

e CUESTIONARIO 1: ULTIMO DIiA DE PRESENTACION POR EMAIL : 3 DE OCTUBRE, INCLUSIVE
e CUESTIONARIO 2: ULTIMO DIiA DE PRESENTACION POR EMAIL: 17 DE OCTUBRE, INCLUSIVE

e  CUESTIONARIO 3: ULTIMO DIA DE PRESENTACION POR EMAIL: 31 DE OCTUBRE, INCLUSIVE

Dado el sistema virtual del curso, es absolutamente imprescindible respetar las
fechas de presentacion de los cuestionarios o trabajos.

El coordinador del curso enviara con antelacion suficiente los cuestionarios a cada
alumno, para su realizacion y posterior devolucion en las fechas marcadas.

DIAS Y HORAS DE LA FASE PRESENCIAL.

DE 17.00-19.00 HORAS

Sabado 20 de

PRESENTACION

Septiembre DEL CURSO
Bloque cientifico 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00
Sabado 25/10 ORGANIZACION | ORGANIZACION | FUNDAMENTOS BASES BASES
Y LEGISLACION Y LEGISLACION SOCIOLOGICOS PSICOPEDAGOGICAS PSICOPEDAGOGICAS
DEL DEPORTE DEL DEPORTE DEL DEPORTE DE ENSENANANZA Y DE ENSENANANZA Y
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
Bloque cientifico 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00
Domingo 26/10 PRIMEROS BASES BASES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
AUXILIOS E ANATOMICAS Y [ ANATOMICASY | DEPORTIVO DEPORTIVO
HIGIENE EN EL FISIOLOGICAS FISIOLOGICAS
DEPORTE DEL DEPORTE DEL DEPORTE
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Bloque 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00
Entrenamiento
Sabado 8/11 EXAMEN METODOLOGIA | PLANIFICACION | PLANIFICACION PLANIFICACION
BLOQUE
CIENTIFICO
B. Entrenamiento | 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00

Domingo 9/11

METODOLOGIA

METODOLOGIA

METODOLOGIA

PREPARACION FISICA
APLICADA

PREPARACION FISICA
APLICADA

B. Reglas de 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00
Juego
Sabado 15/11 SEGURIDAD REGLAS DE REGLAS DE ACCIONES TECNICO | ACCIONES TECNICO
DEPORTIVA JUEGO JUEGO TACTICAS TACTICAS
COLECTIVAS COLECTIVAS
B. Reglas de 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00
Juego
Domingo 16/11 EXAMEN ACCIONES ACCIONES REGLAS DE JUEGO REGLAS DE JUEGO
BLOQUE TECNICO TECNICO
ENTRENAMIENTO | TACTICAS TACTICAS
COLECTIVAS COLECTIVAS
Bloque 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00
Direccién
Sabado 29/11 EXAMEN DIRECCION DE DIRECCION DE PRACTICAS PRACTICAS
BLOQUE EQUIPO EQUIPO ACCIONES TECNICO ACCIONES TECNICO
REGLAS TACTICAS TACTICAS
COLECTIVAS COLECTIVAS
Bloque Direccién | 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00
Domingo 30/11 DIRECCION DE DIRECCION DE DIRECCION DE ACCIONES ACCIONES
EQUIPO EQUIPO EQUIPO TECNICO TECNICO
TACTICAS TACTICAS
COLECTIVAS COLECTIVAS
Bloque Téctica 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00
Sabado 13/12 ACCIONES ACCIONES PRACTICAS PRACTICAS PRACTICAS
TECNICO TECNICO ACCIONES ACCIONES TECNICO ACCIONES TECNICO
TACTICAS TACTICAS TECNICO TACTICAS TACTICAS
COLECTIVAS COLECTIVAS TACTICAS COLECTIVAS COLECTIVAS
COLECTIVAS
Bloque Téctica 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00
Domingo 14/12 EXAMEN ACCIONES ACCIONES PRACTICAS PRACTICAS
BLOQUE TECNICO TECNICO TECNICO TACTICAS TECNICO TACTICAS
DIRECCION TACTICAS TACTICAS COLECTIVAS COLECTIVAS
COLECTIVAS COLECTIVAS
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Bloque 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00

Formacién

Sabado 20/12 EXAMEN ACCIONES ACCIONES ACCIONES TECNICO ACCIONES TECNICO
BLOQUE TECNICO TECNICO TACTICAS TACTICAS
TACTICA TACTICAS TACTICAS INDIVIDUALES INDIVIDUALES

INDIVIDUALES INDIVIDUALES ATAQUE ATAQUE
ATAQUE ATAQUE

Bloque 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00

Formacién

Domingo 21/12 ACCIONES ACCIONES ACCIONES PRACTICAS PRACTICAS
TECNICO TECNICO TECNICO ACCIONES TECNICO ACCIONES TECNICO
TACTICAS TACTICAS TACTICAS TACTICAS TACTICAS
INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES
DEFENSA DEFENSA DEFENSA DEFENSA DEFENSA

Bloque 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00

Formacién

Sabado ACCIONES ACCIONES ACCIONES PRACTICAS PRACTICAS

10/01/2014 TECNICO TECNICO TECNICO ACCIONES TECNICO ACCIONES TECNICO
TACTICAS TACTICAS TACTICAS TACTICAS TACTICAS
INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES
DEFENSA DEFENSA DEFENSA DEFENSA DEFENSA

Bloque 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00

Formacién

Domingo ACCIONES ACCIONES ACCIONES PRACTICAS PRACTICAS

11/01/2014 TECNICO TECNICO TECNICO ACCIONES TECNICO ACCIONES TECNICO
TACTICAS TACTICAS TACTICAS TACTICAS TACTICAS
INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES
ATAQUE ATAQUE ATAQUE ATAQUE ATAQUE

Bloque 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00

Formacién

Sabado 17/01 ACCIONES ACCIONES ACCIONES ACCIONES TECNICO ACCIONES TECNICO
TECNICO TECNICO TECNICO TACTICAS TACTICAS
TACTICAS TACTICAS TACTICAS INDIVIDUALES INDIVIDUALES
INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES DEFENSA DEFENSA
ATAQUE ATAQUE ATAQUE

Bloque 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-12.00 12.00-13.00 13.00-14.00

Formacién

Domingo 18/01 ACCIONES ACCIONES ACCIONES PRACTICAS PRACTICAS
TECNICO TECNICO TECNICO ACCIONES TECNICO ACCIONES TECNICO
TACTICAS TACTICAS TACTICAS TACTICAS TACTICAS
INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES
ATAQUE ATAQUE DEFENSA DEFENSA DEFENSA
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Bloque 16.00-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 20.00-21.00
Formacién
Sabado 24/01 | ACCIONES ACCIONES ACCIONES PRACTICAS PRACTICAS
TECNICO TECNICO TECNICO ACCIONES ACCIONES TECNICO
TACTICAS TACTICAS TACTICAS TECNICO TACTICAS
INDIVIDUALES INDIVIDUALES INDIVIDUALES TACTICAS INDIVIDUALES
DEFENSA DEFENSA ATAQUE INDIVIDUALES  [ATAQUE
ATAQUE
EXAMENES 11.00-12.00
Domingo 25/01 EXAMEN BLOQUE
FORMACION

v' FECHA PUBLICACION DE CALIFICACIONES DE PRIMERA CONVOCATORIA: FEBRERO

v" FECHA PUBLICACION DE CALIFICACIONES DE SEGUNDA CONVOCATORIA: MARZO

¥v' FECHA DE TERCERA Y CUARTA CONVOCATORIA:

Avd. de Plutarco, 16

29.010 Malaga

@ 95260 42 43

@ 952 60 42 44
fab-malaga@andaluzabaloncesto.org

www.andaluzabaloncesto.org




