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Si quieres pertenecer al equipo alevin del Club de Baloncesto Betis Energia Plus, ven a entrenar con nosotros el viernes dia 14 de Septiembre 2018 a las 17.00
en el Polideportivo San Pablo (pista sétano).

Durante la presente temporada vamos a poner en marcha un “PROGRAMA DE FORMACION INTEGRAL” con los jugadores en el que se desarrollaran los
siguientes médulos formativos:

MODULO PROGRAMA ACTIVIDAD

- Tareas orientadas hacia una formacion global de las capacidades de los jugadores.
- Participacién en campeonatos y torneos de interés.

CONTROL Y EVALUACION DEL | - Registro periddico de la evolucién del trabajo realizado.

TECNICO

DEPORTIVO APRENDIZAIJE - Realizacion y entrega de un boletin mensual de los resultados de los aprendizajes adquiridos.
PREPARACION FiSICA Tareas que favorezcan la maduracion biolégica de los jugadores a través de un trabajo multifacético
INTEGRAL gue respete su evolucion natural y fases sensibles.

CONOCE EL REGLAMENTO Talleres impartidos por arbitros expertos sobre las reglas del juego.

FORMACION ACADEMICA Talleres sobre “Organizacion de un curso escolar”, “Técnicas de estudio”, “Orientacion escolar”,...
A través de actividades sociales (visita a hospitales, residencias,...), diferentes talleres (“Aprendo a
competir”...) y otras actividades (visionado de peliculas...).

EDUCACION EN VALORES

NUTRICIONAL Taller “Aprendo a comer sano”.
EDUCATIVO DESARROLLO Ml , . . .
:ABILIC)DACD)ES > A través de actividades en grupo (senderismo, visitas concertadas a museos, teatro, La Casa de las
INTERPERSONALES Ciencias,...), creacién de un Blog del equipo,...

- Taller “Educar a mi hijo a través del deporte”.

ESCUELA DE PADRES » Y
- Taller “Baloncesto para padres”.




