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1.- INTRODUCCION

Atendiendo al titulo del proyecto “Progresion de ocupacién de espacios en las
distintas categorias a partir de un juego libre”, podemos concretar que el término
“‘juego libre” es contradictorio en si, ya que no se trata de movimientos libres por parte
de los jugadores, sino que en realidad, es un juego por conceptos construido a partir de

una serie de normas.

La progresion de espacios que se proponen en el presente trabajo, posee una
serie de normas que tienen como obijetivo principal el fomento de la creatividad de los
jugadores, asi como favorecer la implicacién de éstos en la toma de decisiones dentro

de un orden determinado, y dando continuidad al juego, sin que tenga un final especifico.

El “juego libre” permite que todos los jugadores intervengan en el juego y se
sientan parte de él; por otra parte, el jugador no se encasilla, ni se limita a una posicién
y en el que todos los jugadores pasan por todas las posiciones, promoviendo asi el

jugador polivalente.

La ocupacion de espacios es fundamental en el desarrollo y formacién del
jugador y uno de los objetivos que se persigue en los deportes colectivos es buscar un

espacio favorable para realizar una accion técnico-tactica individual.

La parte tactica y estratégica cobra mucha importancia, pero tenemos que ser
conscientes que debe estar basado en un buen trabajo de técnica individual y tactica

individual y colectiva, asi como el trabajo de 1x1.

El objetivo principal del proyecto es proponer una ocupacion espacial y su
respectiva progresion de ensefianza y aprendizaje, en funcion de cada categoria

y etapa de formacioén.

A continuacion, se realiza una breve exposicion de la importancia del espacio

dentro de los deportes colectivos y, en concreto, del baloncesto.



2.- LA IMPORTANCIA DEL ESPACIO EN JUEGOS COLECTIVOS:
EL BALONCESTO

Teniendo en cuenta los diferentes elementos que configuran el baloncesto, se
puede sefialar que se trata de un juego eminentemente variable y con incertidumbre en
su desarrollo, de ahi que esté dentro de los deportes de tareas abiertas. Sin embargo,

el espacio en el que tiene lugar es estable.

Tal como sefala Pintor (1988), la utilizacién eficaz del espacio debe ser el punto
de partida para la elaboracion de un sistema de ataque. De lo que se deduce que la
ensefianza de los espacios y sub-espacios en las primeras etapas de la formacién del

jugador es una pieza clave para llegar a comprender la légica interna del juego.

En este sentido, el espacio es el lugar donde transcurre gran parte de los dos
conceptos mencionados anteriormente (variable y con incertidumbre). Por lo que se
hace necesaria una secuenciacién en la progresion de ensefianza de los espacios que

configuran el baloncesto.

A través de la ensefianza de los espacios, se pretende buscar aquellos que sean
mas favorables para la realizacién de las acciones tacticas individuales y colectivas que

nos lleven a una ejecucion final favorable.

Teniendo en cuenta, el desarrollo psicomotor del jugador, se plantea una
enseflanza desde las edades mas tempranas con el aprendizaje de los espacios
exteriores, progresando en el grado de dificultad y dividiendo el espacio de juego, a su

vez, en sub-espacios, como puede ser el interior.

De la misma forma, que se planifica el proceso de ensefianza y aprendizaje de
los contenidos técnicos y tacticos, el espacio es el lugar donde estos tienen lugar, de
modo que se deberia planificar una progresion metodolégica para los jugadores en

funcién del desarrollo psicomotor y etapa de formacion en la que se encuentre.

A continuacion, se exponen los objetivos generales y especificos que se

pretenden alcanzar.



3.- OBJETIVOS

Los objetivos generales que con este proyecto pretendemos alcanzar, son los

siguientes:

3.1.- OBJETIVOS GENERALES

@

Proponer una progresion metodolégica de juego libre por espacios desde
categoria pre-mini a junior
Desarrollar la capacidad cognitiva del jugador, basada en la toma de decisiones

del juego por espacios

3.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

®

Adquirir un conocimiento tactico en relacion a la toma de decision del jugador
para crear jugadores polivalente

Conocer la ocupacion espacial de los jugadores sin balén en relacion a un
movimiento de un jugador con balén

Adaptar la ocupacién espacial en relacion a las caracteristicas psicoevolutivas y
psicomotrices de cada categoria

Fomentar la toma de decisiones tanto del jugador con balén como el jugador sin
balon

Crear jugadores polivalentes a través de la ocupacién de cualquier espacio en el

campo durante su etapa de formacion

A continuacién, se expone las caracteristicas psicoevlutivas de los jugadores en la

edad de formacion.



4.- CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS _DE ___ LOS
JUGADORES EN LA EDAD DE FORMACION

A continuacién, nos adentramos a explicar de forma general las caracteristicas
psicoevlutivas de los jugadores en edades de formacioén, aquellas que nos condicionan

en este proyecto:

4.1.- ETAPA PRE-MINI

Los jugadores en esta edad, dan un salto en muchos aspectos. Empiezan a
entender reglas sencillas, son mas estables y sociales y han mejorado motrizmente. Por
lo tanto, es el momento adecuado para empezar con la introduccion de un deporte mas
especifico.

AMBITO CARACTERISTICAS
Cognitivo @ Muy global
@ Entiende y atiende mejor

@ Es capaz de asimilar normas
sencillas
Social @ Va superando el egocentrismo
@ Le gusta medirse con otros
Emocional @ Es mas estable
@ Menos fantasioso
@ Mejora la concentracion
Motriz @ Avance general
@ Mejora las habilidades motrices

@ Mejora las habilidades fisicas

(Francisco Javier Giménez Fuentes-Guerra y Pedro Saenz-L6pez Bufiuel, 1999)

4.2.- ETAPA MINI

Es muy importante en esta edad el desarrollo de nuestros jugadores, ya que nos
encontramos en la fase previa a la pubertad con lo que ello conlleva. Es una edad en la
que debemos aprovecho el ambito de la motricidad por dos causas fundamentales. Una,

por el gran interés que muestran los jugadores por nuestro deporte y dos porque antes

|!



de entrar en la pubertad, el jugador debe haber desarrollado las habilidades basicas del

deporte que estemos realizando, en este caso, el baloncesto.

AMBITO CARACTERISTICAS

Cognitivo

®

Cognicion parecida a la del adulto

@ Comienza a desarrollar la
capacidad analitica

@ Le gusta medir, la competicién y

evaluar todo

Social @ Superacion completa del
egocentrismo
@ Sociabilizacion plena
@ Comprende y respeta las reglas
@ Mejora la comunicacién
@ Comienza a desarrollarse una
moral autbnoma
Emocional @ Estabilidad y control
@ Aumentan sus intereses y sus
motivaciones
Motriz ® Mejora general: habilidades

béasicas, genéricas y especificas
@ Desarrollo de las cualidades
fisicas
@ Gran interés por la actividad
deportiva

(Francisco Javier Giménez Fuentes-Guerra y Pedro Sdenz-L6pez Bufiuel, 1999)

4.3.- ETAPA INFANTIL

Nos encontramos en una etapa en la que el jugador va a sufrir muchos cambios
fisicos. Se adentran en la pubertad y esto conlleva, ademés de fisicos, muchos otros

cambios.

AMBITO CARACTERISTICAS



Cognitivo

Social

Emocional

Motriz

© ©

®

Mejora la capacidad analitica y
razonamiento

Etapa especifica: eleccion de
alguna actividad sobre las deméas
Preocupaciéon de la realizacion
correcta de los movimientos

Falta de seguridad

Disminucion de la autoestima

Se forman pandillas buscando y
satisfaciendo su necesidad de
razonamiento

Necesitan amigo/a estable
Perdida del esquema corporal por
crecimiento desproporcionado
Propension al cansancio

Poca capacidad anaerébica
lactica

Mejora general de las cualidades

fisicas y crecimiento

(Francisco Javier Giménez Fuentes-Guerra y Pedro Sdenz-Lopez Bufiuel, 1999)

4.4.- ETAPA CADETE

Etapa complicada en la que se encuentra el jugador ya que sigue en continua

transformacién de su cuerpo, fisica, cognitiva, motriz y destacar, emocionalmente.

AMBITO CARACTERISTICAS
Cognitivo & Le encanta razonar
Social @ En la escuela no se encuentra
motivado
@ Actitud defensiva
@ Inestabilidad emocional
@ Competitividad rabiosa
Emocional & Rompe con la familia
Motriz @ Aumento de cualidades fisicas




®
®

Descoordinacién motriz

Fatiga muscular

(Francisco Javier Giménez Fuentes-Guerra y Pedro Sdenz-Lopez Bufiuel, 1999)

4.5.- ETAPA JUNIOR

AMBITO

Cognitivo

Social

Emocional

Motriz

© ® © © ©

® © & ©

®

CARACTERISTICAS
Desarrollo cognitivo completo
Entiende y razona con normalidad
La familia es importante
Pasa de tener un interés por los
iguales a la formacion de las
parejas
Comprende que los derechos son
relativos a los deberes
Capaz de jerarquizar valores
Estabilidad emocional
Caracter competitivo
Mejora de cualidades fisicas

Fatiga muscular

(Departamento de orientacion de la Comunidad de Madrid, 2015)

A continuacion, presentaremos la propuesta de la progresion metodolégica del
proceso de ensefianza-aprendizaje de los espacios en etapas de formacién



6.- PROPUESTA DE LA PROGRESION METODOLOGICA DEL
PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS ESPACIOS
EN ETAPAS DE FORMACION

6.1.- ETAPAS PRE-MINIY MINI

A continuacién presentaremos los espacios y la ocupacion de estos en jugadores
con y sin balén durante las dos categorias mencionadas en este apartado. Seguiremos
esta progresion durante las dos categorias intentando que los jugadores asimilen los
conceptos presentados e involucrando al jugador directamente como participe de sus

acciones desde la toma de decision.

PRESENTACION DE LOS ESPACIOS EN PRE-MINI Y MINI

Disponemos de 6 espacios, seran ocupados todos excepto el 6 que estara debajo de

canasta y sera una posicion de paso. Los espacios seran los siguientes:

Posicion 1: Posicion Central. Posteriormente la llamaremos “base”.

Posicién 2 y 4: Lado derecho de la cancha o posiciones pares. Posteriormente la
llamaremos alero y aleros bajo respectivamente. Agrupamos constructivamente las
posiciones pares con el lado derecho para que los jugadores entiendan de forma mas
sencilla la colocacién en el campo.

Posicién 3 y 5: Lado izquierdo de la cancha. Posteriormente la llamaremos alero y
alero bajo respectivamente. Agrupamos constructivamente las posiciones impares
con el lado izquierdo para que los jugadores entiendan de forma mas sencilla la
colocacion en el campo.

Posicion 6: Posicién de paso para cortes y situaciones de 1cl.




OCUPACION DE ESPACIOS Y MOVIMIENTOS DE JUGADORES CON Y SIN BALON

EN MINIBASKET

1cO

Podemos trabajar cualquier tipo de contenido técnico-tactico desde las posiciones
presentadas, ya que son las que vamos a utilizar posteriormente en nuestra tactica

ofensiva

2c0

Planteamos todas las opciones que podemas jugar a partir del 2c0 a través de los

espacios mencionados

Empezaremos priorizando la posicion 1 como eje fundamental en la introduccién de

nuestros espacios

NORMA

@ Tras una penetracion el jugador sin balén tiene que ocupar otra posicion

distinta

OPCION




Penetracién desde posicién 1 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones

Cuando el jugador 1 penetra por su

lado derecho, el jugador 2 ocupard el

espacio 4

Cuando el jugador 1 penetra por su

lado izquierdo, el jugador 2 ocuparé el

espacio 1

Cuando el jugador 1 penetra por su

lado izquierdo, el jugador 3 ocupara el

espacio 5




Cuando el jugador 1 penetra por su
lado derecho, el jugador 3 ocuparé el
espacio 1

Cuando el jugador 1 penetra por su
lado derecho, el jugador 4 ocuparé el
espacio 6 o intercambiar al espacio 2

*El jugador 4, realizard la opcion de
corte a espacio 6, siempre y cuando
pueda ganarle la espalda a su
defensor. Una “norma” que podemos
darle es, “si ves el numero de la
camiseta de tu defensor, no te ve y

puedes ganarle la espalda”

Cuando el jugador 1 penetra por su
lado derecho, el jugador 4 ocuparé el

espacio 2




Cuando el jugador 1 penetra por su

lado izquierdo, el jugador 5 ocupara el
espacio 6 o intercambiar al espacio 3

*El jugador 5, realizard la opcion de

corte a espacio 6, siempre y cuando
pueda ganarle la espalda a su

defensor. Una “norma” que podemos

darle es, “si ves el numero de la

camiseta de tu defensor, no te ve y

puedes ganarle la espalda”

Cuando el jugador 1 penetra por su

lado derecho, el jugador 5 ocupara el

espacio 3

OPCION

Penetracién desde posicién 2 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones

Cuando el jugador 2 penetra por su

lado derecho, el jugador 1 podra ocupar

el espacio 3 o se queda ocupando el

mismo espacio




Cuando el jugador 2 penetra por su
lado izquierdo, el jugador 1 podra
ocupar el espacio 3 o0 se queda

ocupando el mismo espacio

Cuando el jugador 2 penetra por su
lado derecho, el jugador 3 ocuparé el

espacio 5

Cuando el jugador 2 penetra por su
lado izquierdo, el jugador 3 ocupara el

espacio 5




Cuando el jugador 2 penetra por su
lado derecho, el jugador 4 se queda

ocupando el mismo espacio

Cuando el jugador 2 penetra por su
lado izquierdo, el jugador 4 ocupara el

espacio 2

Cuando el jugador 2 penetra por su
lado derecho, el jugador 5 podra ocupar

el espacio 6 o intercambiar al espacio 3

*El jugador 5, realizara la opcion de
corte a espacio 6, siempre y cuando
pueda ganarle la espalda a su
defensor. Una ‘norma” que podemos
darle es, “si ves el numero de la
camiseta de tu defensor, no te ve y

puedes ganarle la espalda”
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Cuando el jugador 2 penetra por su
lado izquierdo, el jugador 5 podra

ocupar el espacio 6 (por linea de fondo)

o0 hacia el espacio 3

*El jugador 5, realizard la opcion de
corte a espacio 6, siempre y cuando

pueda ganarle la espalda a su

defensor. Una “norma” que podemos

darle es, “si ves el numero de la
camiseta de tu defensor, no te ve y

puedes ganarle la espalda”

OPCION

Penetracién desde posicion 3 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones

*Desde el espacio 3 se produce un movimiento simétrico al espacio 2

OPCION

Penetracién desde posicién 4 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones

Cuando el jugador 4 penetra por su

lado derecho, el jugador 1 ocuparé el

espacio 3 o se queda ocupando el

mismo espacio




Cuando el jugador 4 penetra por su
lado izquierdo, el jugador 1 ocupara el
espacio 3 o se queda ocupando el

mismo espacio

LA

Cuando el jugador 4 penetra por su
lado derecho, el jugador 2 podra ocupar
el espacio 1 o se queda ocupando el

mismo espacio

P

P

Cuando el jugador 4 penetra por su
lado izquierdo, el jugador 2 podra
ocupar el espacio 1 o se queda

ocupando el mismo espacio

Ansnnnenans




Cuando el jugador 4 penetra por su
lado derecho, el jugador 3 ocuparé el
espacio 5

g
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Cuando el jugador 4 penetra por su
lado izquierdo, el jugador 3 ocupara el

espacio 5

P

Cuando el jugador 4 penetra por su
lado derecho, el jugador 5 podra ocupar
el espacio 6 o intercambiar con el

espacio 3

*El jugador 5, realizara la opcion de
corte a espacio 6, siempre y cuando
pueda ganarle la espalda a su
defensor. Una “norma” que podemos
darle es, “si ves el numero de la
camiseta de tu defensor, no te ve y

puedes ganarle la espalda”

L]
oA




Cuando el jugador 4 penetra por su
lado izquierdo, el jugador 5 podra
ocupar el espacio 6 o intercambiar con

el espacio 3

*El jugador 5, realizard la opcion de
corte a espacio 6, siempre y cuando
pueda ganarle la espalda a su
defensor. Una “norma” que podemos

@,

darle es, “si ves el numero de la
camiseta de tu defensor, no te ve y

puedes ganarle la espalda”

AN

OPCION

Penetracién desde posicién 5y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones

*Desde el espacio 5 se produce un movimiento simétrico al espacio 4

NORMAS

@ Tras un pase el jugador sin balén tiene que ocupar otra posicion distinta

@ Cuando se realiza un corte al espacio 6 y si no recibimos el balén, ocupamos

la esquina contraria

€ Desde el espacio 4 y 5 cuando se pasa al espacio 2 y 3, no se produce ningin
corte, quedamos ocupando el mismo espacio

@ Desde el espacio 2 y 3, cuando se pasa al espacio 1, existe una excepcion
después del corte, ocupamos la misma esquina del lado que hemos cortado

@ Dentro de nuestras opciones, esta sera la segunda opcién el jugador con

balon, previamente tenemos la del 1x1

OPCION




Pasar y cortar desde posicion 1y vemos el movimiento del corte y de los jugadores

sin balén

Cuando el jugador 1 pasa al jugador del

espacio 2, se produce un corte al

espacio 6 y ocupa la esquina contraria

Cuando el jugador 1 pasa al jugador del

espacio 3, se produce un corte al

espacio 6 y ocupa la esquina contraria

OPCION

Pasar y cortar desde posicién 2 y vemos el movimiento del corte y de los jugadores

sin balén




Cuando el jugador 2 pasa al jugador del

espacio 4, se produce un corte al

espacio 6 y ocupa la esquina contraria

Cuando el jugador 2 pasa al jugador del

espacio 1, se produce un corte al

espacio 6 y ocupa la misma esquina

OPCION

Pasar y cortar desde posicién 3y vemos el movimiento del corte y de los jugadores

sin balén

*Desde el espacio 3 se produce un movimiento simétrico al espacio 2

OPCION

Pasar y cortar desde posicion 4 y vemos el movimiento del corte y de los jugadores

sin balén




Cuando el jugador 4 pasa al jugador del

espacio 2, no se produce ningun corte,

se gqueda ocupando la misma posicion

OPCION

Pasar y cortar desde posicion 5y vemos el movimiento del corte y de los jugadores

sin balén

*Desde el espacio 5 se produce un movimiento simétrico al espacio 4

NORMAS

@ Buscaremos el mano a mano siempre para penetrar por el centro y nunca para
penetrar hacia la banda y/o fondo

€ Nunca buscaremos el mano a mano con balén en posiciones o espacios 4 0 5
con jugadores que ocupen posiciones 2 0 3

@ Dentro de todas nuestras opciones, esta sera la tercera opcion, después del

1x1y del pasar y cortar

OPCION

Mano a mano desde posicion 1




Cuando el jugador 1 va al mano a mano
con el jugador de la posicién 2, el
jugador 2 penetra hacia el centroy 1
ocupa espacio 4

Cuando el jugador 1 va al mano a mano
con el jugador de la posicién 3, el
jugador 3 penetra hacia el centroy 1

ocupa el espacio 5

OPCION

Mano a mano desde posicion 2

Cuando el jugador 2 va al mano a mano
con el jugador de la posicion 4, el
jugador 4 penetra hacia el centro y 2

ocupa espacio 4

OPCION




Mano a mano desde posicion 3

*Desde el espacio 3 se produce un movimiento simétrico al espacio 2

OPCION
Mano a mano desde posicion 4
*No se produce mano a mano desde la posicidbn 4 ya que la orientacién de la

penetracién seria hacia fondo o banda y dentro de nuestras normas no contemplamos

esa opcién

OPCION
Mano a mano desde posicion 5
*No se produce mano a mano desde la posicion 5 ya que la orientaciéon de la

penetracion seria hacia fondo o banda y dentro de nuestras normas no contemplamos

esa opcién

NORMAS

@ Si el jugador con balén va en bote a ocupar un espacio, el jugador que esta
ocupando dicho espacio, realiza un corte al espacio 6 y si no recibimos el
bal6n, ocupamos la esquina contraria

@ Si el jugador con balén va en bote a ocupar un espacio, los jugadores que
estan ocupando los otros espacios tendran que moverse hacia otro espacio

@ Si desde la posicion 4 y 5 ocupan el espacio 2 y 3 (respectivamente), estos
realizan un corte, pero ocuparan la misma esquina

@ Dentro de todas nuestras normas, ocupar un espacio en bote corresponde a
nuestra cuarta opcién. Antes tenemos el 1x1, el pasar y cortar, el mano a mano

y por ultima esta que comentamos




OPCION

Ocupacién de espacio en bote desde la posicion 1y vemos los movimientos de

los jugadores sin balén

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el

espacio 2, el jugador 2 corta al espacio

6 y ocupa la esquina contraria

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el

espacio 2, el jugador 3 ocupa el espacio
1

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el

espacio 2, el jugador 4 ocupa el mismo

espacio

|g



Cuando el jugador 1 ocupa en bote el
espacio 2, el jugador 5 ocupa el espacio
3

OPCION

Ocupacién de espacio en bote desde la posicion 2 y vemos los movimientos de

los jugadores sin bal6n

Cuando el jugador 2 ocupa en bote el

espacio 4, el jugador 1 ocupa el espacio
2

Cuando el jugador 2 ocupa en bote el

espacio 1, el jugador 1 corta al espacio

6 y ocupa la posicion 4




Cuando el jugador 2 ocupa en bote el
espacio 4, el jugador 3 ocupa el espacio
1

Cuando el jugador 2 ocupa en bote el
espacio 1, el jugador 3 ocupa el espacio
5

Cuando el jugador 2 ocupa en bote el
espacio 4, el jugador 4 corta al espacio

6 y ocupa la posicion 5




Cuando el jugador 2 ocupa en bote el

espacio 1, el jugador 4 ocupa el espacio
2

Cuando el jugador 2 ocupa en bote el

espacio 4, el jugador 5 ocupa el espacio
3

Cuando el jugador 2 ocupa en bote el

espacio 1, el jugador 5 ocupa el espacio
3

OPCION

Ocupacion de espacio en bote desde la posicién 3 y vemos los movimientos de

los jugadores sin balén

*Desde el espacio 3 se produce un movimiento simétrico al espacio 2




OPCION

Ocupacién de espacio en bote desde la posicion 4 y vemos los movimientos de

los jugadores sin balén

Cuando el jugador 4 ocupa en bote el

espacio 2, el jugador 1 ocupa el espacio
3

Cuando el jugador 4 ocupa en bote el

espacio 2, el jugador 2 corta al espacio

6 y ocupa la posicion 4

Cuando el jugador 4 ocupa en bote el

espacio 2, el jugador 3 ocupa el espacio
1




Cuando el jugador 4 ocupa en bote el

espacio 2, el jugador 5 ocupa el mismo

espacio

OPCION

Ocupacién de espacio en bote desde la posicion 5y vemos los movimientos de

los jugadores sin bal6n

*Desde el espacio 5 se produce un movimiento simétrico al espacio 4

3c0

Empezamos a plantear las opciones de ocupacion de espacios con la intervencion de

tres jugadores con la misma ocupacion de espacios que hemos visto en el 2c0

NORMA

@ Tras una penetracion el jugador sin balén tiene que ocupar otra posicion
distinta

OPCION

Penetracién desde posicion 1 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones




Cuando 1 penetra por su lado derecho,
el jugador 2 se mueve hacia el espacio
4 y el jugador 3 se mueve hacia el
espacio 1
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Cuando 1 penetra por su lado
izquierdo, el jugador 2 se mueve hacia
el espacio 1 y el jugador 3 se mueve
hacia el espacio 5
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Cuando 1 penetra por su lado derecho,
el jugador 4 puede cortar hacia el
espacio 6 o intercambiar con el jugador

2y el jugador 2 ocupa el espacio 4

*El jugador 4, realizara la opciéon de
corte a espacio 6, siempre y cuando
pueda ganarle la espalda a su
defensor. Una “norma” que podemos
darle es, “si ves el numero de la
camiseta de tu defensor, no te ve y

puedes ganarle la espalda”




Cuando 1 penetra por su lado
izquierdo, el jugador 2 va a ocupar el
espacio 1 y el jugador 4 ocupa el
espacio 2

*El jugador 4 permanecera en la
esquina siempre y cuando el jugador 1
no haya soltado el balén, ofreciendo
este una linea de pase en la esquina.
Una vez el jugador 1 haya pasado el
bal6n, el jugador 4 sin balén ocupara

entonces la posicion 2

Cuando 1 penetra por su lado derecho,
el jugador 2 ocupa el espacio 4 y el

jugador 5 ocupa el espacio 3

*El jugador 5 permanecerd en la
esquina siempre y cuando el jugador 1
no haya soltado el balén, ofreciendo
este una linea de pase en la esquina.
Una vez el jugador 1 haya pasado el
balon, el jugador 4 sin bal6n ocupara

entonces la posicién 2
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Cuando 1 penetra por su lado
izquierdo, 2 se mueve hacia el espacio
1 y 5 puede cortar al espacio 6 o

intercambiar al espacio 3
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Cuando 1 penetra por su lado derecho,
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el jugador 4 puede cortar al espacio 6 o
intercambiar al espacio 2 y el jugador 3

{

ocupa el espacio 1
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Cuando 1 penetra por su lado

=

izquierdo, el jugador 3 ocupa el espacio
5y el jugador 4 ocupa el espacio 2 @

i

hY
£

Cuando 1 penetra por su lado derecho,

el jugador 3 ocupa el espacio 1y el \
jugador 5 ocupa el espacio 3
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Cuando 1 penetra por su lado
izquierdo, el jugador 3 ocupa el espacio
5 y el jugador 5 puede cortar hacia el
espacio 6 o intercambiar al espacio 3
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Cuando 1 penetra por su lado derecho,
el jugador 4 puede cortar al espacio 6 o
intercambiar al espacio 2 y el jugador 5
ocupa el espacio 3
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Cuando 1 penetra por su lado
izquierdo, el jugador 5 puede cortar al
espacio 6 o intercambiar al espacio 3y

el jugador 4 ocupa el espacio 2
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OPCION

Penetracién desde posicion 2 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones




Cuando el jugador 2 penetra por su
lado izquierdo, el jugador 1 puede
ocupar espacio 3 0 permanecer en
espacio y el jugador 3 ocupa el espacio
5

Cuando 2 penetra por su lado derecho,
el jugador 1 puede ocupar espacio 3 0
permanecer en espacio 1y el jugador 3
ocupa el espacio 5

Cuando el jugador 2 penetra por su
lado izquierdo, el jugador 1 puede
ocupar espacio 3 0 permanecer en
espacio 1 y el jugador 4 ocupa el

espacio 2

|g



Cuando el jugador 2 penetra por su
lado derecho, el jugador 1 puede

ocupar espacio 3 0 permanecer en

espacio 1 y el jugador 4 se queda

ocupando el mismo espacio

Cuando el jugador 2 penetra por lado

izquierdo, el jugador 1 puede ocupar

espacio 3 0 permanecer en espacio 1y

el jugador 5 puede cortar al espacio 6

o intercambiar al espacio 3

Cuando el jugador 2 penetra por lado

izquierdo, el jugador 1 puede ocupar

espacio 3 o permanecer en espacio 1y

el jugador 5 puede cortar al espacio 6

o intercambiar al espacio 3

OPCION

Penetracién desde la posicion 3 y vemos los movimientos de los jugadores sin
balén

*Desde el espacio 3 se produce un movimiento simétrico al espacio 2




OPCION

Penetracién desde posicién 4 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones

Cuando el jugador 4 penetra por su

lado izquierdo, el jugador 1 puede

ocupar espacio 3 0 permanecer en

espacio 1y el jugador 2 puede ocupar

el espacio 1 o permanecer en el

espacio 2

LU

Cuando el jugador 4 penetra por su
lado derecho, el jugador 1 puede

ocupar espacio 3 0 permanecer en

espacio 1y el jugador 2 puede ocupar

el espacio 1 o permanecer en el

espacio 2

Cuando el jugador 4 penetra por su

lado izquierdo, el jugador 1 puede

ocupar espacio 3 o0 permanecer en

espacio 1y el jugador 3 va a ocupar el

espacio 5




Cuando el jugador 4 penetra por su
lado derecho, el jugador 1 puede
ocupar espacio 3 0 permanecer en
espacio 1y el jugador 3 va a ocupar el
espacio 5

LU

Cuando el jugador 4 penetra por su
lado izquierdo, el jugador 1 puede
ocupar espacio 3 0 permanecer en
espacio 1y el jugador 5 puede cortar al
espacio 6 o intercambiar al espacio 3

Cuando el jugador 4 penetra por su
lado derecho, el jugador 1 puede
ocupar espacio 3 0 permanecer en
espacio 1y el jugador 5 puede cortar al
espacio 6 (ganando el centro de la

zona) o intercambiar al espacio 3

OPCION

Penetracién desde la posicion 5y vemos los movimientos de los jugadores sin

balén

*Desde el espacio 5 se produce un movimiento simétrico al espacio 4




NORMA

@ Tras un pase, el jugador sin bal6n tiene que ocupar otra posicion distinta

OPCION

Pasar y cortar desde la posicién 1y vemos el movimiento del corte y de los jugador

sin balén

Cuando el jugador 1 pasa a espacio 2,

el jugador 1 corta al espacio 6 y el

jugador 3 ocupa el espacio 1

Cuando el jugador 1 pasa a espacio 3,

el jugador 1 corta a espacio 6 y el

jugador 2 ocupa el espacio 1




Cuando el jugador 1 pasa a espacio 2,
el jugador 1 corta al espacio 6 y el
jugador 4 sigue ocupando el mismo

espacio

Cuando el jugador 1 pasa a espacio 2,
el jugador 1 corta a espacio 6 y el
jugador 5 ocupa el espacio 3

Cuando el jugador 1 pasa a espacio 3,
el jugador 1 corta al espacio 6 y el

jugador 4 ocupa el espacio 2




Cuando el jugador 1 pasa a espacio 3,

el jugador 1 corta al espacio 6 y el

jugador 5 sigue ocupando el mismo
espacio.

OPCION

Pasar y cortar desde la posicidén 2 y vemos el movimiento del corte y de los jugador

sin balén

Cuando el jugador 2 pasa a espacio 1,

el jugador 2 corta al espacio 6
(recordando que después del corte

ocupa la esquina del mismo lado) y el

jugador 3 intercambia espacios a 5

Cuando el jugador 2 pasa a espacio 1,

el jugador 2 corta a espacio 6 y el

jugador 4 ocupa el espacio 2
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Cuando el jugador 2 pasa a espacio 1,
el jugador 2 corta a espacio 6 y el
jugador 5 intercambia espacios a 3

Cuando el jugador 2 pasa a espacio 4,
el jugador 2 corta al espacio 6 y el
jugador 1 ocupa el espacio 2

Cuando el jugador 2 pasa a espacio 4,
el jugador 2 corta al espacio 6 y el

jugador 3 ocupa el espacio 1
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Cuando 2 pasa a espacio 4, el jugador

2 corta al espacio 6 y el jugador 5 ocupa
posicion 3

OPCION

Pasar y cortar desde la posicidén 3 y vemos el movimiento del corte y de los jugador

sin balén

*Desde el espacio 3 se produce un movimiento simétrico al espacio 2

OPCION

Pasar vy cortar desde la posicidén 4 y vemos el movimiento del corte y de los jugador

sin balén

Cuando el jugador 4 pasa a espacio 2,

el jugador 4 se queda en el mismo

espacio y el jugador 1 intercambia a

espacio 3
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Cuando el jugador 4 pasa a espacio 2,

el jugador 4 se queda en el mismo
espacio y el jugador 3 intercambia a

espacio 1

Cuando el jugador 4 pasa a espacio 2,

el jugador 4 se queda en el mismo
espacio, al igual que 5

OPCION

Pasar y cortar desde la posicién 5y vemos el movimiento del corte y de los jugador

sin balén

*Desde el espacio 5 se produce un movimiento simétrico al espacio 4

NORMAS

€ Buscaremos el mano a mano siempre para penetrar por el centro y nunca para
penetrar hacia la banda y/o fondo
€ Nunca buscaremos el mano a mano con balén en posiciones o espacios 4 0 5

con jugadores que ocupen posiciones 2 0 3
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OPCION

Mano a mano desde posicion 1 y vemos el movimiento sin bal6n de las demas

posiciones

7/
Cuando el jugador 1 va al mano a mano
hacia el espacio 2, el jugador 3 U “
intercambia hacia espacio 5 y el o
jugador 1 después de dar el mano a
mano ocupa el espacio 4

7/
Cuando el jugador 1 va al mano a mano
hacia el espacio 2, el jugador 1 N “
intercambia posicién a 4 y el jugador 4 o
intercambia posicién a 2

\Z/
Cuando el jugador 1 va al mano a mano
hacia el espacio 2, el jugador 1 N “
intercambia posicién a 4 y el jugador 5 oo
intercambia a espacio 3

OPCION
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Mano a mano desde posicion 2 y vemos el movimiento sin bal6n de las demas

posiciones

Cuando el jugador 2 va al mano a mano A

hacia posicion 4, el jugador 2 queda W

ocupando el espacio 4 y el jugador 1

intercambia al espacio 3

Cuando el jugador 2 va al mano a mano

hacia posicién 4, el jugador 2 queda

ocupando el espacio 4 y el jugador 3

intercambia al espacio 1

Cuando el jugador 2 va al mano a mano E

C

hacia posicién 4, el jugador 2 queda
ocupando el espacio 4 y el jugador 5

gueda ocupando el mismo espacio

OPCION

Mano a mano desde posicién 3 y vemos el movimiento de los jugador sin balén
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*Desde el espacio 3 se produce un movimiento simétrico al espacio 2

OPCION
Mano a mano desde posicion 4 y vemos el movimiento de los jugador sin balén
*No se produce mano a mano desde la posicidbn 5 ya que la orientacién de la

penetracion seria hacia fondo o banda y dentro de nuestras normas no contemplamos

esa opcién

OPCION
Mano a mano desde posicion 5y vemos el movimiento de los jugador sin balén
*No se produce mano a mano desde la posiciébn 5 ya que la orientacién de la

penetracion seria hacia fondo o banda y dentro de nuestras normas no contemplamos

esa opcién

NORMAS

@ Si el jugador con balén va en bote a ocupar un espacio, el jugador que esta
ocupando dicho espacio, realiza un corte al espacio 6 y si no recibimos el
bal6n, ocupamos la esquina contraria

@ Si el jugador con balén va en bote a ocupar un espacio, los jugadores que
estan ocupando los otros espacios tendran que moverse hacia otro espacio

@ Si desde la posicion 4 y 5 ocupan el espacio 2 y 3 (respectivamente), estos

realizan un corte, pero ocuparan la misma esquina

OPCION
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Ocupacién de espacio en bote desde la posicion 1y vemos los movimientos de

los jugadores sin balén

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el

espacio 2, el jugador 2 corta hacia el

espacio 6 y ocupa esquina contraria y

el jugador 3 ocupa el espacio 1

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el
espacio 2, el jugador 2 corta hacia el

espacio 6 y ocupa esquina contraria y

el jugador 4 se queda ocupando el

mismo espacio

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el

espacio 2, el jugador 2 corta hacia el

espacio 6 y ocupa esquina contraria y

el jugador 5 ocupa el espacio 3

OPCION

Ocupacion de espacio en bote desde la posicién 2 y vemos los movimientos de

los jugadores sin bal6n
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Cuando el jugador 2 ocupa en bote el
espacio 1, 1 corta hacia el espacio 6 y
ocupa el espacio 4 y el jugador 3

intercambia ocupando el espacio 5

Cuando el jugador 2 ocupa en bote el
espacio 1, el jugador 4 ocupa el espacio
2 y el jugador 5 intercambia hacia el
espacio 3

Cuando el jugador 2 ocupa en bote el
espacio 4, el jugador 4 corta hacia el
espacio 6 y ocupa la esquina contraria

y el jugador 1 ocupa el espacio 2




Cuando el jugador 2 ocupa en bote el

espacio 4, el jugador 4 corta hacia el

espacio 6 y ocupa la esquina contraria
y el jugador 3 ocupa el espacio 1

OPCION

Ocupacién de espacio en bote desde la posicion 3 y vemos los movimientos de

los jugadores sin bal6n

*Desde el espacio 3 se produce un movimiento simétrico al espacio 2

OPCION

Ocupacién de espacio en bote desde la posicion 4 y vemos los movimientos de

los jugadores sin balén

AT

Cuando el jugador 4 ocupa en bote el

espacio 2, el jugador 2 corta al espacio v

6 y ocupa la misma esquina (espacio 4) @

y el jugador 1 intercambia al espacio 3
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Cuando el jugador 4 ocupa en bote el

. . . @
espacio 2, el jugador 2 corta al espacio \_/
6 y ocupa la misma esquina (espacio 4)

y el jugador 3 intercambia al espacio 1

Cuando el jugador 4 ocupa en bote el N

A

espacio 2, el jugador 5 se queda

ocupando el mismo espacio y el .\kA/

jugador 3 intercambia al espacio 1

OPCION

Ocupacion de espacio en bote desde la posicién 5y vemos los movimientos de

los jugadores sin bal6n

*Desde el espacio 5 se produce un movimiento simétrico al espacio 4

4c0/5c0

Una vez expuesto todos los movimientos con y sin balén desde todos los espacios en
2¢c0 y 3c0, tenemos explicado todos los movimientos posibles que barajamos y ya

podemos combinarlos en 4c0 y 5¢0 indistintamente




6.2. ETAPA INFANTIL

En este apartado introduciremos un cambio notable y de relevante importancia en
cuanto a los espacios. Haremos una progresion metodologica, no solo de conceptos,
sino también de ocupacion espacial. Seguiremos en la misma linea en cuanto a
conceptos trabajados e iremos afiadiendo variabilidad a los conceptos trabajados

anteriormente.

PRESENTACION DE LOS ESPACIOS EN BASKET

Disponemos de 6 espacios, seran ocupados todos excepto el 6 que estara debajo de

canasta y sera una posicion de paso. Los espacios seran los siguientes:

Posicién 1: Top (lado izquierdo)
Posicién 2: Top (lado derecho)
Posicién 3: Alero (lado izquierdo)
Posicién 4: Alero (lado derecho)
Posicion 5: Interior

Posicién 6: Posicion de paso para cortes

Seguimos manteniendo la norma de lados pares e impares para que la adaptacion de
los jugadores a los diferentes espacios a ocupar sea mas sencilla. Con esta
disposicién lo mas significativo es, ademas de la ocupacion distinta de espacios, la
referencia del espacio con un jugador interior. Este interior en diferenciacion de la

categoria sera rotativo o fijo (como veremos mas adelante).




N

OCUPACION DE ESPACIOS Y MOVIMIENTOS DE JUGADORES CON Y SIN BALON
EN BASKET

1cO

Podemos trabajar cualquier tipo de contenido técnico-tactico desde las posiciones
presentadas, ya que son las que vamos a utilizar posteriormente en nuestra tactica

ofensiva

2c0

Planteamos todas las opciones que podemos jugar a partir del 2c0 a través de los espacios

mencionados

Empezaremos priorizando la posicién 1y 2 como eje fundamental en la introduccion de

nuestros espacios

NORMA

@ Tras una penetracion, el jugador sin balon tiene que ocupar otro espacio distinto

@ Tras una penetracion, siempre tendremos ocupadas las esquinas incluso si la
penetracion viene desde el lado contrario y después realizaremos el movimiento
gue se tenga que llevar a cabo como jugador sin balén. La nombraremos como

linea de pase necesaria




@ Tras una penetracioén, una vez soltemos el balén en pase, ocuparemos el espacio

5, el espacio interior del lado contrario al balon

OPCION

Penetracién desde espacio 1y vemos el movimiento de todos los jugadores sin bal6n

Cuando el jugador 1 penetra por su lado =/

derecho, el jugador 2 ocupa el alero del lado E

par ¥_/
@~ @

Cuando el jugador 1 penetra por su lado

izquierdo, el jugador 2 ocupa el top del lado

impar

Cuando el jugador 1 penetra por su lado

derecho, el jugador 4 intercambia a espacio

top par




Cuando el jugador 1 penetra por su lado
derecho, el jugador 4 da una linea de pase
necesaria en la esquina y después ocupa el
top par

Cuando el jugador 1 penetra por su lado
derecho, el jugador 3 da una linea de pase
necesaria en la esquina y después ocupa el
top impar

Cuando el jugador 1 penetra por su lado
izquierdo, el jugador 3 da una linea de pase
necesaria en la esquina y después se queda

ocupando la misma posicién
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Cuando el jugador 1 penetra por su lado

derecho, el jugador 5 ocupara el interior de

lado contrario

Cuando el jugador 1 penetra por su lado

izquierdo, el jugador 5 ocuparéa el espacio 6

en el centro de la zona y después el interior

del lado contrario

OPCION

Penetracion desde espacio 2 y vemos el movimiento de todos los jugadores sin balén

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1

OPCION

Penetracion desde espacio 3 y vemos el movimiento de todos los jugadores sin balon




Cuando el jugador 3 penetra por su lado
derecho, el jugador 1 se queda ocupando el

mismo espacio

Cuando el jugador 3 penetra por su lado
izquierdo, el jugador 1 ocupa el espacio 3

Cuando el jugador 3 penetra por su lado
derecho, el jugador 2 intercambia posiciones
con el alero lado par, dando una linea de
pase necesaria en la esquina vy

posteriormente ocupando espacio 4




Cuando el jugador 3 penetra por su lado
izquierdo, el jugador 2 ocupa el top lado
impar

Cuando el jugador 3 penetra por su lado
derecho, el jugador 4 intercambia posiciones
con el top del lado par

Cuando el jugador 3 penetra por su lado
izquierdo, el jugador 4 da una linea de pase
necesaria en la esquina y posteriormente

ocupa posicion top lado par




Cuando el jugador 3 penetra por su lado

derecho, el jugador 5 ocuparé el interior del

lado contrario

Cuando el jugador 3 penetra por su lado

izquierdo, el jugador 5 ocuparéa el espacio 6

en el centro de la zona y después el interior

del lado contrario

OPCION

Penetracion desde espacio 4 y vemos el movimiento de todos los jugadores sin balén

*Desde el espacio 4 se produce un movimiento simétrico al espacio 3

OPCION

Penetracion desde espacio 5y vemos el movimiento de todos los jugadores sin balon




Cuando el jugador 5 penetra por su lado
derecho, el jugador 1 intercambia posicién
con alero del lado impar, dando una linea de
pase necesaria en la esquina Yy

posteriormente ocupa el espacio 3

Cuando el jugador 5 penetra por su lado
izquierdo, el jugador 1 intercambia posicion
con alero del lado impar, dando una linea de
pase necesaria en la esquina Yy

posteriormente ocupa el espacio 3

Cuando el jugador 5 penetra por su lado
derecho, el jugador 2 intercambia posicion
con alero del lado par, dando una linea de
pase necesaria en la esquina y

posteriormente ocupa el espacio 4




Cuando el jugador 5 penetra por su lado
izquierdo, el jugador 2 intercambia posicion
con alero del lado par, dando una linea de
pase necesaria en la esquina Yy

posteriormente ocupa el espacio 4

Are

Cuando el jugador 5 penetra por su lado
derecho, el jugador 3 intercambia posicién
con top del lado impar

Cuando el jugador 5 penetra por su lado
izquierdo, el jugador 3 intercambia posicién

con top del lado impar




Cuando el jugador 5 penetra por su lado

derecho, el jugador 4 intercambia posicién

con top del lado par

SV ey

Cuando el jugador 5 penetra por su lado

izquierdo, el jugador 4 intercambia posicion
con top del lado par

NORMA

@ Tras un pase, el jugador sin balon tiene que ocupar otro espacio distinto

OPCION

Pasar y cortar desde la posicién 1y vemos el movimiento del corte y de los jugadores

sin balén




Cuando el jugador 1 pasa al jugador 2, el

jugador 1 intercambia posiciones con el

alero del lado impar

Cuando el jugador 1 pasa al jugador 3, el

jugador 1 corta hacia el espacio 6 y después

gueda ocupando la posicion 5 interior del

lado contrario al balén

OPCION

Pasar y cortar desde la posicién 2 y vemos el movimiento del corte y de los jugadores

sin balén

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1

OPCION

Pasar y cortar desde la posicion 3-4

*Cuando pasamos desde cualquiera de los dos aleros al espacio top, no se producira

ningun corte, por lo que se quedaran ocupando las misma posiciones




OPCION

Pasar y cortar desde la posicion 5

*Desde la posicidon 5 no se produce la opcion de pasar y cortar pero si, cuando el jugador
5 pasa a algunos de los espacios pares, cambia de interior al lado contrario y pasando a
alguno de los espacios impares, se produciria el movimiento sin balén del interior de igual

forma

NORMA

€ Mano a mano

@ Siempre buscaremos el mano a mano para orientar la penetracién al centro y
nunca hacia la banda o fondo, excepto cuando se produzca un mano a mano entre
los espacios top

@ El mano a mano se produciran en espacios intermedios

OPCION

Mano _a mano desde posicion 1 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones

Cuando el jugador 1, va al mano a mano con

el jugador 2, el jugador 2 penetra por el

centro y el jugador 1 queda ocupando el

espacio 2




Cuando el jugador 1, va al mano a mano con

el jugador 3, el jugador 3 penetra por el

centro y el jugador 1 ocupa la esquina del

lado impar (posteriormente ocupara el

espacio 3)

OPCION

Mano _a mano desde posicion 2 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1

OPCION

Mano a mano desde posicién 3-4 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones

*Nunca se producira mano a mano desde posiciones 3 y 4 hacia posiciones 1y 2, ya que

la orientacion de la penetracion después del mano a mano es hacia la bando o fondo

OPCION

Mano a mano desde posicion 5 y vemos el movimiento sin balon de las demas

posiciones

*Desde la posicion 5 no realizaremos la opcién de mano a mano

NORMA
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@ Ocupacion de espacios en bote

@ Desde posiciones 3 y 4, cuando un jugador ocupe mi posicion en bote, cortaré al
espacio 6 y quedaré ocupando el interior del lado contrario

@ Desde posiciones 1y 2, cuando un jugador ocupe mi posicién en bote, cortaré y
ocuparé el espacio que el jugador con balon ha dejado libre, siempre y cuando
venga del alero

OPCION

Ocupacion de espacio en bote desde la posicion 1 y vemos los movimientos de los

jugadores sin balén

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el

espacio 2, el jugador del espacio 2 corta \

hacia el espacio 6 y posteriormente ocupar \_/
el espacio 5 del interior del lado contrario

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el

espacio 2, el jugador 3 ocupa el espacio 1 o

top lado impar




Cuando el jugador 1 ocupa en bote el
espacio 2, el jugador del espacio 4 queda

ocupando el mismo espacio

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el
espacio 2, el jugador 5 cambiara el lado del
interior al lado contrario al balon y
posteriormente ocupara el espacio 3

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el

espacio 3, el jugador 2 ocupa el espacio 1




Cuando el jugador 1 ocupa en bote el

espacio 3, el jugador 3 corta hacia el

espacio 6 y queda ocupando el espacio 5

interior del lado contrario

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el

espacio 3, el jugador 4 ocupa el espacio 2

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el

espacio 3, el jugador 5 ocupa el espacio 4

OPCION

Ocupacion de espacio en bote desde la posicidon 2 y vemos los movimientos de los

jugadores sin balon

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1




OPCION

Ocupacién de espacio en bote desde la posicion 3 y vemos los movimientos de los

jugadores sin balon

Cuando el jugador 3 ocupa en bote la

espacio 1, el jugador 1, corta hacia el

espacio 6 y vuelve a ocupar el mismo lado

al espacio 3

Cuando el jugador 3 ocupa en bote el

espacio 1, el jugador 2 intercambia

posiciones con el jugador 4 de su lado par

Cuando el jugador 3 ocupa en bote el

espacio 1, el jugador 4 intercambia posicion

con el jugador 2 de su lado par




Cuando el jugador 3 ocupa en bote el
espacio 1, el jugador 5 se queda ocupando

el mismo espacio

OPCION

Ocupacién de espacio en bote desde la posicion 4 y vemos los movimientos de los

jugadores sin balon

*Desde el espacio 4 se produce un movimiento simétrico al espacio 3

OPCION

Ocupacion de espacio en bote desde la posicion 5y vemos los movimientos de los

jugadores sin balén

*El jugador 5 no ocupara ninguna posicion en bote puesto que no contemplamos esa

opcion dentro de nuestras normas

3c0

Planteamos todas las opciones que podemos jugar a partir del 3c0 a través de los espacios

mencionados

Seguimos priorizando la posiciébn 1 y 2 como eje fundamental en la introduccion de

nuestros espacios




NORMA

@ Tras una penetracion, el jugador sin balén tiene que ocupar otro espacio distinto

OPCION

Penetracion desde espacio 1y vemos el movimiento de todos los jugadores sin baldn

Cuando el jugador 1 penetra por su lado

derecho, el jugador 2, ocupa la esquina

para dar una linea de pase necesaria 'y

posteriormente ocupa el espacio 4 y el

jugador 3 ocupa el espacio 1

Cuando el jugador 1 penetra por su lado

izquierdo, el jugador 2 ocupa el espacio 1y

el jugador 3 ocupa la esquina para una

linea de pase necesaria y posteriormente

vuelve a ocupar el mismo espacio que

estaba ocupando previamente




Cuando el jugador 1 penetra por su lado

derecho, el jugador 4 intercambia a espacio
2 y 5 gana la espalda por linea de fondo y

posteriormente ocupa el interior del lado

contrario al balén

Cuando el jugador 1 penetra por su lado

izquierdo, el jugador 4 ocupa la esquina

dando una linea de pase necesaria 'y

posteriormente ocupa el espacio 2 y el

jugador 5 gana el centro de la zona y
posteriormente ocupa el interior del lado

contrario

OPCION

Penetracion desde espacio 2 y vemos el movimiento de todos los jugadores sin balén

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1

OPCION

Penetracion desde espacio 3 y vemos el movimiento de todos los jugadores sin balon




Cuando el jugador 3 penetra por su lado
derecho, el jugador 1 se queda ocupando el
mismo espacio y el jugador 2 ocupa la
esquina dando una linea de pase necesaria

y posteriormente ocupa el espacio 4

Cuando el jugador 3 penetra por su lado
izquierdo, el jugador 1 ocupa el espacio 3y
el jugador 2 ocupa el espacio 1

Cuando el jugador 3 penetra por su lado
derecho, el jugador 4 intercambia a espacio
2y el jugador 5 gana por linea de fondo y
posteriormente ocupa el interior 5 del lado

contrario




Cuando el jugador 3 penetra por su lado

izquierdo el jugado 4 ocupa la esquina para

dar una linea de pase necesaria y
posteriormente ocupa el espacio 2 y el

jugador 5 gana el centro de la zona y
posteriormente ocupa el interior 5 del lado

contrario

OPCION

Penetracién desde espacio 4 y vemos el movimiento de todos los jugadores sin balon

*Desde el espacio 4 se produce un movimiento simétrico al espacio 3

OPCION

Penetracién desde espacio 5y vemos el movimiento de todos los jugadores sin bal6n

Cuando el jugador 5 penetra por la

izquierda o por la derecha, el jugador 1y 3

del mismo lado se quedan ocupando las

misma posiciones




Cuando el jugador 5 penetra por la
izquierda o por la derecha, el jugador 1y 3
del lado contrario intercambian espacios,

llegando el 1 a dar una linea de pase

necesaria a la esquina y posteriormente

ocupar el espacio 3

NORMA

@ Tras un pase, el jugador sin balén tiene que ocupar otro espacio distinto

OPCION

Pasar y cortar desde la posicién 1y vemos el movimiento del corte y de los jugadores

sin balén

Cuando el jugador 1 pasa al espacio 2, el

jugador 1 hace un intercambio de

posiciones con el jugador 3

|g



Cuando el jugador 1 pasa al espacio 2, el
jugador 1 intercambia al espacio 3y el
jugador 4 se queda ocupando la misma

posicion

Cuando el jugador 1 pasa al espacio 2, el
jugador 1 intercambia al espacio 3y el
jugador 5 cambia al interior 5 del lado

contrario

Cuando el jugador 1 pasa al espacio 3, el
jugador 1 hace un corte al espacio 6 y se
gueda ocupando el espacio interior 5 del

lado contrario y el jugador 2 ocupa el

espacio 1




Cuando el jugador 1 pasa al espacio 3, el
jugador 1 hace un corte al espacio 6 y se
gueda ocupando el espacio interior 5 del
lado contrario y el jugador 4 ocupa el
espacio 2

Cuando el jugador 1 pasa al espacio 3 el
jugador 1 hace un corte al espacio 6 y se
gueda ocupando el espacio interior 5 del
lado contrario y el jugador 5 ocupa el
espacio 4

OPCION

Pasar y cortar desde la posicién 2 y vemos el movimiento del corte y de los jugadores

sin balén

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1

OPCION

Pasar y cortar desde la posicién 3 y vemos el movimiento del corte y de los jugadores

sin balén




Cuando el jugador 3 pasa al espacio 1, el
jugador 3 queda ocupando el mismo

espacio y el jugador 2 intercambia a

espacio 4

Cuando el jugador 3 pasa al espacio 1, el

jugador3 queda ocupando el mismo

espacio y el jugador 4 intercambia a

espacio 2

Cuando el jugador 3 pasa al espacio 1, el

jugador 3 queda ocupando el mismo

espacio y el jugador 5 queda ocupando el

mismo espacio interior lado contrario

OPCION

Pasar y cortar desde la posicién 4 y vemos el movimiento del corte y de los jugadores

sin balén

*Desde el espacio 4 se produce un movimiento simétrico al espacio 3




OPCION

Pasar y cortar desde la posicién 5y vemos el movimiento del corte y de los jugadores

sin balén

Cuando el jugador 5 pasa al espacio 1, el

jugador 5 cambia de interior al contrario y el

jugador 2 intercambia a espacio 4

Cuando el jugador 5 pasa al espacio 1, el

jugador 5 cambia de interior al contrario, el
jugador 3 queda ocupando el mismo

espacio

Cuando el jugador 5 pasa al espacio 1, el

jugador 5 cambia de interior al contrario, el

jugador 4 intercambia a espacio 2




Cuando el jugador 5 pasa al espacio 3, el
jugador 5 cambia de interior al contrario y
posteriormente al espacio 4 y el jugador 1
corta al espacio 6 y se queda ocupando el
espacio interior 5 del lado contrario

Cuando el jugador 5 pasa al espacio 3, el
jugador 5 cambia de interior al contrario y
posteriormente al espacio 4 y el jugador 2
ocupa el espacio 1

Cuando el jugador 5 pasa al espacio 3, el
jugador 5 cambia de interior al contrario y
posteriormente al espacio 4 y el jugador 4

ocupa el espacio 2

NORMA

& Mano a mano

OPCION




Mano _a mano desde posicion 1 y vemos el movimiento sin baléon de las demas

posiciones

Cuando el jugador 1 va al mano a mano

con el jugador 2, el jugador 2 quedaria
ocupando el espacio 1 para iniciar

penetracién y el jugador 1 quedaria

ocupando el espacio 2. El jugador 3

guedaria ocupando el mismo espacio

Cuando el jugador 1 va al mano a mano

con el jugador 2, el jugador 2 quedaria
ocupando el espacio 1 para iniciar

penetracion y el jugador 1 quedaria

ocupando el espacio 2. El jugador 4

guedaria ocupando el mismo espacio

Cuando el jugador 1 va al mano a mano

con el jugador 2, el jugador 2 quedaria

ocupando el espacio 1 para iniciar

penetracion y el jugador 1 quedaria

ocupando el espacio 2. El jugador 5

guedaria ocupando el mismo espacio

interior




Cuando el jugador 1 va al mano a mano

con el jugador 3, el jugador 3 queda

ocupando el espacio 1 para iniciar

penetracion y 1 ocupa el espacio 3. El
jugador 2 intercambia a espacio 4

Cuando el jugador 1 va al mano a mano

con el jugador 3, el jugador 3 queda

ocupando el espacio 1 para iniciar

penetracion y 1 ocupa el espacio 3. El

jugador 4 intercambia a espacio 2

Cuando el jugador 1 va al mano a mano

con el jugador 3, el jugador 3 queda

ocupando el espacio 1 para iniciar

penetracién y 1 ocupa el espacio 3. El

jugador 5 queda ocupando el mismo

espacio interior

OPCION

Mano a mano desde posicion 2 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1




OPCION

Mano _a mano desde posicion 3-4 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones

*Desde estas posiciones no haremos mano a mano con los espacios top, ya que la
orientacion de la penetracion seria a fondo o banda y dentro de nuestras normas no

gueremos ese tipo de situaciones

OPCION

Mano a mano desde posicion 5 y vemos el movimiento sin balén de las demas

posiciones

*Desde la posicion 5 no realizaremos la opcion de mano a mano

NORMA

@ Ocupacion de espacios en bote

OPCION

Ocupacion de espacio en bote desde la posicion 1 y vemos los movimientos de los

jugadores sin balon




Cuando el jugador 1 ocupa en bote el
espacio 2, el jugador 2 corta al espacio 6y
gueda ocupando el interior 5 del lado
contrario. El jugador 3 ocupa el espacio 1

Cuando el jugador 1 ocupa en bote el
espacio 2, el jugador 4 queda ocupando el
mismo espacio y el jugador 5 cambia al
interior del lado contrario y posteriormente

con el corte de 2 ocupa el espacio 3

Cuando el jugador 1 ocupa el espacio 3, el
jugador 2 ocupa el espacio 1y el jugador 3
corta al espacio 6 y queda ocupando el

espacio 5 interior del lado contrario




Cuando el jugador 1 ocupa el espacio 3, el
jugador 4 ocupa el espacio 2 y el jugador

interior 5 del lado contrario ocupa el

espacio 4

OPCION

Ocupacidon de espacio en bote desde la posicion 2 y vemos los movimientos de los

jugadores sin balon

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1

OPCION

Ocupacion de espacio en bote desde la posicion 3 y vemos los movimientos de los

jugadores sin balén

Cuando el jugador 3 ocupa el espacio 1 en

bote, el jugador 1 hace un corte al espacio

6 y ocupa el espacio 3 del mismo lado vy el

jugador 2 intercambia a espacio 4




Cuando el jugador 3 ocupa el espacio 1 en

bote, el jugador 4 intercambia a espacio 2 y

el jugador 5 queda ocupando el mismo
espacio interior del lado contrario

OPCION

Ocupacién de espacio en bote desde la posicion 4 y vemos los movimientos de los

jugadores sin balon

*Desde el espacio 4 se produce un movimiento simétrico al espacio 3

OPCION

Ocupacion de espacio en bote desde la posicion 5y vemos los movimientos de los

jugadores sin balén

*Desde el espacio 5 no se producira ocupacion de espacios en bote

4c0/5c0

Una vez expuesto todos los movimientos con y sin balén desde todos los espacios en 2c0
y 3c0, tenemos propuesto todos los movimientos posibles que barajamos y ya ponemos

combinarlos en 4c¢0 y 5c0 indistintamente




6.3.- ETAPA CADETE

Entrando en la etapa cadete, veremos algunas adaptaciones y la introduccion del
bloqueo indirecto dentro de nuestra propuesta como medio tactico enriquecedor de

nuestro juego libre por conceptos.

OCUPACION DE ESPACIOS Y MOVIMIENTOS DE JUGADORES CON Y SIN BALON
EN BASKET: INTRODUCCION DEL BLOQUEO INDIRECTO EN CATEGORIA
CADETE E INTERIOR LADO BALON

5c0

En la adaptacién y variantes en categoria cadete, haremos los ejemplos en 5c0, para no

repetir situaciones que hemos podido ver anteriormente y verlo de una forma global

NORMA

@ Elinterior en esta categoria sigue sin ser fijo y seguira estando en el lado contrario
@ Tras un pase de top a alero produciéndose el corte a espacio 6, el jugador que
ha cortado ocupara el espacio 5 del lado contrario al balon (ejemplificado

anteriormente), o hacer un bloqueo indirecto para intercambiar con espacio 2

OPCION

Pase de top a alero desde espacio 1 con intercambio con espacio 2 a través de un

blogueo indirecto




Cuando el jugador 1 pasa al espacio 3, el

jugador 1 decide intercambiar a través de un

bloqueo indirecto con el espacio 2. El jugador 5

permanecera en el mismo espacio y el jugador

4 también permanecera en el mismo espacio

OPCION

Pase de top a alero desde espacio 2 con intercambio con espacio 1 a través de un

bloqueo indirecto

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1

NORMA

@ Tras un pase de top a top se produce un bloqueo indirecto entre los jugadores

exteriores de un mismo lado

OPCION

Pase de top a top desde espacio 1 con intercambio con espacio 3 a través de un

bloqueo indirecto




Cuando el jugador 1 pasa al espacio 2, el

jugador 1 intercambia a través de un bloqueo
indirecto con el jugador 3. El jugador 4 ocupa

el mismo espacio y el interior puede cambiar

de lado

OPCION

Pase de top a top desde espacio 2 con intercambio con espacio 3 a través de un

bloqueo indirecto

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1

NORMA

@ Tras un pase de top a alero, siempre y cuando el jugador que ha pasado de desde
los espacios 1-2 intercambie con el otro top, se producira un blogueo indirecto
entre los espacios 5 (interior lado contrario) y alero lado contrario, cambiando

entre estos posicidn exterior e interior

OPCION

Pase de top a alero desde espacio 1 con intercambio con espacio 2 a través de un

blogueo indirecto, se produce un blogueo indirecto entre espacio interior y espacio 4,

intercambiando estos sus posiciones




Cuando el jugador 1 pasa al espacio 3, el

jugador 1 intercambia su posicién con el

jugador que ocupa el espacio 2 a través de un

bloqueo directo. Siempre que se produzca

esta situacion, el jugador interior 5 jugara un

bloqueo indirecto con el alero del lado

contrario e intercambiaran posiciones

OPCION

Pase de top a alero desde espacio 2 con intercambio con espacio 1 a través de un

blogueo indirecto, se produce un bloqueo indirecto entre espacio interior y espacio 3,

intercambiando estos sus posiciones

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1




6.4.- ETAPA JUNIOR

Finalizamos nuestra propuesta en la categoria junior. Seguiremos con los mismos
conceptos adquiridos durante todas las etapas anteriores y afadiremos conceptos
tacticos que hara crecer a los jugadores. Para amplificar nuestra rama de conceptos
tacticos, adaptaremos las situaciones de bloqueo indirecto y sumaremos a nuestra

propuesta el bloqueo directo.

OCUPACION DE ESPACIOS Y MOVIMIENTOS DE JUGADORES CON Y SIN BALON
EN BASKET: INTRODUCCION DEL BLOQUEO DIRECTO EN CATEGORIA JUNIOR

5c0

La representacion de las adaptaciones y opciones extras en la categoria junior la haremos
de forma global y la representaremos en 5c0 en la que se vera el movimiento de los 5

jugadores

NORMA

@ Seguiremos manteniendo todas las opciones anteriores, excepto en el bloqueo
indirecto de interior a alero en lado contrario, que habra una adaptacion. El interior
es fijo y el alero, después del corte al lado balon, si no recibe, tendra que volver al
mismo espacio del que salié

@ Elinterior en esta categoria sera fijo y podra estar en el lado contrario para facilitar
aclarados o en el mismo lado del balén para recibir y jugar 1x1 de espaldas al aro
0 para sacar balén y jugar blogueo directo

@ Tras un pase de top a alero bajo produciéndose el corte a espacio 6, el jugador
gue ha cortado hara un bloqueo indirecto al interior que se encontraba en el lado

contrario

OPCION

Pase de top a alero desde espacio 1 con blogueo indirecto a interior 5 lado contrario




Cuando el jugador 1 pasa al espacio 3, 1 corta

al espacio 6 y si no recibe, realiza un bloqueo
indirecto al interior 5 del lado contrario. El

jugador 5 ganara espacio al interior lado balén,

el jugador 1 ocupara el espacio 4, el jugador 4

ocupara el espacio 2 y el jugador 2 ocupa el

espacio 1

OPCION

Pase de top a alero desde espacio 2 con blogueo indirecto a interior 5 lado contrario

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1

NORMA

@ Tras mano a mano de top a alero, el jugador interior tiene la libertad de subir y
hacer bloqueo directo y continuacién con el jugador que ha recibido el mano a

mano

OPCION

Pase mano a mano desde espacio 1 a 3 + bloqueo directo con interior 5 indiferentemente

si el interior esta en lado balén o no

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1




Cuando el jugador 1 va al mano a mano con el

jugador que ocupa el espacio 3, el jugador 1

ocupara el espacio 3. El jugador 5 jugara un
bloqueo directo y continuacion con el jugador 3

gue recibe el mano a mano. Los jugadores 2 y

4 que se encuentran en la lado contrario hacen

un intercambio a través de un bloqueo

indirecto

OPCION

Pase mano a mano desde espacio 2 a 4 + bloqueo directo con interior 5 indiferentemente

si el interior esta en lado balén o no

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1

NORMA

@ Tras sacar el balén de un espacio interior a un espacio exterior , el interior tiene la

opcién de ir a un bloqueo directo

OPCION




Pase desde interior a exterior a espacio 1y vemos el movimiento sin balon del resto de

jugadores

Cuando el jugador interior 5 pasa al jugador

gue ocupa el espacio 1, puede subir a jugar un

blogueo directo y continuacién. El jugador 3,

se queda ocupando el mismo espacio y los

jugadores 2 y 4 hacen un intercambio de

posiciones a través de un bloqueo indirecto

OPCION

Pase desde interior a exterior a espacio 3y vemos el movimiento sin balon del resto de

jugadores

Cuando el jugador 5 pasa al jugador que

ocupa el espacio 3, puede subir a jugar un

blogueo directo y continuacién. El jugador 1y

2 hacen un intercambio de posiciones a través

de un bloqueo indirecto y el jugador 4 queda

ocupando el mismo espacio

OPCION

Pase desde interior a exterior a espacio 2 y vemos el movimiento sin balon del resto de

jugadores

*Desde el espacio 2 se produce un movimiento simétrico al espacio 1




OPCION

Pase desde interior a exterior a espacio 4 y vemos el movimiento sin balon del resto de

jugadores

*Desde el espacio 4 se produce un movimiento simétrico al espacio 3

NORMA

@ Con el interior en el lado baldn, el jugador exterior alero podra meter balon interior,
realizandose un blogqueo indirecto al top y un corte al espacio 6 (posteriormente

ocupara el alero del lado contrario) o cortar al espacio 6 y 1 ocupa el espacio 3

OPCION

Pase desde exterior a interior lado balén desde espacio 3 + bloqueo indirecto a top

y vemos el movimiento sin balén del resto de jugadores

Cuando el jugador 3 pasa el balén al interior 5

lado balén, toma la opcion de bloguear

indirecto que ocupa el espacio 1y

posteriormente corta al espacio 6. El jugador 2

ocupa el espacio 1y el jugador 4 ocupa el

espacio 2

OPCION

Pase desde exterior a interior lado balén desde espacio 4 + bloqueo indirecto a top

y vemos el movimiento sin balén del resto de jugadores

L)
L\



*Desde el espacio 4 se produce un movimiento simétrico al espacio 3

OPCION

Pase desde exterior ainterior lado balén desde espacio 3 + corte a espacio 6 y vemos

el movimiento sin bal6n del resto de jugadores

Cuando el jugador 3 pasa el balén al interior 5

lado balén, toma la opcion de cortar al espacio

6. El jugador 1 ocupa el espacio 3, el jugador 2

ocupa el espacio 1 y el jugador 4 ocupa el

espacio 2

OPCION

Pase desde exterior ainterior lado balén desde espacio 4 + corte a espacio 6 y vemos

el movimiento sin bal6n del resto de jugadores

Con esta Ultima adaptacion y novedad en la categoria junior, damos por
finalizada nuestra propuesta de progresién metodolégica del proceso de ensefianza-
aprendizaje de los espacios en etapas de formacion. Todas nuestras opciones estan
abiertas y son flexibles a cualquier cambio o0 norma. Tanto espacios como conceptos

son totalmente modificables y adaptables a cualquier equipo.

A continuacion, nos adentramos en el apartado de reflexiones finales.



/.- REFLEXIONES FINALES

Todo comienza una tarde en un bar, sentado con un compafiero y compaifiera
de la misma escuela a la que perteneciamos, en el que como tantos y tantos cafés,
hablabamos de baloncesto. Esa tarde veniamos de un partido, en el que nuestro equipo
habia jugado muy bien en ataque y sus respectivos espacios, pero habia determinadas
situaciones gue no supimos darle solucién. Esa experiencia del partido, la compartimos
con nuestra compariera de club como he dicho antes y ella, la que mejor dominaba el
tema de los espacios, nos propuso entre todos hacer un tipo de progresién. Poco mas
tarde, decidi seguir formandome en el mundo del baloncesto, y me adentré a hacer el
Curso de Entrenador Superior. Una de mis mejores experiencias. Una vez terminado el
curso, me planteo hacer una propuesta de juego libre como proyecto del curso superior.

Y aqui me encuentro.

Este proyecto me ha dado muchos quebraderos de cabeza, ya que ha sido un
trabajo largo y al que le he dedicado muchas horas. No ha sido facil. Parecia que
domindbamos este tema, pero una vez te adentras en el mundo de los espacios, nada
parecia saber, me surgian dudas en las situaciones mas simples y continuamente me
preguntaba por qué este movimiento, por qué este espacio 0 por qué este jugador no
puedo hacer eso. El proyecto me ha servido y me ha ayudado para mejorar y aprender
en esta faceta que tanto me apasiona, como son los espacios. Desde que conoci a esta
persona y mi compafiero inseparable de trabajo, no nos haciamos mas que plantear la
opcidn de trabajar la técnica individual a través de la tactica y de como podriamos ir
ganando tiempo. Empezamos a creer que la mejor forma para mejorar técnicamente e
ir conociendo y desarrollando el juego por espacios en las distintas categorias era esta.
Creo en eso, al igual que estos compafieros que comento en esta reflexion y es lo que
nos da la ilusién para seguir trabajando de esta forma. Quizas esté equivocados, 0
quizas no, lo que estoy seguro, es que creo en ello y seguiré aprendiendo y formandome

para seguir desarrollando esta metodologia.

De este proyecto espero que pueda servir a cualquier entrenador a mejorar estos
conceptos que aqui expreso. Espero que me ayude a mejorar personalmente, a través
de la critica constructiva y como no puede ser de otra forma, seguir aprendiendo en algo

que en el juego del baloncesto es tan importante.

Pienso, que el este tipo de propuestas son totalmente aplicables a cualquier
equipo, siempre y cuando existan adaptaciones. Tenemos que adaptarnos a cualquier

circunstancia que se nos presente. Un grupo de nifios o chavales que quieren practicar



nuestro deporte y que merecen aprender en la medida que ellos puedan merecen las

suficientes adaptaciones para que desarrollen conceptos tacticos en baloncesto.

Como he comentado renglones arriba, pienso que este proyecto puede ayudar
a muchos entrenadores a plantearse de nuevo como estamos haciendo las cosas con
nuestro equipo, cémo podriamos hacerlas y mejorar cualquier aspecto que haya dentro
de este proyecto. No podemos olvidar que este proyecto que presento es una propuesta
de progresibn metodoldgica totalmente flexible a la adaptacion y a cualquier

circunstancia.

Por ultimo, compartir que tanto el CES2016, como la realizacion del proyecto ha
sido una de mis mejores experiencias y que sin embargo volveria a repetir. Desde aqui
invito a todos aquellos que hayais aprendido algo, por insignificante que sea a través de
este proyecto, que os planteéis la opcion de realizar este curso, ya que te da la opcion,
como lo ha hecho conmigo, de adentrarme y de aprender en aspectos directos al

baloncesto y aplicables al dia a dia.

“A veces dejar jugar al jugador es mas importante que ser el

sefior entrenador”

Gregg Popovich
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