JUSTIFICACION Y PRESENTACION

El CB La Palma 95 organiza y presenta el 111 clinic de entrenadores de baloncesto
“Ciudad de La Palma”. Finalizando el 25 aniversario y ante el nuevo empuje que
estamos dando a nuestro Proyecto Deportivo al cual estamos dotandolo de medidas de
calidad, consideramos fundamental la formacidn, el reciclaje y el aprendizaje continuo
de nuestros técnicos, por ello volvemos a apostar por esta actividad que estamos
consolidandola. Es un orgullo que esta tercera edicion esté vinculada, nuevamente, a
los Campeonatos de Espafia de Selecciones Autonémicas que se celebraran en Huelva
del 3 al 7 de enero. Huelva es capital nacional del baloncesto estos dias y La Palma
acogera al motor de todo, que es el entrenador, para mejorarlo y devolver a las
canchas toda la ilusion y magia de nuestro deporte. Empezamos fuerte el afio 2020 y
gueremos que lo disfruten.

INSCRIPCIONES

Para inscribirse habrd que rellenar el formulario en la web de FAB Huelva
(https://forms.gle/veYy2iukL M6YgBqr6) y hacer el ingreso en la cuenta del CB La Palma 95:
La Caixa: ES73 2100 2695 1502 1012 4082, enviando copia de transferencia al email
cblapalma@hotmail.com poniendo en concepto el nombre del inscrito y la modalidad de
inscripcion (el plazo termina el viernes 20 de diciembre):

Las modalidades para inscribirse seran:

— Campus completo (incluye almuerzo)...10€
— Media Jornada (dos ponencias y sin almuerzo)...6€.
— Bono para clubes (5 entrenadores, solo campus completo)...40€.

**E| clinic dara 8 horas practicas para los cursos de nivel 1y 2 de FAB Andalucia**

PLANNING DEL SABADO 28 DE DICIEMBRE

9:15h...Recogida de documentacion y acreditaciones.

9:45h...PRESENTACION I Clinic de entrenadores Ciudad de La Palma.

10:00h...1* PONENCIA: “Principios de ataque colectivo para hacer mejores a los
jugadores” a cargo de D. Raul Fernandez.

11:30h...DESCANSO-CONVIVENCIA-“Coffee Break en Bar del Polideportivo”.
12:00h...2* PONENCIA: “Defensa en formacion” a cargo de D. José M. Martin “Cata”.
13:45h... ALMUERZO (Bar del Polideportivo).

15:30h...3* PONENCIA: “Tiempo muerto: transicion de la camilla a la cancha RTP” a
cargo de D. Lorenzo Rodriguez.

17:00h... DESCANSO-CONVIVENCIA-“Coffee Break en Bar del Polideportivo”.

17:30h...4* PONENCIA: “Construccion de una defensa colectiva con ayudas defensivas” a
cargo de D. Juanma Pino.

19:00h...CLAUSURA del IlI Clinic de entrenadores Ciudad de La Palma.


https://forms.gle/veYy2iukLM6YqBqr6

TEMATICAS DE LAS PONENCIAS. PRESENTACIONES

10:00h...1* PONENCIA: “Principios de ataque colectivo para hacer mejores a los
jugadores” a cargo de D. Raul Fernandez.

Raul Fernandez, es el actual seleccionador andaluz infantil masculino, tras ser cinco veces
campeon de Espafia minibasket masculino como primer y segundo entrenador asi como
otras medallas en los 9 afios como seleccionador minibasket, también ha colaborado con la
FEB principalmente como responsable del 3x3 U18 siendo el responsable del equipo en las |
Olimpiadas de la Juventud en Singapur y en los mundiales 3x3 de Indonesia y Espafia. A
nivel de club ha conseguido ser campedn de primera nacional masculina con el CB
Almeria. Es maestro y entrenador superior.

Su ponencia versara sobre los detalles de ataque que en las categorias mas formativas como
son la mini, la infantil y la cadete, debemos tener en cuenta los técnicos y los clubes para
conseguir mejores jugadores.

12:00h...2* PONENCIA: “Defensa en formacion” a cargo de D. José M. Martin
“Cata”.

Entrenador Superior de Baloncesto.

Director técnico y entrenador del CB La Mojonera (Almeria).
Entrenador Primera Nacional Femenino (LN1) del CD Roquetas.
Actual Seleccionador Andaluz Infantil femenino.

Seleccionador Nacional U15F Torneo Internacional de BAM.

Su ponencia tratard de de profundizar en los aspectos mas significativos de la defensa en
formacion. Seran pinceladas fundamentales para tenerlas en cuenta y saber introducir en
nuestro dia a dia buscando mejores equipos.

15:30h...32 PONENCIA: “Tiempo muerto: transicion de la camilla a la cancha RTP” a
cargo de D. Lorenzo Rodriguez.

Fisioterapeuta desde hace 20 afios. Experto en Fisioterapia Deportiva, Terapia Manual e
Invasiva.

CEO en Clinica Vidacer Huelva.

Fisioterapeuta personal, consultor y readaptador de jugadores de élite de Baloncesto (ACB
y LEB).



Fisioterapeuta personal, Consultor y readaptador de gimnastas de la seleccién nacional
espafola.

Fisioterapeuta personal, consultor y readaptador de atletas de élite de la seleccion nacional
Portugal.

Jefe de Servicios de Fisioterapia y Readaptacion en Equipo de Baloncesto profesional de
LEB ORO durante varias temporadas.

Fisioterapeuta y consultor de la Federacion Andaluza de Baloncesto.
Fisioterapeuta Coordinador Servicio de Fisioterapia Maraton de Sevilla.

Profesor Docente en varios Master y Postgrados de Fisioterapia Deportiva, Readaptacion y
Terapia Manual en varias universidades espafiolas.

Ponencia muy esperada por todos los entrenadores porque nos ayudara a saber actuar cuando
los jugadores vienen de lesién en cdmo tenemos que irlos introduciendo en las tareas y qué
actividades nos vienen bien.

17:30h...4* PONENCIA: “Construccion de una defensa colectiva con ayudas
defensivas” a cargo de D. Juanma Pino.

Entrenador del Real Betis Baloncesto (antiguo Caja San Fernando) desde la temporada
1994-95 hasta 2016-17.

Campedn de Espafia Junior (Temporada 2002-03).

Campedn y mejor entrenador del Torneo internacional de Hospitalet Junior (Temporada
2009-10).

Campedn del Torneo internacional de Cholet Junior (Temporada 2004-05).

Campeon de Andalucia en diferentes afios en categoria Infantil, Cadete y Junior.
Entrenador Seleccion Andaluza Cadete desde la temporada 1996-97 hasta 2000-01.

2° Entrenador Seleccion Espafiola U-19 en el Mundial de Novi Sad (Serbia) en 2007.
3 Temporadas Entrenador del filial del Cajasol en LEB Plata (2006-07 hasta 2008-09).

Director de Cantera del Real Betis Baloncesto desde las temporada 2017-18 hasta la
actualidad.

Director del Instituto Municipal de Deportes de Sevilla.

Su ponencia nos vendra bien para esos equipos de mayor nivel en los clubes como son
cadetes, juniors y séniors donde las motivaciones e intereses son otros. Creer y hacer
trabajar a estas edades en la defensa son la base de tener un buen equipo.



