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CURSO DE ENTRENADOR DE BALONCESTO Nivel 0 (INICIACION) - CONVOCATORIA 2015
La Federacion Andaluza de Baloncesto convoca este Curso con caracter semipresencial y a distancia.

La F.A.B. es una institucion con, entre otras, la mision de formar a las personas en el Baloncesto. El objetivo
primordial de los cursos a distancia es conseguir que cada persona pueda satisfacer sus necesidades de
aprendizaje aprovechando al maximo su esfuerzo.

1-INTRODUCCION

Estos estudios han sido disefiados con un doble objetivo: por un lado, la calidad de los contenidos, que de-
ben garantizar que los entrenadores avalados por el Titulo de Entrenador de Baloncesto Nivel | sean reco-
nocidos en el mundo deportivo por la competencia en su ejercicio profesional, asi como por su capacidad
de dinamizacidn; y por otro, la calidad de los profesores como profesionales que forman el equipo de aten-
cién al estudiante, personas que van a garantizar la ayuda necesaria ante los problemas del estudio y cuya
preocupacion permanente serd la de resolver cualquier dificultad que se pueda presentar.

Con esta finalidad, se emplean de manera intensiva las tecnologias de la informacién y la comunicacién, que
permiten superar las barreras de tiempo y espacio y ofrecer un modelo educativo basado en la personaliza-
cién y el acompafiamiento integral del estudiante.

Con estas nuevas estructuras de formacion, la Federacion Andaluza de Baloncesto se convierte en un refe-
rente en el ambito de la ensefianza deportiva con la voluntad de liderar nuevas propuestas de formacion y
difusion del conocimiento del baloncesto en la formacién virtual.

Esta nueva actividad formativa, se incluye dentro del Plan de Estudios de la Escuela Nacional de Entrenado-
res y el Curso posee validez exclusivamente federativa.
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2-INFORMACION GENERAL

A.
PLANTEAMIENTO DE ESTRUCTURA CURRICULAR PARA LOS CURSOS QUE CUBREN LAS ENSENAN-
ZAS DE ENTRENADOR DE BALONCESTO.

Para ayudar a una mejor comprension de los niveles de titulacion, en todo el documento hemos equi-
parado la redaccion de los titulos para facilitar la lectura. Asi:

Curso de Iniciacidn = Primer Médulo del Curso de Técnico deportivo de grado medio — ciclo inicial
Curso de nivel | = Curso de Técnico deportivo de grado medio — ciclo inicial
Curso de nivel 2 = Curso de Técnico deportivo de grado medio — ciclo final

Curso de nivel 3 o superior = Curso de Técnico deportivo superior

Bloque comun Bloque especifico Bloque Practicas Proyecto Final Total horas
Iniciacion - 0 12* 38* 0 0 50*
Primer Nivel - 1 100 150 150 0 400
Segundo Nivel - 2 100 300 200 0 600
Superior - 3 200 275 200 75 750
Total Ensefianzas 400 725 550 75 1750

Esta es la estructura que presentamos, ajustandola a los requisitos que marca la legislacion actual y te-
niendo en cuenta la realidad de nuestros cursos.

*Como maddulo del primer nivel, por tanto a reducir de la carga lectiva de los alumnos que hayan cursado el
curso de iniciacion.
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B. DISENO DE LA FORMACION DE TECNICOS-ENTRENADORES DE BALONCESTO

Tal y como refleja el R.D.: 1363/2007 en su articulo 24: Las ensefianzas deportivas podran flexibilizarse
para permitir compatibilizar el estudio con otras actividades deportivas, laborales o de otra indole,
principalmente a las personas adultas y a los deportistas de alto rendimiento. Para ello podran ofertar-
se:

a) De forma completa o parcial por bloques o por médulos de ensefianza deportiva.

b) En régimen de ensefianza presencial o a distancia.

c) Mediante distribucidon temporal extraordinaria de mdédulos del bloque especifico y del bloque comun
en su conjunto.

d) Ofertas especiales para grupos especificos.

Por ello, el proyecto educativo que promueve la Federacidn Espafiola de Baloncesto (en adelante FEB),
promueve una formacién semipresencial que asegure la maxima calidad educativa en los cursos que
organice tanto la FEB como alguna de sus Federaciones Autondmicas.

Para poder realizar cursos semipresenciales, el uso de plataformas educativas, paginas web y entornos
virtuales; acompafiados del correo electrdnico, se antojan esenciales para lograr el éxito de esta moda-
lidad de ensefianza que resulta trascendental si se quiere lograr unos cursos de calidad tanto en su or-
ganizacion como en el aprendizaje obtenido por los alumnos.

Desde la FEB y con la experiencia del Curso Superior, que cada afio se enriquece notablemente, apos-
tamos por que la parte no presencial de nuestro Curso Superior sea de gran calidad y de extraordinaria
importancia para los alumnos y se ha convertido en referente para otras federaciones de modalidades
deportivas diferentes.

Asi y en base al proyecto que ya ponemos en practica con el Curso Superior, hemos disefiado una es-
tructura semipresencial para todos los cursos que cubren las ensefianzas de entrenador de baloncesto
y/o técnico deportivo en baloncesto.

Asi la formacidn no presencial se estima en torno al 52% del total de las ensefianzas con una progresion
que va:

- Curso Iniciacion: 75%

- Curso Primer Nivel: 58%

- Curso Segundo Nivel: 52%
- Curso Superior: 48%

La inclusién del Curso de Iniciacion, que no esta reflejado en la legislacidn actual, entendemos que es
importantisima en la estructura y demandas que tiene la realidad de nuestro baloncesto. Por ello, y sin
desestimar lo reflejado en el R.D. 1363/2007, articulo 24; disefiamos el curso de iniciacion como un
primer mddulo del curso de primer nivel, que permita a los que realicen este curso inicial poder hacer
validas esas horas y reducir costes de matricula como primera parte de las ensefianzas completas de
primer nivel. De esta forma integramos en la estructura oficial a este curso, y logramos dar respuesta
aquellos alumnos que se inician en sus estudios con el curso de iniciacién y quieren continuar con el de
primer nivel.
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Presentamos a continuacion la estructura completa de carga lectiva, con la propuesta de carga lectiva
minima presencial y la propuesta no presencial.

Proyecto

Bloque comun Bloque especifico Bloque Practicas Final Total Horas
No Presencial | Presencial = No Presencial @ Presencial = No Presencial Presencial
Iniciacién 8* 4* 12* 26* - - - 50*
Nivel 1 88 12 80 70 20 130 - 400
Nivel 2 90 10 200 100 20 180 - 600
Superior 175 25 135 140 20 180 75 750
o] 353 47 415 310 60 490 75 1750
Ensehanzas
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AGRUPACION DE LOS MODULOS EN CUATRO BLOQUES DE CONTENIDOS

¢El por qué de esta medida?

EIR.D. 1363/2007 de 24 de octubre, estructura las ensefianzas en dos grandes bloques donde se en-

cuentran las distintas areas o modulos: Mddulo de ensefianzas deportivas comunes y modulo especifi-

co de ensefianzas deportivas.

No obstante para la ENE, y en virtud de lo que establece el R.D. 1363/2007 en su Articulo 18, la FEB ha

elaborado su propio proyecto educativo, incluyendo en él todas las ensefianzas que establece el R.D.

234/2005 de 4 de marzo.

Se han estructurado todos los contenidos del médulo especifico de ensefianzas deportivas en cuatro
grandes blogques de contenidos:

Ciencias del
Entrenamiento
en baloncesto

Formacion del
jugador de
baloncesto

Tacticade

Direccion de
equipos de
baloncesto

ataque y
defensa en
baloncesto

A su vez, cada su vez cada bloque de contenidos queda conformado por un conjunto de mddulos integra-
dos, cuyos contenidos tendran un tratamiento interdisciplinar, asegurando una mejor comprensién global
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El area de Reglas de Juego tendra un tratamiento de area transversal, ya que consideramos que
afecta a todo el baloncesto en general y que debe ser conocida por el alumno para poder desarro-
llar de forma adecuada su labor de entrenador, con lo que se trabajard de forma integrada en los 4
blogues de contenidos y de forma especifica en lo referente al conocimiento del reglamento.

La estructura que proponemos para el modulo especifico de ensefianzas deportivas no pretende
desestimar la cldsica estructura en areas que planteaban los textos anteriores ni el propio Real De-
creto 234/2005, sino que busca dar una respuesta mas globalizada, mas comprensiva y menos
compartimentada, dando una visidn del baloncesto como conjunto interrelacionado de situaciones
en las que casi todas aparecen en mayor o menor medida.

Apostamos por una ensefianza menos modular y mas global que haga comprender al baloncesto
como realidad uUnica y no particionada.

Beneficios de esta estrategia pedagdgica:

Los beneficios de esta divisidn en cuatro bloques son bastante interesantes desde diversos puntos
de vista:

- Mayor globalizaciéon de los contenidos.

- Mejor percepcion integral del baloncesto por parte del alumno y no tan segmentada.

- Posibilidad de agrupamientos de contenidos para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
- Contenidos mas significativos y aplicados a las situaciones y experiencias que posee el alumno.
- Material de ensefianza-aprendizaje mas compacto y aplicable.
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3-OBJETIVOS

Es en muchos casos el primer curso que realizan los futuros entrenadores y por tanto debe recoger muchos
elementos que nos aseguren un asentamiento de conocimientos, transmitiendo ideas claras y conceptos
basicos que puedan asegurar un buen trabajo a estos entrenadores de Iniciacion.

1. Parael alumno:

¢ Lograr “animadores de baloncesto”

¢ Hacer que los jugadores se diviertan practicando baloncesto.

¢ Deben tener un conocimiento global del juego

 Saber las reglas principales

¢ Conocer los juegos y ejercicios “estrella”

* Poseer algunos recursos para solventar situaciones conflictivas referidas sobre todo al abandono de la
practica y al juego de colaboracién y oposicidn.

2. Parael curso ensi:

e Formar entrenadores que motiven a jugar al baloncesto a los nifios.

¢ Ensefiar globalmente el juego relacionandolo con los fundamentos del mismo.

 Darles claves que aseguren grandes resultados para que vean una rapida evolucion y quieran asi lle-
gar a ser entrenadores.

e Asimismo se debe dar la formacidon minima para poder participar en campus, entrenar escuelas, etc.
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4-CONTENIDOS
Los contenidos del curso se distribuyen en un solo médulo o bloque:
Moddulo de ensenanzas deportivas especificas (Técnico)

Nombre del médulo que contiene equi-
No Presen- . Total
Bloque parado Presencial

cial horas
al R.D. 234/2005

Preparacion Fisica

_‘ Acciones Técnico Tdcticas Individuales 4 11
‘ Total Bloque Formacion ‘ 4 11
‘ Metodologia 3
Sequridad Deportiva 4
Planificacion 1
1
2

Psicologia Aplicada

Total Bloque Entrena-

[y
[y
[y
w
=
l"> i OOIU.I

miento
_‘ Acciones Técnico Tdcticas colectivas 2 3 ‘ 5 ‘
‘ Total Bloque Tdctica ‘ 2 3 -
‘ Direccion de equipos 1 1 2
‘ Direccion de partidos 0 1 1
‘ El Valor del Baloncesto 1 0 1
‘ Total Bloque Direccion ‘ 2 2 -
ﬁ‘ Baloncesto, Pasarela y Minibasket 1 1
‘ TOTAL FORMACION 20 30 ‘ 50 ‘

Los modulos de ensefianzas deportivas comunes y especificas se imparten a su vez, en una Fase No presen-
cial y otra Fase Presencial. En el Curso de Iniciacion no hay médulo de practicas.

a.1) Fase Presencial. En cada una de las asignaturas del bloque, se van a impartir clases presenciales, en la
gue se hara una explicacion de los contenidos de la asignatura. Ademas se podran plantear actividades indi-
viduales y de grupo, que puedan profundizar en los contenidos de las materias.

a.2) Fase No Presencial. El alumno dispondra del temario de cada asignatura, el cual va ir trabajando indivi-
dualmente este proceso y va a ser controlado por el profesorado, a través de la realizacién de dos cuestio-
narios por bloque.

Dichos cuestionarios seran facilitados por la Secretaria Virtual, a los propios alumnos, que tendran que re-
mitirselo contestado a cada tutor. El alumno debera contestar dichos cuestionarios adecuadamente, y en-
vidrselos via e-mail a cada profesor con acuse de recibo, para comprobar su entrega. El archivo adjunto con
el cuestionario habra que titularlo “Cuestionario 1_Nombre del alumno_asignatura”

Una vez recibido el cuestionario, el tutor deberd informar de su recepcién, mediante ese acuse, evaluarlo y
comunicarle al alumno la calificacién obtenida, asi como las incidencias registradas en el mismo.
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5-MODULO DE PRACTICAS

La fase de practicas se convierte en una parte importantisima del proceso formativo y se sistematiza con
una estructura acorde a las necesidades de los alumnos. La FEB ha disefiado una propuesta de practicas pa-
ra dar coherencia a todo el proceso y poder hacer factible la fase de practicas que tienen como labor fun-
damental completar el proceso de aprendizaje del alumno.

La fase de experiencias practicas se divide en dos partes:

a) Una primera que el alumno de practicas desarrolla en su centro de practicas realizando el trabajo propio
para el que ha estudiado: entrenar. Como requisito sdlo sera necesario presentar la licencia de entrenador
en algun equipo federado, y un documento de su club (Ficha de Entrenador) que acredite el haber realizado
tal labor durante una temporada.

b) La segunda parte consiste en la realizacion de unos complementos. Entendemos que la Unica forma fac-
tible de poder comprobar in situ, las normas practicas de los alumnos, es asistiendo ellos a alguna actividad
de la Federacion Autondmica. El alumno debera participar en actividades organizadas por la F.A.B. (concen-
traciones de selecciones, programa de deteccion de talentos, campus federativo, etc.)

Formacién continua: Consiste en la realizacidn (con obtencion de diploma acreditativo) de cursos de forma-
cidn, clinics, etc., de un minimo de 20 horas totales, a realizar durante todo el periodo de practicas. Con ello
qgueremos darle la importancia que se merece la formacion permanente del entrenador, ya que considera-
mos que el entrenador que tras sus estudios oficiales sigue asistiendo a cursos, jornadas y estudios, asegura
una mejor disposicion para crecer en sus habilidades y conocimientos; y por tanto, haciendo de su fase de
practicas, un periodo para continuar su periodo formativo.

Memoria de Prdcticas: El alumno, al finalizar sus practicas deberd realizar una memoria de practicas, si-
guiendo el modelo que se le entregara al final de la Fase Presencial. Al finalizar la temporada vy si el alumno
ha acreditado la realizacion de todos estos pasos de su fase de practicas (experiencias practicas, formacion
continua y memoria de practicas) y se le califica como apto. Recibira el titulo correspondiente y sera a par-
tir de ese momento cuando podra matricularse en el curso de siguiente nivel si lo hubiese. Para un alumno
gue no realice el periodo de practicas en la temporada siguiente a la finalizacién del curso, se permitira un
receso de una temporada mas, y en caso negativo, se le dardn por anulada las fases anteriores y tendra que
realizar de nuevo el curso al completo.
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Experiencias Formacion Memoria de
o . . ‘.- Total horas
practicas continua practicas
Nivel 0 0 0 0 0
Nivel 1 110 20 20 150
Nivel 2 160 20 20 200
Nivel 3 160 20 20 200

Cuando se finaliza la Fase Tedrica del Curso, los alumnos que resulten aprobados, NO OBTIENEN EL TITULO
DE ENTRENADOR, puesto que le queda pendiente de realizar el Bloque de Practicas. Lo que se le debe en-
tregar al alumnos es un CERTIFICADO (no diploma) de que han superado las asignaturas del Bloque Comun
y Especifico del Curso de Entrenador de Baloncesto.

—ppPyrY
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6-EVALUACION

La evaluaciéon pretende ser un proceso que acredite al alumno como capaz para poder desempeiiar la fun-
cién de entrenador superior de baloncesto (o cualquier otra que se incluye en la capacitacion)

Para ello hemos disefiado un modelo facil, al tiempo que completo, y que pretende obtener el mayor volu-
men de informacion posible de cada alumno. Veamos en qué consiste cada prueba:

EXPLICACION DE LAS PRUEBAS

Examen a realizar via internet distribuidas en tres

TEST DE LA UNIDAD . .
cuestionarios.

Opinion que el tutor tendra del alumno al final de la
VALORACION TUTORIAL A DISTANCIA fase a distancia, gracias a su participacion en los fo-

ros, inquietudes, aportaciones, etc.

Examen final que certificara tus conocimientos So-
PRUEBA CAPACITACION SUPERIOR bre el bloque en cuestion. Se realizara el ultimo dia

antes de terminar la fase presencial.

Opinion que el tutor tendra del alumno al final de a
VALORACION TUTORIAL PRESENCIAL fase presencial, gracias a tu participacién en el aula,

inquietudes, aportaciones, dinamica de grupo, etc.
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En cada bloque puedes obtener una puntuacion maxima de 100 puntos sumando la fase a distancia y la
presencial. Siendo obligatorio la asistencia a todas las clases presenciales y al envio de los cuestionarios de
la fase no presencial.

EVALUACION BLOQUE ESPECIFICO

EXAMEN ON-LINE DE LA UNIDAD 15 puntos
VALORACION TUTORIAL A DISTANCIA 15 puntos
PRUEBA CAPACITACION SUPERIOR 50 puntos
VALORACION TUTORIAL PRESENCIAL 20 puntos

TOTAL POR BLOQUE: 100 puntos

EVALUACION BLOQUE REGLAS DE JUEGO

EXAMEN ON-LINE DE LA UNIDAD 15 puntos
EVALUACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS 35 puntos
PRUEBA CAPACITACION SUPERIOR 50 puntos

TOTAL POR BLOQUE: 100 puntos

No se tendrd derecho a la evaluacion y por tanto no podrd continuar con el curso aquel alumno
que supere el 10% de ausencias debidamente justificadas a las clases presenciales. Estas son de
cardcter obligatorio y son requisito “sine qua non” para la obtencion del titulo.
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7-REQUISITOS
Podran acceder todas aquellas personas interesadas, que cumplan los requisitos que los siguientes:

¢ Tener un minimo de 16 afios.

e Estar en posesion del Titulo de Graduado en Secundaria o titulacién equivalente.

e Ademas, es obligatorio que el alumno disponga de ordenador, médem, linea telefénica y navegador de in-
ternet (Safari, Chrome, Firefox, Explorer, etc.), con los que poder conectarse al Curso y contactar con su Tu-
tor.

¢ Una cuenta de correo electrdnico, con capacidad minima de 20 MB, para la recepcién de los archivos que
los profesores estimasen conveniente.

» Aquellas personas con titulaciones académicas de Diplomaturas y/o Licenciaturas completas, podran ac-
ceder a la convalidacidn de alguna de las asignaturas.

8-PROCEDIMIENTOS DE INSCRIPCION

Fechas de realizacidn:
- Del 01 al 03 de mayo de 2015.

Plazo de Inscripcion:
- Hasta el dia 20 de abril de 2015.

Inscripciones:

- Hoja de inscripcion debidamente rellena.

- Una fotocopia del Titulo Académico.

- Una fotocopia del DNI.

- Una fotografia tamafio carné

- Resguardo de ingreso bancario de 120,00 € en la cuenta de esta Delegacidn en Cajasur:

ES6902370210309167989486

Esta documentacidn debera ser entregada en la Delegacidon en Cérdoba de la Federacion Andaluza de
Baloncesto, Avda. de Guerrita, 31 local 5. 14005 Cérdoba o enviada por email a:

tecnico@fabcordoba.org

Profesorado:
- Perteneciente a la Escuela Andaluza de Entrenadores de Baloncesto
- Director y tutor del Curso:

Jesus N. Martin Aguilera

630219 900

tecnico@fabcordoba.org

Inscrita en el Registro de Asociaciones y Federaciones Deportivas de la Junta de Andalucia con el n® 99004 - CIF: G-14085674

Avda de Guerrita, 31,local 5
14.005 Cérdoba

@ 957 456706

@ 957 45 6701
fab@andaluzabaloncesto.org

www.andaluzabaloncesto.org
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9-AGENDA DEL CURSO

A

Federacion Andaluza
de Baloncesto
DELEGACION de CORDOBA

Federacion Andaluza de Baloncesto

PRESENTACION: Federacién Andaluza de Baloncesto, c/Avda. de Guerrita 31, local 5 Cérdoba.
CURSO: Pabellén Polideportivo Juan Carlos I, C/ Salvador Mufioz s/n. Baena (Cérdoba).
e Presentacion e inicio de la fase no presencial del curso: 27 de abril de 2015 a las 19.00 h.

e Fin fase no presencial y entrega de cuestionarios: 01 de mayo de 2015.

e Inicio de la fase presencial: 01 de mayo de 2015.

e  Fin fase presencial: 03 de mayo del 2015.

El coordinador de cada bloque enviard los cuestionarios a cada alumno, para su realizacion y posterior devo-
lucion en las fechas marcadas.

e Exdmenes presenciales bloque especifico: 03 de mayo del 2015.

e Notas 12 convocatoria: 04 de mayo de 2015..

Dias y horas de la enseiianza presencial (PROVISIONAL):

Horario

Viernes 01/05

Viernes 01/05

Horario

09:00 a 10:00 h.

Seguridad deportiva

Sdbado 02/05

Sdbado 02/05

10:00 a 11:00 h.

11:00 a 12:00 h.

09:00 a 10:00 h.

10:00 a 11:00 h.

11:00 a 12:00 h.

Acciones técnico
tacticas colectivas

Direccion

Psicologia aplicada

Acciones técnico
tacticas individua-
les

Preparacion fisica

Metodologi

12:00 a 13:00 h. etodologia 12:00 a 13:00 h.
13:00 a 14:00 h. 13:00 a 14:00 h.
16:00a 17:00 h Psicologia aplicada 16:00a 17:00 h
17: 18: i écni g g

7:00 a 18:00 h 5cc.|one_s tgc_mco R e 17:00 a 18:00 h
18:00 a 19:00 h tacticas individua- 18:00 a 19:00 h
19:00 a 20:00 h les P 19:00 a 20:00 h

= Planificacién - d
2’:00a 21:00 h 20:00 a 21:00 h

Horario Domingo 03/05 Domingo 03/05

09:00 a 10:00 h.

Seguridad deportiva

10:00 a 11:00 h.

11:00 a 12:00 h.

12:00 a 13:00 h.

13:00 a 14:00 h.

Metodologia

16:00a 17:00 h

17:00 a 18:00 h

18:00 a 19:00 h

19:00 a 20:00 h

2:00a21:00 h

Acciones técnico
tacticas individua-
les

Reglas de juego

Examenes

Avda de Guerrita, 31,local 5
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