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EL HUESO

e CARACTERISTICAS.

e FUNCIONES.
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EL HUESO

e CARACTERISTICAS.

- COMO TEJIDO. Es dinamico, se acomoda a
las necesidades del organismo.

- COMO ORGANO. Contienen diversos tejidos

que trabajan de forma conjunta (vasos sanguineos,
cartilago, médula y periostio).



EL HUESO

FUNCIONES.

- SOPORTE. De los tejidos blandos (forma y postura).

- PROTECCION. cCerebro, médula espinal, pulmones, corazén
y grandes vasos de la cavidad toracica.

- PALANCAS. Al ser movidos por los musculos.

- DEPOSITOS. De calcio y otros minerales.
- PRODUCCION DE CELULAS SANGUINEAS.



LAS ARTICULACIONES

LUGAR DE UNION ENTRE DOS O MAS HUESOS

|‘- W rs 1 |"~ﬁ —
{S \.’ ‘t--'»""‘l .‘\“\ n oK
.- u\.\x\v‘\\,,—w ,,h PRt \~ RS .\
1 “." ™

o A “’" i 'N,j‘&if :J

-

-

Ui
: :.“




LAS ARTICULACIONES

*+ SINARTROSIS:

- Sutura.
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- Sincondrosis.



LAS ARTICULACIONES

** ANFIARTROSIS:

- Sindesmosis.

- Sinfisis. %J
|



LAS ARTICULACIONES

+DIARTROSIS:
- Artrodial. )

- Condilar.

- Enartrosis.

- Ginlimo.

- Silla de montar.

- Trocoide.



SINARTROSIS

SUTURA SINCONDROSIS

(Fibrosa) (Cartilaginosas)




ANFIARTROSIS
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EL MUSCULO ESQUELETICO (1)

Estructura — Fisiologia:

= El musculo esquelético tiene una parte central (cuerpo o vientre)
y dos extremos (aponeurosis y tendones), a través de los que se
inserta en el esqueleto.

e El musculo estriado se caracteriza por su capacidad para contraerse,
en respuesta a un estimulo nervioso.



EL MUSCULO ESQUELETICO (2)

Estructura — Fisiologia:
Se distinguen células musculares:
1) Lisas.

2) Estriadas:
- Esqueléticas (extrahusales, intrahusales).
- Cardiacas.



EL MUSCULO ESQUELETICO (3)

> Se puede clasificar como organo, ya que
contiene tejidos que cooperan entre si:

- Conjuntivo (fascias).
- Epitelial (vasos sanguineos).
- Nervioso.

- Muscular.



EL MUSCULO ESQUELETICO (4)

e El musculo estriado esta formado por células:

- Extrahusales:

Alargadas, cilindricas, tienen numerosos nucleos y, en su

citoplasma, miofilamentos de actina y miosina (que se agrupan en
miofibrillas).

Cada miofibrilla puede dividirse en una sucesion de segmentos
iguales denominados sarcomeros (unidades contractiles).

- Intrahusales:

Forman parte de los husos neuromusculares (0rganos sensoriales).



EL MUSCULO ESQUELETICO (5)

e El sarcomero.
- Unidad funcional y anatomica del musculo.

- Esta formado por un haz de miofilamentos de actina
(finos) y miosina (gruesos), paralelos al eje mayor de la
celula muscular estriada esquelética.

- Consta de las siguientes regiones: disco Z, hemidisco I
-claro-, disco A -oscuro-, disco H -mas claro que el A-,
disco M -mas oscuro-, hemidisco I -claro-y disco Z.



EL MUSCULO ESQUELETICO (6)
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EL MUSCULO ESQUELETICO (7)

e El huso neuromuscular.

Capsula del Huso Muscular

e : Fibra Intrahusal del Huso Muscular

Neurona Motora
Gamma

Yj_% Neurona Motora Alfa (Eferente)



EL MUSCULO ESQUELETICO (8)

e FUNCIONES GENERALES:
- MOVIMIENTO.
- POSTURA.

- PRODUCCION DE CALOR.




FUNCIONES GENERALES

e MOVIMIENTO.

La contraccion de los musculos producen movimiento del cuerpo
como una unidad total (locomocion) o de sus partes.

e POSTURA.

La contraccion parcial-continua de muchos musculos esqueléticos
hacen posible adoptar posiciones diversas.

e PRODUCCION DE CALOR.

Los musculos al contraerse contribuyen de forma fundamental a
mantener la temperatura del cuerpo.



REGIONES ANATOMICAS (1)

7 vértebras cervicales

12 vertebras toracicas

5 vertebras lumbares




REGIONES ANATOMICAS (2)
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£  EJE MECANICO DE
ALINEACION

ARTICULACION DE LA CADERA

J «— ARTICULACION DE LA RODILLA

<— ARTICULACION DEL TOBILLO



BASES BIOMECANICAS DEL DEPORTE (1)

e CONCEPTOS BASICOS.
e INTRODUCCION A LA BIOMECANICA.

e BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO ARTICULAR:

- APLICACIONES AL DEPORTE.



BASES BIOMECANICAS DEL DEPORTE (2)

= CONCEPTOS BASICOS.

Ciencia que trata de las fuerzas externas e

internas que actuan sobre el cuerpo humano y
sus efectos.



BASES BIOMECANICAS DEL DEPORTE (3)

BIOMECANICA

Fuerza
Int E\ s\térnas

El Cuerpo Humano

Efectos Producidos



BASES BIOMECANICAS DEL DEPORTE (4)




BASES BIOMECANICAS DEL DEPORTE (5)

« ANTERIOR-VENTRAL.

« SUPERIOR-CRANEAL-CEFALICO. 2 /

« POSTERIOR-DORSAL.

* INFERIOR-CAUDAL.



BASES BIOMECANICAS DEL DEPORTE (6)

)

e POSICION ANATOMICA.



BASES BIOMECANICAS DEL DEPORTE (7)




BASES FISIOLOGICAS DEL DEPORTE

APARATO RESPIRATORIO. FUNCION RESPIRATORIA.
CORAZON Y CIRCULACION.

SANGRE.

METABOLISMO ENERGETICO.

FUNDAMENTOS DE LA NUTRICION E HIDRATACION.



Un conjunto de érganos

Para poder llevar a
cabo el proceso de
respiracion deben
intervenir varios
organos
interconectados
entre si, y juntos Orofaringe
lograr que tus Laringofaringe
pulmones reciban

y explusen el aire Epiglotis
que tomamos

del medio ambiente.  Laringe —
¢ Cuales son?
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APARATO RESPIRATORIO

Permite la entrada de oxigeno al cuepo
permite la salida del dioxido de carbono del cuerpo

vias respiratorias

conducen el aire intercambio
hasta los pulmones gaseoso

fosas nasales
oca

alvéolos
pulmonares

faringe

traquea

bronquios

bronquiolos

r;



~ La Laringe

Epiglotis Vestibulo ’ )
_. o ' La laringe es un organo movil, ya que
se mueve con la fonacion, lavozy la

deglucion.

Durante la deglucion adquiere mayor
movilidad.

La epiglotis, al dejar de respirar por
unos segundos, evita la penetracion
de los alimentos en la traquea.

Cuerdas
vocales

Traquea

La laringe es el 6rgano donde se produce la voz, contiene las cuerdas vocales y
una especie de tapon llamado epiglotis para que los alimentos no pasen por las
vias respiratorias.



Via aérea

Aros
cartilaginosos

La traquea

Bronquios , La traquea es la via
aérea pnincipal de los
pulmones y se divide

' ﬁn dos grgndes ramas,
amadas bronquios que
Rm&tﬂ’;‘.“ canalizan el aire a uno
de los dos pulmones.
Los bronquios se
ramifican como un arbol.




MNariz

Laringe Boca

Bronquios

Tragquea

Pulmon .

Derecho Pulman

lzquierdo
Lobulo Superior
Derecho
Lébulo Superior
lzquierdo
Lébulo Medio

Labulo Inferior Labulo Inferior
Derecho lzquierdo

La traquea es un tubo formado por unos veinte anillos cartilaginosos que la mantienen
siempre abierta, se divide en dos ramas: los bronquios.



Bronquio Derecho

Cartilago Tiroideo

Brongquio de HiAquEs

Frimer Orden . .
Bronquio lzquierdo

Bronquio de
segundo Orden
Ramificaciones
Bronquiales
Brongquio de
Tercer Orden

Los bronquios y los bronquiolos son las diversas ramificaciones del interior del pulmon, terminan en
unos sacos llamadas alvéolos pulmonares que tienen a su vez unas bolsas mas pequenas o vesiculas
pulmonares, estan rodeadas de una multitud de capilares por donde pasa la sangre y al realizarse el
intercambio gaseoso se carga de oxigeno y se libera de CO2.




0s pulmones

Nariz

Laringe Boca

) Bronquios
Traguea

Pulman

Derecho Pulman

lzquierdo
Lobulo Superior
Derecho

Lobulo Superior

lzquierdo
Lobulo Medio

Lobulo Inferior
Derecho

Labulo Inferior
lzquierdo

Los pulmones son dos masas esponjosas de color rojizo, situadas en el torax a ambos
lados del corazon, el derecho tiene tres partes o lobulos; el izquierdo tiene dos partes.

La pleura es una membrana de doble pared que rodea a los pulmones.




Los alveéolos

Bronquiolo
respiratoric

En caso que un trastorno pulmonar los

\ destruya, disminuira la zona
‘\‘ destinada al intercambio de
gases, lo que puede traer

\ . s 3 serias consecuencias

os sacos pulmonares son muy delicados.

Alvéolo

r / '- - 5 Red capilar




LOS ALVEOLOS
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v El didéxido de carbono que
traia la sangre pasa al aire, asi
la sangre venosa se convierte
en sangre arterial esta
operacion se denomina
hematosis.

v'Cuando el aire llega a los
alvéolos, parte del oxigeno que
lleva atraviesa las finisimas
paredes y pasa a los glébulos
rojos de la sangre.

El oxigeno tomado en los alvéolos pulmonares es llevado por los globulos rojos de la
sangre hasta el corazon y después distribuido por las arterias a todas las células del cuerpo.

El dioxido de carbono es recogido en parte por los globulos rojos y parte por el plasma y
transportado por las venas cavas hasta el corazon y de alli es llevado a los pulmones para ser

arrojado al exterior.



RESPIRACION-INTERCAMBIO GASEOSO

Los pulmones sor érganos
esponjosos situados en la cavidad toracica.
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» El pulmon derecho es mas grande y se compone de
tres Iobulos: el pulmon izquierdo es mas pequeio y
tiene solo dos.

» Debajo se encuentra un musculo llamado diafragma
que al moverse empuja a la cavidad toracica para
que entre el aire que respiramos.



El cuerpo humano tiene dos tipos de crculacon
sanguinea: La circulacion pulmonar (a la derecha
y la sistemica (a la izquierda). El lado derecho de
corazon bombea sangre en torno al sistema
pulmonar para que se oxigene, y el lado zquierdo
del corazon bombea la sangre oxigenada a todas
las partes del cuerpo a traves de la circulacion
sistemica. La sangre pobre en oxigeno es de color
azul y la oxigenada, rojo.

Aocorta dorsal Arteria pulmonar

Capilares pulmonares Capilares corporales



LA RESPIRACION
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La respiracion es un proceso involuntario y automatico, en
que se extrae el oxigeno del aire inspirado y se expulsan los
gases de desecho con el aire espirado



RESPIRACION PULMONAR

Se realiza en los pulmones
(principal 6rgano respiratorio),
mediante movimientos de
Inspiracion y espiracion, que
dan entrada y salida al aire
atmosférico.

Este proceso se denomina
respiracion externa o
hematosis, que permite el
intercambio de gases entre |a
sangre y el aire atmosférico
contenido en los alvéolos
pulmonares, durante la
Inspiracion,

El oxigeno es recogido por los
glébulos rojos de la sangre vy el
dioxido de carbono es
expulsado al exterior,

AIRE CON CO,

AIRE CON
OXIGENO

LA SANGRE TRAE
DIOXIDO DE CARBONO




Alimento para el corazon

El corazén posee su propia central

de abastecimiento, llamada sistema

coronario que provee de sangre al

corazon mediante las arterias coronarias

Aorta derecha e izquierda, provenientes de la aorta.

Estas arterias se van ramificando hasta
Arterias formar diminutos capilares que mantienen
coroparios el corazdén con el necesario aporte sanguineo

para funcionar correctamente.

Capilares



CAVIDADES DEL CORAZON

El corazon esta hecho de un

musculo que se contrae y
dilata (se mueve, late)
ritmicamente.

Tiene cuatro cavidades en su
interior, dos superiores, mas
pequenas, a las que les llega
sangre: las auriculas; y, dos
inferiores, mas grandes,
desde donde es impulsada la
sangre hacia fuera del
corazon, llamadas ventriculos

Auricula
izquierda

Auricula
derechg

entriculo
izquierdo

Ventriculo
derecho usculo



Circulacion
mayory

menor

El sistama circulatorio
efectGa paralelamente

dos tipo de circulacion,

denominadas menor o
pulmonar y mayor o
sistémica. La primera
de ellas tiene como fin
recoger la sangre
cargada de desechos
y transportarla hasta
los pulmones para ser
nuevamentea renovada.

La mayor, por su parte
conduce a todo el
organismo la sangre
limpia y oxigenada
hasta los mas minimos
rincones del cuerpo.
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N Vena gastrica
- Arteria gastrica

Arterias mesantéricas

- Arterias renales

Arterias de las
extremidades inferiores

~.. Capilares arteriales
Y venosos



CIRCULACION (1)

Hay tres tipos de vasos sanguineos: las arterias, las venas y los capilares
sanguineos.

Las arterias son mas gruesas y son las que transportan la sangre hacia
fuera del corazon. Con una excepcion, que es la arteria que va a los
pulmones, la sangre que transportan es “limpia” (con oxigeno) y por eso,
se les pinta de color rojo

La principal arteria del cuerpo es la arteria Aorta, Ia que sale del ventriculo
izquierdo, que luego se ramifica muchas veces para llegar a todo el cuerpo.

Las venas son conductos de menor espesor que las arterias, que llevan
sangre al corazon. Con la excepcion de las venas que llegan desde los
pulmones, transportan sangre “sucia” que se representa de color azul

Las venas mas grandes son las venas Cavas que son el resultado de la

union de todas las otras venas que, como si fueran afluentes de un rio, van
formando un gran rio, que son las cavas, que desembocan en el corazon.



CIRCULACION (2)

Sistema venoso

Se denomina sistema venoso a aquel
formado por todas las venas del
organismo. Su funcién organica

es vital, pues transporta la sangre
impura cargada de desechos hasta
los pulmones, para ser nuevamente
renovada.
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derecha } Venas
Corazén 1} pulmonares
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CIRCULACION (3)




CIRCULACION (4)
LA SANGRE

Es el fluido que circula por todo el organismo a través del sistema
circulatorio, formado por el corazon y un sistema de tubos o vasos,
los vasos sanguineos.

Describe dos circuitos complementarios llamados circulacion mayor o
general y menor o pulmonar...

Es un tejido liquido, compuesto por agua y sustancias organicas e
inorganicas (sales minerales) disueltas, que forman el

plasma sanguineo y tres tipos de elementos formes o células
sanguineas: glébulos rojos, globulos blancos y plaquetas.

Una gota de sangre contiene aproximadamente unos 5 millones de
glébulos rojos, de 5.000 a 10.000 glébulos blancos y alrededor de
250.000 plaquetas.



RED CAPILAR

v La aorta se divide en una serie de ramas principales que se ramifican en
otras mas pequenas, de este modo que todo el organismo recibe la sangre
a traves de un proceso complicado de multiples derivaciones.

v' Después los capilares se unen para formar venas pequenas.

v' A su vez, las venas se unen para formar venas mayores, hasta que, por
ultimo, la sangre se reune en la vena cava superior e inferior y confluye en

el corazon completando el circuito.



Sistema linfatico

El sistema linfatico es el encargado
de drenar el plasma excedente
generado a partir de los procesos
de intercambio celular. Del mismo
modo, este sistema funciona como
un verdadero filtro para atrapar
bacterias y residuos del organismo.




VASOS LINFATICOS

La linfa es un liquido incoloro
formado por plasma sanguineo y
por globulos blancos, en realidad
es la parte de la sangre que se
escapa o sobra de los capilares
sanguineos al ser estos porosos.

Los vasos linfaticas tienen forma
de rosario por las muchas
valvulas que llevan, también
tienen unos abultamientos
llamados ganglios que se notan
sobre todo en las axilas, ingle,
cuello.

En los vasos linfaticos se originan
los globulos blancos.

Nodulos Subclaviales

Nodulos Inguinales

Nodulos Cervicales

Nodulos Axilares



RESPUESTAS AGUDAS AL EJERCICIO
e RESPUESTAS CIRCULATORIAS.

- DESCARGA MASIVA DEL SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO.

Efectos estimulantes de la circulacion.
- AUMENTO DEL GASTO CARDIACO.

Por el aumento de la frecuencia cardiaca (estimulacion simpatica) y del
volumen minuto (mayor retorno venoso).

e AUMENTO DE LA PRESION ARTERIAL.

Debido a la descarga simpatica masiva y consecuente vasoconstriccion de
la mayor parte de vasos sanguineos (aparte de los musculos).



RESPUESTAS AGUDAS AL EJERCICIO

e RESPUESTA RESPIRATORIA

- AUMENTO DE LA FRECUENCIA RESPIRATORIA.

En reposo es de 0,4 a 0,6 L. con una frecuencia de 12 a 16 ciclos
por minuto (total: 5 a 7 |. de aire por minuto en un hombre adulto).

Durante el esfuerzo puede ser de 2 a 2,5 |. a una frecuencia de 40 a
50 ciclos por minuto (100 |. por minuto).



METABOLISMO ENERGETICO

o El ATP (trifosfato de adenosina) es la unica fuente
inmediata de energia para la contraccion muscular.

e En el musculo esquelético hay ATP almacenado con el
fin de proveer la energia quimica necesaria para las
contracciones rapidas.

e Ese almacén no es suficiente para satisfacer la energia
demandada en actividades de mayor duracion,
recurriendo el organismo a sus reservas para produar
mas ATP.



METABOLISMO ENERGETICO

e VIA ANAEROBICA:

- ALACTICA. Utiliza el ATP y el CP (fosfato
de creatina).

- LACTICA. Glucolisis anaerdbica.



METABOLISMO ENERGETICO

e VIA AEROBICA:

A partir de los principios inmediatos:
- Hidratos de Carbono.
- Grasas.

- Proteinas (no suelen utilizarse para la obtencion de energia por
ser estructurales).

Son interdependientes, pudiendo actuar, en mayor o menor
grado, de forma simultanea.



METABOLISMO ENERGETICO

VIA ANAEROBICA ALACTICA:

Al comienzo de una actividad (transicion de reposo a esfuerzo).
Desde un nivel de ejercicio menos intenso a otro mas vigoroso.

En ejercicios de alta intensidad y corta duracion (no superior a los
10 segundos por agotamiento de las reservas).

A partir de ATP y CP (fosfato de creatina) de los depositos
musculares.

ATP: ADP + P (al romper el enlace del fosforo se libera energia).

Procedencia del ATP:

- ADP + P + Energia: ATP
- CP + ADP: Creatina + ATP.



METABOLISMO ENERGETICO

e VIA ANAEROBICA LACTICA:

e Transformacion en el citosol de la célula, sin oxigeno, del
glucogeno o la glucosa en piruvato.

e Laglucosa puede pasar de la sangre al interior celular o ser
hidrolizada del glucogeno almacenado en la célula muscular
(glucogenolisis) para transformarse en acido lactico.



METABOLISMO ENERGETICO

VIA AEROBICA:

En condiciones aerdbicas.- El Piruvato pasa del citosol a

la mitocondria donde tras sufrir una descarboxilacion
oxidativa se transforma en Acetil CoA.

La division aerobica de la glucosa produce 19 veces
mas ATP que la anaerdbica. En la glucodlisis anaerdbica
se producen 2 ATP, mientras que en la aerobica 38.

En consecuencia, una molécula de glucosa produce en
su oxidacion completa 36 ATP.



METABOLISMO ENERGETICO

VIA AEROBICA:

e Cuando el suministro de oxigeno es abundante y los musculos no

estan trabajando intensamente.

e La transformacion del glucégeno o de la glucosa comienza como en la

glucdlisis anaerobica.

e En este caso las moléculas de acido piravico (piruvato) no se

convierten en acido lactico (lactato), sino que pasan del sarcoplasma
(citosol) a las mitocondrias.

e En las mitocondrias una serie de reacciones hacen posible

formacion de Acetil CoA, que es el iniciador del Ciclo de Krebs (Ciclo

del Acido Citrico).




