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DIAGNOSTICO INICIAL

e Cuadro de caracteres psicoevolutivos

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

* Comenzar el proceso ensefianza - aprendizaje del Baloncesto, con
una principal premisa: jDivertirse!

OBJETIVOS ESPECIFICOS

TECNICOS

* Aprender ciertos gestos técnicos basicos (Fundamentos del
Baloncesto)

TACTICOS

* Desarrollar los mecanismos de percepcién, decisién y
ejecucion de los gestos técnicos aprendidos.

ESTRATEGICOS

* Desarrollar la organizacién espacial a través de
desplazamientos y situaciones basicas de 2x2y 3x 3

FISICOS

* Desarrollar globalmente las habilidades especificas.

COGNITIVOS

* Desarrollar mecanismos de percepcidn, decisién y ejecucién
(Bombardeo de estimulos)

AFECTIVOS

* Mantener buenas relaciones afectivas con el grupo.

CONTENIDOS
TECNICOS

ATAQUE

* Manejo del balén
* Recepcion y posicién Triple Amenaza
e Paradas en un tiempo
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Pivotes (Correcta ejecucion)

Bote (Comenzar anélisis situaciones)

Cambios de direccién sin balon: Normal o directo
Arrancadas y cambios de ritmo

Tiro: Libre y Estéatico

Entradas a canasta: Normal (Ambos lados), a canasta pasada
Cambios de direccién con balén: Entre piernas, por delante,
reversos (ldea general)

Pases: De pecho, picados, en movimiento (Con oposicidn)
Fintas de salida: Cruzada

Fintas de pase y tiro

Iniciacion a la finta de recepcion

DEFENSA

Posicién béasica
Desplazamientos defensivos
Empleo de manos

TACTICOS
ATAQUE
* Contraataque
e Organizacién espacial
* Aclarados y desplazamientos
e Ataques en ventaja
DEFENSA

Balance defensivo

Lado débil y lado fuerte
Tridngulos defensivos
Defensa jugador con balon
Ayudas defensivas
Cambios defensivos
Defensas en desventaja

ESTRATEGICOS

ATAQUE

Contraataque
Organizacion espacial
Aclarados
Desplazamientos tras pase

DEFENSA

FISICOS

Individual: Ayudas y cambios

* Deportes reducidos y Juegos
* Habilidades especificas (Combinaciones gestuales)
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INTERACCION DIDACTICA

RECURSOS

* Humanos
* Materiales: Balones, picas, aros, conos, etc.

ESTRATEGIA PRACTICA

¢ Global
¢ Global a analitico

ESTILOS DE ENSENANZA

e Descubrimiento guiado
* Asignacion de tareas
e Trabajo en grupos

- www.fabhuelva.org

COMUNICACION Y ENSENANZA

¢ Informacion inicial:

Verbal

Visual

Mixta

Por modelos

Por resolucion de problemas
¢ Conocimiento de resultados:
Evaluativo
Descriptivo
Interrogativo
Afectivo

Individual

Grupal

Concurrente

*

Tfno. y Fax: 959 230 227
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ORGANIZACION Y CONTROL

e Sesion:
* Ruidosa

e Organizacion:
= Informal
= Semiformal

* Ejecucion:
= Simultanea
= Alternativa

¢ Formaciones:
= Libres
= Circulares

e Secciones:
* Tareas idénticas para todos
* Tareas por contenidos

* Posicion del entrenador - monitor:
= Dentro de la sesion
= Fuera de la sesion

Avda. de las Fuerzas Armadas, s/n (Palacio de Deportes)

SITUACIONES DE JUEGO

MEDIOS

* Eljuego e iniciacion al ejercicio global
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EVALUACION

TIPOS

¢ Formativa
e Externa
¢ Cualitativa

¢ QUE EVALUAR?

* Habilidades basicas y especificas
* Cualidades fisicas

e Contenidos técnicos y tacticos

* Actitud y participacion
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10 - 12 ANOS

CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS

COGNITIVAS

AFECTIVAS

SOCIALES

FiSICAS

MOTRICES

Constitucion de un sistema
de valores relativamente fijos,
reglas de juego, conductas
sociales.

Gran desarrollo de la
atencion y de las funciones
intelectuales.

Deduce e induce, lo que le
permite ordenar sus ideas.

Hacia los 12 afios el joven
alcanza posibilidades
perceptivas, comprensivas y
analiticas parecidas a las del
adulto.

Primeros conflictos de
preadolescencia.

Vida afectiva intensa.
Identificacion sexual.
Fijacion en el sexo opuesto.

Aparicion de la intimidad.

la

Reduccion del grupo de
amigos.

Oposicién al mundo social.

Edad de los secretos.

Inicio de un acelerado
crecimiento que pondra un
freno al desarrollo de la
coordinacion.

Los musculos crecen mas a
lo largo que a lo ancho.

Aumento de la cavidad
cardiaca.

Posibilidad de incrementar la
fuerza explosiva insistiendo,
sobre todo en la componente
de la velocidad.

Capacidad de hacer
movimientos  aislados a
mucha velocidad.

Independencia de brazos y
piernas respecto al tronco.

Mejor edad para adquirir
movimientos técnico -
tacticos.

Buena disposicion ante el
riesgo para realizar técnicas
que requieran valentia.
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