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ATAQUE POR CONCEPTOS — PASAR Y JUGAR - PASSING GAME - MOTION OFFENSE

Aspectos fundamentales:
e Ataque por normas, empleando los medios tacticos de ataque, dando al jugador

la libertad de decidir qué accion realizara tras pasar a un compafiero.

* Seraigual de importante el movimiento de los jugadores implicados en la accion

sin baldn, es decir, dejar claro a los jugadores gque se debe crear peligro con y sin
balon.

e Ataque universal contra cualquier tipo de defensa.

* Sera fundamental la organizacion espacial.

* Cuatro jugadores exteriores y uno interior (Rotar al jugador interior en los

entrenos, o “sacrificar” a un jugador para que los de mas nivel tengan una

- Tfno. y Fax: 959 230 227 - www.fabhuelva.org

referencia interior a la hora de jugar.)

* Todos los jugadores deben realizar el mismo trabajo de técnica y tactica
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individual durante los entrenamientos.

* Nuestra primera accién ofensiva sera el contraataque o la transicion, ocupando el

poste bajo de forma agresiva, es decir, para anotar o arrastrar defensores.
* Lo mas importante sera potenciar las acciones de 1x1 (anotar o pasar).

e Crear peligro con y sin balon (Alternar movimientos fantasmas y reales:

cambios de ritmos).

* Exteriores jugaran en siete metros (Recibir o realizar el movimiento establecido

desde esa posicion, es decir, la misma accidn que ejecutarian si hubiesen recibido y

pasado).
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* Fomentar el TIRO (Crear tiradores psicoldgicamente).

¢ Continua inversién del balon, llevando nuestras acciones ofensivas de una
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esquina a otra del campo, o de un poste bajo a otro.
* Todos los jugadores recibiran en triple amenaza para: tirar, pasar o botar.

» Sidefienden la linea de pase a un receptor realizar puerta atras, y si no se anota,

Realizara una de las acciones ofensivas establecidas en nuestras normas de ataque.

* Aprovechar los aclarados (No romperlos por parte de quien no tiene el baldn,

por lo que éstos deben ejecutar todas sus acciones sabiendo donde se encuentra
éste).
* El pase serd anterior a la accion de bote, que sera limitado a dos, es decir, en el
juego de 5x5 un jugador podra das dos botes como maximo para anotar, o para
tener un buen angulo de pase.

* Recomendaremos las acciones de arrancadas en el 1x1, y la utilizacién de fintas
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de pase.

* Los cortes seguiran la direccién de la canasta, y no finalizaran hasta llegar
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debajo del aro.
* Entrenar las diversas lecturas de los bloqueos.

* Todos los movimientos deben crear peligro, analizando la actitud defensiva de

los defensores, pudiendo transformar las rotaciones o intercambios en cortes
agresivos y bloqueos.

* Unir las acciones ofensivas en el lado del balon y en el lado contrario.
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e PASE DESDE POSICION DE BASE:
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WS &)

Corte hacia lado no balén

WS &)

Corte-hacia lado balén

2
/
/
1
Aclarado Intercambio

WS &)

WS &)

Bloqueo indirecto a lado contrario

Pasar y bloquear directo
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WS &)

WS &)

Pasar e ir a mano

Ocupar esﬁacio del compafiero con
dribling (rotacion)

PASE DESDE POSICION DE ALERO / ESCOLTA:

WS &)

WS &)

Pase a esquina y corte al
lado contrario

Pase a esquina y ocupar
poste bajo de lado del balén

—

WS &)
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Pase a esquina y aclarar

Pase a esquina e intercambiar
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WS &)

WS &)

Pasar a esquina y bloqueo
indirecto sobre exterior

Pase a esquina y bloqueo
indirecto sobre interior

&

3

WS &)

3

WS &)
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Pase sobre exteriores e ir a
Bloquear directo

Pase sobre exteriores e ir a recibir
mano a mano

2

WS &)

ZAI

WS &)

Ocupar espacio del compafiero
con dribling

Pase a base e intercambio con
jugador en esquina
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7
5 A 3 A
Pase a base e intercambio con Pase a base y bloqueo indirecto
jugador en poste bajo sobre esquina o poste bajo

-
> A
WSE m
R SR
Pase a base y corte hacia lado Pase a poste bajo y aclarar
contrario

ald

WS &) m
5% A

Pase a poste bajo y cortar Pase a poste bajo y bloqueo
indirecto sobre exteriores
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¢ PASE DESDE POSICION DE ESQUINA

WS &) m

Pase a poste bajo y cortar Pase a poste bajo y aclarar
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N Pase a poste bajo e intercambiar Pase a poste bajo y bloqueo

indirecto sobre exteriores

WS &) m

Pase a alero y aclarar Pase a alero y bloqueo sobre
poste bajo de lado balén
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WS &) m

Pase a alero y bloqueo sobre Pase a alero e ir a bloquear
poste bajo del lado contrario directo
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WS &) m
5% A

Pase a alero e ir mano a mano Ocupar con dribling la posicién
del alero (rotacion)
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¢ PASE DESDE POSICION DE POSTE BAJO

WS &) m
5% A

Pasar a exterior y aclarar Pasar a exterior e ir a bloquear
indirecto al otro poste bajo
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WS &) m
5% A
Pasar exterior e ir a bloquear Pasar exterior e ir a bloquear

indirecto a poste alto directo
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WS &) m
5% A

Pasar a poste alto y cortar Pasar a poste alto e ir a bloquear
indirecto (ciego) sobre exteriores
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* PASE DESDE POSICION DE POSTE ALTO: si s6lo contamos con un interior, intentar que a
veces suba a poste alto.

WS &) m
5% A

Pasar a exterior y cortar a poste Pasar a exterior y cortar a poste
bajo del lado bal6n bajo del lado contrario (aclarar)

Avda. de las Fuerzas Armadas, s/n (Palacio de Deportes)



Federacion Andaluza
de Baloncesto

Delegaciéon Onubense

WS &)

Pasar a exterior e ir a bloquear
indirecto a poste bajo del lado
contrario

WS &)

Pasar a exterior e ir a bloquear
indirecto a exterior de lado
contrario

WS &)

Pasar a exterior e ir a bloquear
directo

WS &)

WS &)

Pasar a poste bajo y buscar el
“codo” para tirar (aclarar)

Pasar a poste bajo y cortar a
poste bajo del lado contrario
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WS &)

Pasar a poste bajo e ir a
bloquear indirecto sobre el lado
contrario
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WS &)

Pasar a poste bajo e ir a
bloquear sobre poste bajo del
lado contrario
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