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DIAGNOSTICO INICIAL

e Cuadro de caracteres psicoevolutivos

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

» Perfeccionar las diversas capacidades del jugador, ya que su siguien-
te categoria, la senior, no buscara el progreso individual sino el colec-
tivo.

* Distinguir adecuadamente el jugador de ‘élite’

OBJETIVOS ESPECIFICOS
TECNICOS

* Ejecutar correctamente todos los gestos técnicos del Balon-
cesto, ademas de su combinacion compleja

TACTICOS

» Utilizar inteligentemente los gestos técnicos del Baloncesto, y
afianzar los medios tacticos colectivos basicos y complejos.

ESTRATEGICOS

* Conocer todas las posibilidades del juego 5 x 5, basandose
en medios tacticos colectivos simples y complejos.

FISICOS

* Desarrollar las cualidades fisicas con la programacioén indivi-
dual como base principal.

COGNITIVOS

* Realizar un amplio trabajo tactico, donde el individuo desarro-
llard sus mecanismos perceptivo - decisivo y ejecutivo.

AFECTIVOS

* Mantener buenas relaciones afectivas con el grupo y tomar
conciencia de hasta donde puedo llegar.
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CONTENIDOS
TECNICOS

* Iguales que en categoria cadete, pero el trabajo sera con mayores
combinaciones gestuales.

* Terminar de afianzar los gestos, ya que en la categoria senior no se
entrenard tanto la técnica individual.

ATAQUE

Manejo del baléon

Recepcion y posicién Triple Amenaza

Paradas en un tiempo

Paradas en dos tiempos

Pivotes: Interior y exterior

Bote: Proteccion y velocidad

Cambios de direccién sin balén: Directo, cruzado y reverso
Arrancadas y cambios de ritmo

Tiro: Libre, Estatico, suspension, gancho, tras recepcion, tras
bote

Entradas a canasta: Normal (Ambos lados), a canasta pasa-
da, extensiones, en salto, pie cambiado, de reverso y con
pérdida de paso

Cambios de direccién con balén: Entre piernas, por delante,
reversos, por la espalda, consecutivos y cambios de direccién
con finta corporal

Pases: De pecho, picados, de béisbol, en movimiento, con
una mano, etc. (Con oposicion)

Fintas de salida: Directa, cruzada y reverso

Fintas de pase, tiro y bote combinadas

Fintas de recepcién: Normal, de reverso, autobloqueo, puerta
atras

Gesto del bloqueo ofensivo

DEFENSA

TACTICOS

Posicion bésica

Desplazamientos defensivos

Empleo de manos

Blogueo del rebote

Movimientos con cuerpo (Gestos defensivos: ‘body-check’,
fintas, etc.)

* Igual que en categoria cadete, pero el trabajo sera con mayores com-
binaciones tacticas.

* A partir de juveniles, la tactica colectiva sera fundamental para el tra-
bajo estratégico.

ATAQUE

Contraataque con dos bases



- Tfno. y Fax: 959 230 227 - www.fabhuelva.org

- 21007 HUELVA

Avda. de las Fuerzas Armadas, s/n (Palacio de Deportes)

Federacion Andaluza

de Baloncesto

Delegacion Onubense

* Ocupar cinco calles en contraataque

* Ocupar espacios - posiciones ofensivas

e Aclarados

* Cortes: lado débil, lado fuerte

* Bloqueo directo

* Bloqueo indirecto

* Bloqueo ciego

* Intercambios

* Rotaciones

* Fijacion del impar (Dividir)

e Ataques en ventaja

* Buscar espalda

e Ocupar huecos

* 1x1:Base, escolta, alero, poste bajo, poste medio
e 2x2 Base - alero, alero . poste, poste - poste

* 3 x 3: Base - alero - poste, alero - poste - poste, base - alero -

alero

DEFENSA

e Balance defensivo

* Defensa lineas de pase

* Defensa puerta atras

» Defender con lineas del campo
* Rebote defensivo

* Situaciones de desventaja

* Ayudas defensivas

* Ayuday recuperacion

e Saltar y cambiar

e Cambios defensivos

e Triangulos defensivos

* Ajustes defensivos

e 2x1endefensa

* Defensa del bloqueo directo

* Defensa del bloqueo indirecto
* Defensa del bloqueo ciego

* Defensa de las continuaciones
* Defensa de los cortes

* Defensa segln posiciones en el campo (Base, alero, etc.)

ESTRATEGICOS

ATAQUE

* Contraataque con dos bases

* Transicion estructurada

* ‘Passing Game’ (Juego de pases)

e Ataque universal rotatorio: cortes, ocupar espacios
* Dos ataques contra defensa individual

* Dos ataques contra defensa zonal

* Una o dos jugadas de banda y fondo con movimientos de

nuestra estrategia ofensiva
* Salida de presion

* Una jugada especial para momentos determinados de partido

DEFENSA

¢ Individual en media cancha
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* Individual en toda la cancha

* Defensa individual con ‘trap’ (2 x 1)

* Una zona presionante en media cancha
* Una zona presionante en toda la cancha
* Una defensa zonal por conceptos

* Una defensa zonal estructurada

* Una zona mixta

FISICOS

* Fuerza resistencia - Fuerza explosiva - Fuerza velocidad - Fuerza
maxima

¢ Flexibilidad

¢ Resistencia aerébica

¢ Resistencia anaerébica

¢ Velocidad de reaccién, de movimiento, frecuencial

e Coordinacién

INTERACCION DIDACTICA

RECURSOS
* Humanos: La realizacién de entrenamientos con equipo senior sera
fundamental

* Materiales: Ya hay necesidad imperiosa de tener sala de musculacion

ESTRATEGIA PRACTICA

e Analitica
¢ Global
¢ Mixta

ESTILOS DE ENSENANZA

* Modificacion mando directo
* Ensefianza reciproca

* Asignacion de tareas

* Trabajo por grupos

* Programas individuales

e Grupos reducidos

* Ensefianza programada

* Microensefianza

COMUNICACION Y ENSENANZA

¢ Informacioén inicial:
Verbal
Visual
Cinestésico - tactil
Mixta
Por modelos
Por resolucién de problemas
¢ Conocimiento de resultados:
%+ Evaluativo
# Descriptivo
* Descriptivo lacénico

* % ¥ X * *



Avda. de las Fuerzas Armadas, s/n (Palacio de Deportes) - 21007 HUELVA - Tfno.y Fax: 959 230 227 - www.fabhuelva.org

Federacion Andaluza
de Baloncesto

Delegacion Onubense

Prescriptivo
Interrogativo
Afectivo
Externo
Interno
Individual
Grupal
Concurrente
Terminal
Retardado

* K K X X X X K X %

ORGANIZACION Y CONTROL

Sesioén:

% Tranquila y disciplinada

+ Puede funcionar séla
Organizacion:

+  Semiformal
Ejecucion:

+  Simultanea

= Alternativa

* Consecutiva
Formaciones:

% Segun la actividad a realizar
Secciones:
Tareas idénticas para todos
Tareas por niveles
Tareas por contenidos
Circuitos
Minicircuitos

= Serd fundamental la individualizacién
Posicién del entrenador - monitor:

+ [Fuera de la sesién

+ [Fuera de la sesién

* % ¥ ¥

MEDIOS

Entrenamientos

EVALUACION

TIPOS

Formativa
Simétrica
Interna
Externa
Cuantitativa
Cualitativa

¢ QUE EVALUAR?

Aspectos técnicos, tacticos y estratégicos
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Cualidades fisicas

Actitud y participacion

Progresos individuales segun actividades
Funcionamiento del cuerpo

Técnicas gimnasticas

Preferencias

Toma de datos antropométricos
Reglamento

Control exhaustivo a base de tests




