CURSO INICIACION BALONCESTO

CHICLANA FEBRERO 2017

Federacion Andaluza de Baloncesto
DELEGACION de CADIZ

MIERCOLES 15 DE FEBRERO
16.00 HORAS  PRESENTACION DEL CURSO
16.15 HORAS  DIRECCION DE EQUIPO.

19.30 HORAS  DIRECCION DE EQUIPO. PRACTICA

JUEVES 16 DE FEBRERO
16.00 HORAS  REGLAS DE JUEGO.
18.00 HORAS  TACTICA.

19.30 HORAS  TACTICA. PRACTICA

VIERNES 17 DE FEBRERO

16.00 HORAS  TACTICA.

18.00 HORAS  REGLAS DE JUEGO.

SABADO 18 DE OCTUBRE

09.00 HORAS  TECNICA ENTRENAMIENTO.

12.30 HORAS ~ TECNICA ENTRENAMIENTO. PRACTICA
16.00 HORAS ~ FORMACION.

19.30 HORAS ~ FORMACION. PRACTICA

VIERNES 24 DE FEBRERO

16.00 HORAS ~ EXAMENES DE LOS DISTINTOS BLOQUES.

El Curso se realizara en el Pabellon Ciudad de Chiclana, la clases teéricas en el aula y
las practicas en la pista.

Para las clases practicas es obligatorio el uso de ropa deportiva. Avda. Menesteo, 24 — Local 1
11.500 El Puerto de Santa Maria

T. 956 89 85 53

T. 956 89 60 96

F. 956 89 51 02

www.fabcadiz.org
El contenido de este escrito es confidencial y va dirigido exclusivamente a la persona o personas que figura como destinatario. Esta
totalmente prohibida cualquier divulgacion, distribucion o reproduccion de esta comunicacion. Si lo ha recibido por error, por favor,
destrayalo y pongase en contacto con el emisor en su nimero de teléfono o mail.
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