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“SE PUEDE PRACTICAR EL DEPORTE QUE MAS NOS GUSTA SE
TENGA LA EDAD QUE SE TENGA”

OBJETIVOS:

- Se puede seguir practicando el deporte que mas te entusiasma con jugadoras de tu
misma edad.

- Se recupera el habito de practicar un deporte de equipo y, algunas hasta aprenden,
porque no solo se enganchan las ex-jugadoras, sino que también se animan participantes
gue nunca habian jugado al baloncesto.

- Ayuda a mejorar la salud fisica y mental de todas las participantes, la filosofia del
baloncesto femenino, a parte de la competicién de los partidos, es la de disfrutar con este
deporte, la de sentirnos a gusto con las comparfieras del equipo y a la vez, ponerte en
forma.

- Se transmite a la familia de las jugadoras, la importancia de hacer deporte a todas las
edades y la satisfaccion que ello produce a nivel personal y familiar.

- Se consigue un apoyo y responsabilidad por parte de la familia para que la jugadora que
es madre pueda realizar su deporte favorito. Necesitas colaboracion por parte de la familia,

para tener tiempo de entrenar y de jugar.

- La liga se adapta a nosotras, no nosotras a la liga, por ello, los partidos se juegan una

vez al mes, o0 dos, ya que las responsabilidades de familia-trabajo limitan y no podemos

comprometernos a un partido cada fin de semana.

Calendario previsto: Meses desde octubre 2017 hasta abril 2018.

Duracién una vez al mes (o dos dependiendo del nimero de equipos participantes) de
octubre a abril del 2018.

Horarios: Los domingos por la mafiana, 11.00h a 13.00h, aun por confirmar.

N° de Participantes directos: unas 100 jugadoras (10 a 15 jugadoras x 6 6 7 equipos),
I6gicamente, si aumenta el nimero de equipos, aumentara el nimero de jugadoras.

N° de asistentes: Totales 120 personas.
Coordinadores de la Liga:
- Responsable de la liga en la Federacion Andaluza de Baloncesto, Delegacion de Malaga.

- Carmen Bandrés Marin (May), antigua jugadora-entrenadora de baloncesto.
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Organismos colaboradores de la Liga: Ayuntamientos de Fuengirola, Nerja y Cartama,
Diputacién Provincial de Malaga y CAB Estepona.

La V liga estarda compuesta por jugadoras cuya edad serd de entre 30-35 afios en
adelante, con 4 jugadoras como maximo, por equipo, menores de dicha edad y que no
estén participando en liga federada. Excepcionalmente participaran aquellos equipos con
mas jugadoras menores de esta edad, cuando en su municipio no existan equipos
federados (cadete, junior, senior). Para esta edicion participara el equipo senior del CD
Puerta Oscura, como equipo invitado, aunque en su municipio existan equipos federados,
pero ellas no participan en dicha liga, de lo que se trata es que puedan jugar mas partidos,
ya que la liga municipal comienza muy tarde y, a su vez, disfrutardn de un gran ambiente
familiar de baloncesto.

También existe la posibilidad de que se invite a participar, a equipos de fuera de la
provincia de Malaga, para jugar partidos amistosos, esto les ayudara a conocer el
funcionamiento y la buena dindmica de nuestra liga, siempre que el resto de los equipos
participantes estén de acuerdo.

EQUIPOS PARTICIPANTES: 8 equipos inscritos en la competicion:

CB. Salliver, CDAB. Nerja, MAM Basket, REGUMA 2.0, Malaga-Este, PASEK y, como
equipos invitados, C.B. Cartama y CD Puerta Oscura.

EL SISTEMA DE COMPETICION es el siguiente:
- Los partidos se juegan una vez al mes, como mucho dos, en funcion del nUmero de

equipos participantes.

- Cada jornada se juega en un lugar diferente, falta determinar donde comenzarian y

donde finalizarian.

- Desde el comienzo de la liga se conocen las fechas de los partidos, desde la primera
jornada hasta la dltima. Los partidos son en las mafanas de los domingos, todos los

partidos se juegan en la misma mafiana y en pabell6n.

Clasificacién: Derrotas - Victorias y puntos a favor y en contra. Hay que establecer el
criterio a seguir para los equipos invitados.
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Calendario temporada 2017-2018: Desde octubre 2017 hasta abril 2018.
Primera fase: Todas las sedes estan por confirmar

Jornada 1: 29 octubre 2017 - Carranque

Jornada 2: 19 noviembre 2017 - Fuengirola

Jornada 3: 17 diciembre 2017 - Nerja

Jornada 4: 14 enero 2018 - Malaga

Jornada 5: 28 enero 2018 - Cartama

Jornada de recuperacion 1: 11 de febrero de 2018 — Puerta Oscura

Jornada 6: 18 febrero 2018 — Campillos/Humilladero

Jornada 7: 11 de marzo de 2018 - Estepona

Jornada de recuperacion 2: 18 de marzo de 2018 -

Semifinal A (Equipos del primer al cuarto puesto): 8 de abril 2018 - Fuengirola
Semifinal B (Equipos del quinto al octavo puesto): 8 de abril 2018 - Fuengirola

Final, tercer y cuarto puesto, quinto y sexto puesto, séptimo y octavo, noveno y décimo: 22
Abril 2018 - Malaga

COSTE DE LA INSCRIPCION:

El coste total de la Liga BK FEM + 35 serd de 60€ por jugadora que participe en la
competicion incluyendo el seguro médico federativo, cada jugadora tendra que realizarse
un reconocimiento médico para dicho seguro.

NORMAS DE COMPETICION:

Inscripciones: Toda las licencias se tramitaran a través del gestor de la Federacién
Andaluza de Baloncesto:

https://www.andaluzabaloncesto.org/clubes/.
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Reglas de juego:

Las reglas de juego a aplicar seran las correspondientes a la Liga de categoria senior
femenino organizada por la Federacién Andaluza de Baloncesto (2017/2018)

Arbitraje:

El arbitraje se realizara por parte de arbitros de la Federaciéon Andaluza de Baloncesto,
mediante acuerdo realizado a tal efecto.

Juez Unico de disciplina deportiva:

El Comité de Competicion de la Federacién Andaluza de Baloncesto de la Delegacion de
Malaga, sera el encargado de redactar y dirimir los conflictos de interpretacion de las
normas disciplinarias establecidas para el torneo (niim. de componentes, sanciones, etc..)

Agradecimiento especial:

Desde aqui, agradecer especialmente
a todas las jugadoras de las anteriores
ediciones de la Liga Basket Fem +35
su participacion, ya que sin ellas, este
proyecto no podria haberse hecho
realidad y, asi hemos conseguido
entre todas, trasladarlo a las mujeres
ex jugadoras de baloncesto de edades
entre 30 y 35 afios en adelante, para
poder continuar en esta V Liga de
baloncesto femenino +35.

Afadir que al conseguir estar entre los
cinco finalistas de los proyectos de
Endesa Basket Lover 2016, aunque al final, no se consiguiera el premio, quedamos en un
digno segundo puesto que ha contribuido a que se fomente algo mas el baloncesto
femenino y, que esperamos que se mantenga o aumente los equipos participantes para
esta temporada.

Para contactar con nosotras, se puede a traves de:

Facebook: https://www.facebook.com/groups/ligabasketfemeninamastreintaycinco/

Twitter: @LBasket Fem_35

Blog: http://ligabasketfemmas35.blogspot.com.es/

Correo electronico: liga.basket.fem35@gmail.com

peb@ fabmalaga.org
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Anexo
1.

2.

No hay limite en el nimero de fichas para formar parte de un equipo.

El total de jugadoras que pueden jugar un partido son el total de jugadoras que
estén en el triptico, es decir, que puede haber mas de 12 jugadoras.

Se presentara al inicio de los partidos el DNI de cada jugadora y de los/as
entrenadores/as junto con el triptico para verificar que son los componentes de
dichos equipos.

Se podran incorporar a los equipos nuevas jugadoras hasta el 28 de febrero del
2018, pasada esta fecha no podra realizarse ningun alta mas.

Para los equipos que participan, sin tener la mayoria de sus jugadoras edades
igual o mayor de 30 afios y, lo que tienen son mas de 4 jugadoras menores de
dichas edades, que no sean federadas, se les nombrara “equipo invitado”, esto
quiere decir que dichos equipos, cuando finalicen la fase regular no se les tendra
en cuenta la posicion ocupada para la fase de semifinales, jugaran los partidos,
pero no sumaran (en caso de que ganen) ni restaran (en caso de que pierdan)
puntos para la clasificacién final. EI hecho de que para esta edicién haya dos
equipos invitados hace que puedan jugar una “final” entre ellos.

Para los equipos que tengan 4 jugadoras menores de 30 afios, se establece que
como maximo haya en pista de 2 jugadoras menores, teniendo que haber
siempre tres 0 mas jugadoras de 30-35 afios en adelante, en pista. Las
jugadoras menores que estén en pista deberan llevar un lazo de color anudado en
el tirante de la camiseta que sea visible, para que puedan ser identificadas como
menores de 30 afios.
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